Minimalni preventivni program

Skola: Stfedni Skola technicka a gastronomicka Blansko, pfispévkova organizace
Bezrucova 1601/33

678 01 Blansko

Skolni rok: 2022/2023

Metodik prevence: Ing. Leona Pfibylova

1. Co je Minimalni preventivni program?

Minimalni preventivni program vychazi z pokynu MSMT, &.j.: 21291/2010-28 (pfilohy upravované
1. 1. 2012), ktery do prevence sociopatologickych jevll zafazuje konzumaci drog véetné alkoholu,
koufeni, kriminalitu, virtudlni drogy a gambling, zaskolactvi, Sikanovani (kybersikana) a jiné nasili,
rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus.

Cilem minimalniho protidrogového programu je vychovdvat Zaky tak, aby se na zakladé
dostupnych informaci byli schopni sami rozhodnout, co je v konkrétni situaci nejlepsi pro jejich
zdravi, Zivotni styl a dalsi Zivot. Nasi snahou je nabizet Zakiim dostatecné alternativy na vyuZiti
volného casu, formovat v nich pozitivni charakterové vlastnosti, rozvijet schopnost vcitit se do
druhych. V soucasné dobé se nase zemé stava multikulturni spolecnosti, proto je také dullezité ucit
studenty chapat a tolerovat odlisnosti jinych, umét pomoct nabidnout, ale také ji v zavainych
situacich umét pfijmout.

Za realizaci Minimdlniho preventivniho programu zodpovida skolni metodik prevence. Ten
koordinuje praci jednotlivych uciteld i externich spolupracovnik.

V Zadném pripadé nejsme schopni Zadného z téchto cild dosdhnout samostatné, proto velkou
prioritou je navazani dikladné a fungujici spoluprace s rodici.



2. Cile Minimalniho preventivniho programu
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Ve $kolnim roce 2022/2023 se Minimalni preventivni program zaméfi zejména na:

1. Zvyseni odolnosti Zaka vici socialné - patologickym jevim. Velky dlraz bude kladen jako
kazdoro¢né na snizeni neomluvené absence. Diky opatreni, kterd byla uvedena do praxe, se
nam pocet neomluvenych hodin v lofiském roce podafilo snizit a nasi snahou je vtomto
trendu pokracovat.

Vytvareni pozitivniho Skolniho klimatu.

Vytvareni pozitivnich postojl vici sobé i vici ostatnim.

Zlepseni komunikace mezi Zaky navzajem, ale i mezi zaky a pedagogy.

vk W

Vychovu proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance. Cilem je, aby se Zaci mezi sebou
vzajemné chovali s Uctou a respektem k odliSnym kulturnim tradicim, aby vnimali kulturni
rozmanitost jako zdroj obohaceni a inspirace, aby byly posileny principy tolerance a
porozuméni.

PInéni programu probiha ve tfech intervencnich rovinach:

1. Rovina uéitelQ

- pedagoglm jsou poskytovany informacni a propagacni materialy (soustfedény u vychovné
poradkyné a metodicky prevence), na pedagogickych radach jsou vychovnou poradkyni a metodic¢kou
prevence seznamovani s novymi poznatky a informacemi ze seminar( a sSkoleni;

- pedagogliim je v pripadé zdjmu poskytnuta metodickd pomoc pfi zaclenovani této
problematiky do vyuky;

- tfidnim ucitelim je poskytovana pomoc pfi diagnostice ttidy a feSeni pfipadnych problém.
2. Rovina rodicl
- navazani spoluprace s rodici zvlasté zakd prvnich rocnik(;

- vyuzit prvni tfidni schizky ke zmapovani zdjmu o prednasku na konkrétni téma vybrané
samotnymi rodici;
- vyuzit Dna otevienych dvefi k tomu, aby se rodi¢e seznamili s prostiredim, ve kterém jejich

déti travi vétsinu dne;

- poskytnout rodi¢lim adresy a kontakty, které mohou v pfipadé potreby vyuZit - souc¢asti MPP
jsou i tyto prilohy: Priloha ¢. 1 UZitecné kontakty a adresy pro Zdky i rodice, Priloha ¢. 2 Rady pro
rodice - drogovd problematika, Priloha &. 3 -Problematika Sikany

- ve spoluprdci s PPP a pripadné dalSimi odbornymi pracovisti poskytnout rodi¢cdm pomoc pfi
reSeni vychovné - vzdélavacich probléma déti — zaka.



3. Rovina studenti

- seznamit Zaky s tim, kdo vykonava funkci metodika prevence, vychovného poradce a skolniho
psychologa;

- pomoci nasténky a webovych stranek poskytnout Zakim adresy a telefonni ¢isla na odborna
pracovisteé;

- organizace jednorazovych akci - besedy, navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, Gcast
studentll na charitativnich akcich, ....;

- zlepSovat klima tridy - pro zaky prvnich rocnikl jsou pofadany "Seznamovaci dny", béhem
kterych dochazi k uzsimu navazani kontaktl a utuzeni nového kolektivu v neformalnim prostredi
pfirodniho aredlu ,Velkd Dohoda“; spoluprace s hnutim Lipka

- poradani sportovnich akci pro zaky Skoly a zapojeni zakl do soutézi mezi Skolami.
4, Rovina studentu cizinct

Studenti, ktefi maji odliSny matersky jazyk, budou zaclenovani do kolektivu v ramci aktivit
tfidy. VSichni vyucujici budou zvySené pozorovat kolektiv, zda nedochazi k Sikané ¢i jinému
rizikovému chovani. Tfidni vyucujici navaze kontakt s rodici. Vyucujici se budou snazit integrovat
cizince do kolektivu tridy a Skoly, aby zabranili jejich spolecenské izolaci. Tridni vyucujici pfipravi tfidu
na prijeti cizince, vhodné seznami zaky s kulturnimi a socidlnimi odliSnostmi prostiedi, z néhoz novy
zak prichazi.

3. Primarni prevence v ramci jednotlivych vyucovacich predméta

V pribéhu celého skolniho roku jsou v jednotlivych predmétech probirana a diskutovana
témata problematiky zavislosti na navykovych latkdch, Zaci jsou informovani o zdravotnich i
socialnich dudsledcich zneuzivani navykovych latek a jsou také obezndmeni s platnou legislativou.
Zvlasté v hodindch obcanské nauky a ceského jazyka se pedagogové zamérfuji na vytvareni
dovednosti v socidlni komunikaci, zvladani stresovych situaci. VyuZivaji také modelové situace k
tomu, aby se Zaci naucili odmitnout drogu. K praci s témito tématy lze dale vyuzit metod vykladu,
samostatné prace, prace s médii, projektového vyucovani, skupinové prace, prace s materidlem,
besed, prednasek.

Nasi snahou je také vést diskusi o této problematice se vSemi uciteli, zvlasté pak mezi zaky a tfidnimi
uciteli a snaZit se o vytvoreni pfijemné atmosféry ve skole, vytvoreni dlivéry mezi Zdkem a tfidnim
ucitelem, aby bylo mozné vcas podchytit problematického Zaka a co neudcinnéji mu pomoci.

Na realizaci MPP se podileji:
Ing. Leona Pfibylova (vychovna poradkyné a metodicka prevence)

Ing. Pavel Dvoracek (feditel Skoly)



Mgr. Bc. Karel Hlavicka (Skolni psycholog)
Jana Kyzlinkovd vedouci DM
utitelé TV, ON, CJ, D

tridni ucitelé, ucitelé odborného vycviku

V Blansku 1. zafi 2022

Ing. Leona Pfibylova

Ing. Pavel Dvoracek



Priloha €.

UZitecné kontakty a adresy pro zaky i rodice:

PEDAGOGICKO - PSYCHOLOGICKA PORADNA BLANSKO, Nad Certovkou 17,

678 01, metodik prevence - drogova prevence, Sikana, gamblink aj., tel.. 516 418 779,
www.pppblansko.cz

PREVCENTRUM, Sadova 2, Blansko, tel.: 516 410 621, prevence socidlné - patologickych jev(,
volnocasové aktivity pro mladez, terénni socialni prace http://pvcklub.unas.cz/index1.htm

CHARITA BLANSKO, Komenského 15, socialni a psychologické poradenstvi, tel.: 516 411 583,
http://www.blansko.charita.cz/

ZDRAVOTNI USTAV JmK, Gzemni pracoviété Blansko, Mlynska 2, poradenstvi v oblasti zdravého
zZivotniho stylu, AIDS, bulimie, anorexie atd., tel.: 516 412 085

PORADENSKE CENTRUM pro drogové a jiné zavislosti pfi PPP Brno, Sladkova 45, Brno - Stefanikova
¢tvrt, 613 00 Brno, tel.: 548 526 802, 548 529 350, www.poradenskecentrum.cz

SDRUZENI PODANE RUCE, poradna pro drogovou zavislost, Videriska 3, Brno, tel.: 543 246 524, 543
249 343, http://www.podaneruce.cz/cz/

KRIZOVE CENTRUM psychiatrické prvni pomoci, Jihlavska 20, Brno, tel.: 547 192 078
Linka nadéje, tel.: 547 212 333, www.krizovecentrum.cz

SPONDEA - CENTRUM pro tyrané, ohrozené a zneuzivané déti, Stefanikova 1, Brno, tel.: 541 235 511,
541 213 732, www.spondea.cz

BILY KRUH BEZPECi, pomoc ob&tem trestné &innosti, Brno, Slovinskd 41, tel.: 541 218 122,
www.bkb.cz

LINKA BEZPECI - bezplatn4, tel.: 800 155 555

MODRA LINKA, linka dGvéry pro déti a mlade? (denné 9.00 - 21.00 hod), tel.: 549 241 010;
www.modralinka.cz

PORADNA PRO RODINU, MANZELSTVi A MEZILIDSKE VZTAHY, Blansko, Sladkovského 4, tel.: 516 413
524, http://www.blansko.cz/poradna/

K - CENTRUM KROK, Purkyriova 14, 568 02 Svitavy, tel.: 461 532 604, poradenstvi pro déti a mladez -
zavislosti, rodinna terapie a individualni terapie

LINKA DUVERY, Svitavy, tel.: 461 541 541
LINKA POMOCI AIDS, Stara 25, Brno, tel.: 545 575 425, epid. drog.: 545 210 072

PRIVATNi AMBULANCE AT, Videriska 3, Brno, tel.: 543 210 848



CEDELAB, vysetieni na pozivani drog, Krasného 20, Brno Julidnov, tel.: 548 226 387

PSYCHIATRICKA LECEBNA BRNO - Cernovice, Hliskova 2, tel.: 548 123 404, http://www.plbrno.cz



Pfiloha €. 2
Rady pro rodice - drogova problematika
Jak pozndme, Ze dité bere drogy?

Neni to snadné - zvlasté, kdyz dité zkousi drogy poprvé nebo je bere pouze pfilezitostné. Mnohd
znameni jsou stejnd, jako normalni znaky dospivani. Divodem k zamysleni mlze byt, vyskytne-li se
nékolik znakl soucasné. | v takovém pripadé vsak nedélejte unahlené zavéry.

" Nalez pomlcek pro zneuzivani drogy: dymky jehly, stfikacky seZzehnuté kousky plechové folie
nebo |Zicky

Stopy vpichl na koncetinach, hyzdich, krku aj.

Zména Ci ztrata pratel a kamaradu, nahlé izolovani se od normalnich vrstevnik(. Napojeni se
na nevhodné, ¢asto starsi pratele.

ZtotoZznovani se s drogovou kulturou. Zastavani se drog, pseudofilosofickd vysvétlovani jejich
zneuzivani, zddraziiovani "kladnych" Gcink

" Nahlé zhorseni vzhledu a péce o zevnéjsek

Nahlé zhorseni prospéchu a chovani, neomluvené hodiny

Ztrata a kradeZe cennosti doma nebo ve $kole

Zmény v chovani: naladovost, podrazdénost, lhani, precitlivélost, neobvykla agresivita
Podstatna ztrata zajm, zalib a konicka

Horsi soustfedéni a pamét - zapomnétlivost

Neobvykle ¢asta zvySena ospalost aZ otupélost nebo naopak zvysena aktivita
Nechutenstvi, Ubytek na vaze, nevolnost, zvraceni

Neobvyklé skvrny na obleceni, neobvykly zapach celého téla

Ke spolehlivému rozpoznani, zda dité bere drogy, poslouzi toxikologicky rozbor moci (napf.
CEDELAB).

Co délat, kdyz zjistime, Ze dité bere drogy?

Nepanikafrit

Nezakazovat. Ztratime-li hlavu a zacneme ihned zakazovat, mlzZeme si byt jisti, Ze droga
détem zachutna o to vic - navzdory. Nebezpedi v pfipadé, Ze dité sahlo po droze kvili tomu, Ze mélo
néjaky problém, je pak jesté vétsi.

" Neztratit kontakt. Nenucené, vhodnou formou davat ditéti najevo sviij zajem, zajimat se o
jeho svét, jeho kamarady, podporovat konicky atd. Dllezité je ziskat divéru ditéte, umét mu



naslouchat. Nékdy je to tézké, zvlast kdyz dité haji nazory a postoje pro rodiée nepfijatelné.
Vyslechnout vsak jesté neznamena pfistoupit na jeho stanovisko.

Opatfit si co nejvice spolehlivych informaci. Ve vhodnych chvilich hovofte s ditétem oteviené
o alkoholu a drogach. Obhajuje-li dité nékterou z drog, vyslechnéte ho, ale opatfete si
protiargumenty. Dostatecnou informovanosti v dané problematice zabranite tomu, Ze vas potomek
"utluce" svymi argumenty.

Jit osobnim pfrikladem: prestat s vlastnim koufenim, pitim... Rodi¢, ktery je pro dité svym
chovanim ve vztahu k navykovym latkdm vzorem, je ve vyhodé. Nékteré hodnoty predavané rodici
mohou byt v prevenci velmi prospésné.

Spolupracovat s dalsimi rodic¢i vrstevnik(i, se Skolou, s odbornym zafizenim. Nevahejte
vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize ji dité odmita - zvladanim svych probléma zvySujete i
Sanci na ovlivnéni ditéte.

Jestlize je dité pod vlivem drogy a hrozi mu otrava, nevahejte zavolat lIékafskou pomoc.

Nehadejte se s ditétem, které je pod vlivem drogy. Vaziny rozhovor odlozte na pozdéjsi dobu.

Vytvorte zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné dlsledky bude mit
jeho jednani.

Predchazejte nudé. Méli byste mit prehled, kde vase dité je, co déla, zamyslete se nad jeho
dennim programem a Zivotnim stylem.

Nespoléhejte se na okamzité "zazracné" vyireseni vaseho problému. Zakladem napravy je dlouhodobd
vychovna strategie, jejiz princip spociva v nepodporovani a neusnadnovani pokracujiciho brani drog,
ale naopak odménovani a povzbuzovani kazdé zmény k lepsSimu. Na jedné strané dobry vztah k ditéti
a snaha mu pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost na strané druhé.

Cemu se vyhnout:

Nepopirejte problém. Ztracite Cas, ktery maze vést k rozvoji zavislosti.

Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Abyste se dokazal v situaci
|épe orientovat a citové i rozumoveé ji zvladat, mél byste naopak o problému s nékym divéryhodnym
a kvalifikovanym pohovofit. Mél byste najit spojence.

Neobviniujte partnera. Pro vytizovani starych Uctl neni naprosto vhodna doba. Minulost se
zmeénit nedd, budoucnost nastésti ¢asto ano.

Nehledejte v ditéti, které bere drogy spojence proti svému partnerovi.

Nezanedbdavejte sourozence. Sourozenci problémového ditéte jsou vice ohroZeni,
problémem v rodiné trpi a rovnéz potrebuji vasi péci a zajem.

Nefinancujte uZivani drog a neusnadrujte ho. Kontrolujte ditéti kapesné, zabezpecte si cenné
predméty, nenechte se okrddat. Kradez nemusi uskutecnit vase dité, ale jeho kamaradi.



Nedejte se vydirat. VyhroZovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevraZzdou je ¢astym a
oblibenym zplUsobem vydirani rodi¢. Neustupujte tomuto tlaku.

NevyhroZujte nécim, co nemuZete splnit - ztracite tim dlivéryhodnost.

Nebijte dité, které je pod vlivem drogy. Fyzické nasili vétSinou vyvolava u ditéte pocity
ukfivdénosti, vede k sabotovani snah rodi¢a a k atékam.

Nedélejte zbytecné "dusno". Parta a nevhodni pratelé by se tim pro dité stavali jesté
pritazlivéjsi.

" Nezabouchnéte dvere navzdy. | kdyzZ dité odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci, pokud
pfijme urcité podminky.

Neztracejte nadéji.



Pfiloha €. 3 - Problematika Sikany

Jak postupovat, kdy? je dité Sikanovano

Pfipustme, ze nékolik vySe uvedenych signald ve vas vzbudi urcité podezfeni, ze by mohlo jit o
Sikanovani vaseho ditéte. Znovu podotykdme, Ze idedlni stav nastane, kdyz se vdm dité svéfi.
Pochvalte ho, povzbudte, rozptylte jeho obavy o tom, Ze Zaluje. Vyzvednéte naopak jeho silu a
odvahu sdélit tyto zdvainé skutecnosti. Pfesvédcéte ho, Ze mu chcete pomoci a to potom musite
dodrZet. Jste jeho jedinou nadéji, nesmite zklamat. Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, ze jeho
informace berete vazné (i kdyz se vdm mohou zdat malicherné ¢i nepodstatné). OdloZte veskerou
praci, neni nic dulezitéjsiho, neZ situace vaseho ditéte. Poskytnéte ditéti veSkerou podporu.
Pochopitelné, Ze odliSite napf. béznou klukovskou Sarvatku od skuteéné Sikany.

Co tedy udélat:

1. Zjistéte od ditéte dopodrobna, co se stalo, kdy se to stalo a kde. Vyptejte se, kdo vSechno byl
situaci pfitomen. Je dulezité, aby rozhovor s ditétem probihal v atmosfére davéry a podpory.

2. Poskytnéte ditéti veskerou ochranu (napf. pfi cesté do skoly a ze skoly, i za cenu, Ze se
budete uvolnovat z prace, viz déle Sikana a paragrafy).

3. Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném case,
odjedte na chatu, chalupu ¢i k prarodicim.

4, Nemate-li jistotu, Ze dité nebude ohroZeno béhem pobytu ve Skole, ponechejte dité doma,
ale pozor - zvazte, zda v jeho situaci mGze byt samo.

5. Znovu ubezpedujte dité, Ze udélalo dobre, Ze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez dfive.

6. Zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou. Neobvifiujte
pouze Skolu, nastavte si "zrcadlo pravdy". Neomlouvejte sebe, ani své dité. Se svym zjisténim se v
prvni fazi ditéti nesvérujte, ale pfipravujte napravu.

7. Hledejte, jak ditéti dale pomoci prostfednictvim pfislusného odbornika.
Jak postupovat ve vztahu ke Skole?

Zjistite-li, Ze vase dité je ve skole Sikanovano (nejlépe vite-li to nejen od vaseho ditéte, ale i
hodnovérnych svédkd, které nebudete v prvni fazi jmenovat), navstivte skolu a to oba rodice, nebo
jeden rodic¢ a nékdo, kdo vds mize podpofit. Kazdy ma pravo vzit si k irednimu jednani dalsi osobu.
Podle vaseho zjisténi rozhodnéte, zda budete informovat tfidniho ucitele nebo rovnou reditele Skoly.
Predejte informace, které mate k dispozici a Zadejte odpovéd, zda je Skola schopna poskytnout
kvalifikovanou odbornou pomoc.

Odkaz na dosazené pedagogické vzdélani je nedostacujici. V této fazi mohou nastat tyto momenty:

skola hraje poctivou hru a pfiznd, Ze nema odborné zkusenosti. Je to Cestné, poctivé, ale nic
to neresi. Domluvte se, Ze do urcitého terminu spolecné najdete odbornika a stanovte, jak budete dal



postupovat. Nepfipoustéjte Zzadné neodborné zasahy, vlastni iniciativu nékterého z pedagog(, ani vy
se o takové zasahy nepokousejte. VyZzadujte zvySeny dozor. Zvazte, zda by pomohlo prefazeni do jiné
tfidy (pozor - ma to fadu Uskali, neni to zaruc¢ené feseni). Zajistéte ditéti doprovod do i ze skoly.

skola spolupracuje s odbornikem, pfipadné ma odborné pfipraveného pedagoga. Domluvte
proto s nim a tfidnim ucitelem dalsi postup, stanovte zplisob vzajemné informovanosti.

skola nebude o feseni jevit zajem, bude vam sdéleno, Ze problém zvladne, Ze se to vyresi, ale
nepresvédci vas o tom. MlZe se stat, Ze problém bude zlehéovan, mlze dojit i k obvifiovani vaseho
ditéte. V takovém pripadé odmitnéte neodborny zdsah, podle zavaznosti rozhodnéte, zda za téchto
podminek poslete dité do sSkoly. Informujte pfislusného inspektora, ¢i pracovnika Skolského uradu a
pozadujte odborny zdsah a poskytnuti odborné pomoci. Trvejte na tom, Ze chcete byt informovani o
vSech krocich, které budou v tomto ptipadé délany.

Zajistéte pravni ochranu ditéte. Skola je povinna zabezpe¢it zakladni prava ditéte.

V pripadé, 7e $kola tuto povinnost neplni, mate pravo podat stiznost u Ceské $kolni inspekce,
Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy, ve velice vazinych pfipadech miZete podat Zalobu u
soudu. Méjte na mysli, Ze se jedna o vase dité a jeho bezpecnost, zdravy dusevni a télesny vyvoj.
Dochazi-li k Sikanovani déti v pribéhu vyucovani, pred nim i po ném a to ve skole, v jejim blizkém
okoli, pfi ¢innostech organizovanych skolou, nese skola plnou odpovédnost se vsemi dusledky.
Nelitujte ¢asu ani penéz na to, abyste zamezili ohroZeni vaseho ditéte Sikanou. Jednejte klidné,
vécné, bez emoci, budte v$ak disledni a nedopustte neodbornost a polovic¢até feseni. Pfi jednani ve
Skole vénujte pozornost tomu, jak Skola bude postupovat pti vySetfovani. Pri této fazi reseni Sikany
dochazi nejcastéji k témto chybam:

spole¢né je vySetfovan agresor i obét

vySetfovani je provddéno ve skupiné, ve tfidé

vySetfovani nema promyslenou taktiku a strategii, postupuje nahodile
pedagogové nevédomky chrani agresora, nepripousti, Ze on by mohl Sikanovat
vypovédi obéti jsou bezdlvodné zlehcovany ve snaze Sikanu zakryt

pedagog se snazi "objektivné" rozdélit vinu mezi agresora a obét

vypovédi zmanipulovanych svédkl nejsou konfrontovany

agresofi jsou véas informovani, maji dost casu na pfipravu své vypovédi i ovlivnéni svédkl a
Casto i obéti

postup vysetfujiciho je natolik nevhodny, Ze obét odmitne vypovidat

vySetfovani je vedeno tak neobratné, Ze ostatni Zaci odmitnou vypovidat, ¢i védomé lZou ze
strachu, aby se nestali i oni obéti.



Nepodezirejte predem skolu z nekalych umyslQ, ¢i nespravného postupu, mohli byste poskodit dalsi
postup Fedeni Sikany. Zadejte viak veskeré informace, cht&jte byt informovani o véem, co $kola v
tomto sméru podnika.



