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NAZEV SKOLY: Stiedni $kola technicka a gastronomicka Blansko, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Bezrucova 1601/33, Blansko, 67801
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NAZEV SVP: Kucha¥ - &i$nik

KOD A NAZEV OBORU: 65-51-H/01 Kuchaf - €idnik

PLATNOST OD: 01.09.2025

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdélani s vyuénim listem

FORMA VZDELAVAN:I:

Absolvent skolniho vzdélavaciho programu kuchar—¢iSnik disponuje kompetencemi pro ¢innosti v
provozovnach verejného stravovani na Useku vyroby a odbytu. Ovlada zpUsoby pfipravy béznych
pokrm( ceské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni, zhotovuje pokrmy teplé, studené kuchyng,
pfipravuje jednoduché moucniky, esteticky je upravuje a kontroluje kvalitu provedeni prace. Umi
spravné uchovavat pokrmy. Ovlada i zakladni pravidla a techniku obsluhy podle prostredi a

charakteru spolecenské prileZitosti.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani kuchaf nebo &iSnik. Uplatnéni najde zejména v pozici
zameéstnance ve velkych, stfedné velkych i malych stravovacich provozech. Po ziskdni nezbytné

praxe v oboru je pfipraven i na soukromé podnikani v oblasti gastronomie.

2.2 Kompetence absolventa

Klicové kompetence absolventa
Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

e byl schopen se efektivné se ucit, vyvhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redlné si
stanovovat potreby a cile svého dalSiho vzdélavani;

* byl schopen fesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy;

e byl schopen vyjadfovat se v pisemné iustni formé vrlznych ucebnich, Zivotnich a
pracovnich situacich;

e dosahl jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci ve dvou cizich jazycich;
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e byl pfipraven stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti pfimérené cile osobniho
rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, peCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a
prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztah(;

* byl schopen adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky, byl pfipraven resit
své socialni i ekonomické zélezitosti a byl finanéné gramotny;

e umél pfijimat a plnit odpovédné svérené lkoly a byl loajalni ke svému zaméstnavateli;

e uznaval hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti a dodrzoval je,
jednal v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporoval hodnoty narodni, evropské i
svétové kultury;

* byl schopen optimalné vyuZivat své osobnostni a odborné predpoklady pro Uspésné
uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici
potiebu celoZivotniho uceni;

e pracoval s osobnim pocditatem a jeho zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim,
ale i s dalSimi prostredky ICT a vyuzival adekvatni zdroje informaci a efektivné pracoval

s informacemi;
Odborné kompetence absolventa
Absolvent:

e dodrzuje bezpecnost prace, chape ji jako nedilnou soucdst péce o zdravi své,
spolupracovnik( i host(;

e usiluje o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb;

e chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;

e dodrzuje stanovené normy a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti, uplatiuje zasady hygieny v gastronomii a systém HACCP;

e jednd ekonomicky a v souladu se strategii udrzZitelného rozvoje, znd vyznam, ucel a
uzite€¢nost vykonavané prdce, Setrné naklada se surovinami, materialy, energiemi, odpady
a vodou;

e uplatiuje moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich, znd zasady racionalni
vyzivy, druhy zakladnich diet a alternativni zpUsoby stravovani;

e rozliSuje potraviny podle druhu, jejich sloZeni a vlastnosti, spravné je skladuje a vyuziva
pro technologické Upravy;

e podle gastronomickych pravidel sestavuje menu, jidelni a ndpojové listky;

e objasni a vyuziva kulinarské techniky a dovednosti, ovlada technologické postupy pfipravy
pokrm( ceské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni, kontroluje kvalitu, pokrmy spravné
uchovava, esteticky dohotovuje a expeduje;

e  pouzivd a udrzuje technicka a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu;

e ovlada druhy a techniku odbytu, voli vhodné zplisoby a systémy obsluhy podle charakteru

spolecenské pfrilezitosti nebo stfediska, pouziva vhodny inventar;
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e spolecensky vystupuje a profesionalné jedna ve styku s hosty, partnery a spolupracovniky,
dba na estetiku pracovniho prostredi pfi pracovnich ¢innostech;

e sjednavéd odbyt vyrobkl, zboZi a sluZeb, sestavuje kalkulace cen vyrobk( a sluzeb,
pfipravuje podklady pro ndkup surovin a dalSiho materidlu, kontroluje deklarovany druh
surovin a gramaz, posoudi senzoricky nezavadnost a kvalitu surovin;

e orientuje se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spolec¢ného stravovani;

e vyuZivd marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluZzeb a vyrobka,
vyuziva prostfedky podpory prodeje a vyhotovuje podnikové a obchodni pisemnosti v

souladu s normalizovanou Upravou.

2.3 Zpulsob ukonceni vzdélavani

Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou, jejiz obsah a organizace se fidi platnymi predpisy -
Skolskym zékonem, pfislusnym provadécim predpisem a jednotnym zadanim zavéreéné zkousky.

Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavéreéné zkousce a vyucni list.

Uspééné vykonani zavéreéné zkougky a ziskani vyuéniho listu umoZiiuje absolventovi uchazet se o
studium navaznych studijnich vzdélavacich programi ve stfednich odbornych skolach a stfednich

odbornych ucilistich a tim ziskat stfedni vzdélani s maturitni zkouskou.

Absolvent ziska védomosti, dovednosti a ndvyky potfebné pro uplatnéni se na trhu prace a pro

celozivotni vzdélavani.
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NAZEV SKOLY: Stiedni $kola technicka a gastronomicka Blansko, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Bezrucova 1601/33, Blansko, 67801

ZRIZOVATEL: Jihomoravsky kraj

NAZEV SVP: Kucha¥ - &i$nik

KOD A NAZEV OBORU: 65-51-H/01 Kuchaf - €idnik

PLATNOST OD: 01.09.2025

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdélani s vyuénim listem

FORMA VZDELAVAN:I:

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Vyukové metody voli ucitelé s ohledem na charakter predmétu, potieby, schopnosti a moznosti

Zaku a také podminky pro vyuku.

Ve vyuce jazykd se jedna predevsim o fizené diskuse, motivacni rozhovory, dialogy, prace ve

dvojicich a ve skupinach, volné psani nebo mluveny projev na dané téma.

Pro spolecenskovédni pfedméty je charakteristicky vyklad, rozhovor, prace s textem, s mapou a
historickym atlasem, pfipadné s Urednimi pisemnostmi a s dennim tiskem. Nedilnou soucasti
vyuky jsou navstévy expozic, besedy, pfednasky, sledovani filmd (dokument() a audiovizualnich

porad( - vse s naslednym rozborem.

V predmétech prirodovédnych a odbornych se uplatiuje frontalni i skupinova vyuka. Tradic¢ni je
vyklad a samostatna individudlni prace zaka (feseni prikladl, uloh, prace s textem), pozorovani
predmétd a jev( a predvadéni pokusd. Zaci jsou zapojeni do vyuky i tim, Ze si samostatné zpracuji

konkrétni téma a prezentuiji je pred spoluzaky.

V odborném vycviku vyuzivaji ucitelé pro uvedeni do tématu a pro objasnéni metodickych
postupl zpravidla vyklad a instruktdz, na niZz navazuje predvadéni s vyuzitim takovych technik,
které zapojuji vice smysld Zaka pfi vnimani. Hlavni metodou, vyznamné pfispivajici k ziskavani
odbornych dovednosti, navykd a tvlrcich dovednosti je praktické cviceni, spojené s hodnocenim

podle pfedem znamych kritérii.

Ve snaze o to, aby Z4ci ziskali ucelené a realné poutzitelné dovednosti, jsou zadavany projekty na
odborna témata, které vedou napfi¢ riznymi pfedméty véetné odborného vycviku a Z4ci pfi nich

ziskavaji a upeviuji své kompetence.

Do vyuky patfii odborné exkurze, navstévy vystav, veletrh(i a muzei a zahranic¢ni staze zakua.
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Pro vsSechny predméty je charakteristickym rysem snaha o maximalni vyuZiti modernich
audiovizualnich pomulcek (multimedidlni PC, dataprojektory a interaktivni tabule), laboratofi a
specidlnich uceben, kterymi je skola vybavena, a to jak pro vétsi ndzornost vyuky, tak pro aktivni

zapojeni zak( do vyucovani.
3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Vyuka je organizovana denni formou podle platné legislativy, internich smérnic a podle rozvrhu

hodin, schvaleného vedenim skoly.

Vzdélavani ve Skole se cleni na teoretické a praktické vyucovani a vychovu mimo vyucovani.

Praktické vyucovani se ¢leni na odborny vycvik a odbornou praxi.

Zacatek a konec teoretického vyucovani je stanoven tak, Ze vyuka zacina zpravidla v 07.50 hod.,
nejdfive v 07.00 hod. a konci ve 14.10 hod., nejpozdéji v 15.00 hod. Nejvyssi pocet vyucovacich
hodin povinnych predmétli v jednom dni je 8 hodin zpravidla s hodinovou prestavkou, bez

hodinové prestavky 7 hodin.

Po druhé vyucovaci hodiné v teoretickém vyucovani je zarazena prestavka v délce 15 minut. Mezi
ostatnimi vyu€ovacimi hodinami je prestavka péti nebo desetiminutovd, délka poledni prestavky

je 30 minut.

V nékterych predmétech (napt. prace s pocitacem, cizi jazyk) jsou Zaci tfidy déleni do skupin tak,
aby kazdy zak mohl pracovat samostatné, pfipadné aby se ucitel zakim mohl individualné

vénovat. Maximalni pocet Zakl ve skupiné se fidi platnymi predpisy.

Forma realizace praktického vyucovani

Praktické vyucovani probiha ve Skolnich provozech - ve vyukové kuchyni a ve vyukové restauraci
nebo na pracovistich partnerskych provozl. V prvnim rocniku Zaci zpravidla ziskavaji zakladni
dovednosti ve skolnich provozech, ve druhém a tfetim ro¢niku se seznamuiji s redlnymi pracovisti

a plni ukoly gastronomické praxe.

Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér sSkoly

Kromé teoretického a praktického vyucovani Skola organizuje i sportovni a jiné kurzy a zahraniéni
praxe zaka. V souladu se Skolnim vzdélavacim programem porada lyzarsky vycvikovy kurz a

sportovni kurz, barmansky kurz (baristicky kurz, sommeliérsky kurz, kurz studené kuchyné), dale
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pozndvaci turistické a odborné exkurze a dalsi akce souvisejici s vychovné vzdéldvaci cinnosti

Skoly.

Mimo vyuku organizuji pedagogové pro zajemce z rfad zakd navstévy divadel, pfipadné krouzky

nebo kurzy pro zvyseni odbornych kompetenci.

Zaci se kazdoro&né aktivné Uéastni charitativnich akci na podporu nevidomych, té%ce nemocnych

a jinak handicapovanych spoluobc¢and.

3.3 Realizace praktického vyucovani

V odborném vycviku je vyucovaci jednotkou vyucovaci den. V prvnim rocniku neni delsi nez 6

vyucovacich hodin, ve vyssich rocnicich neni delsi nez 7 vyucovacich hodin.

Dopoledni vyucovani v odborném vycviku zacind v 07.00 hodin, konéi ve 13.45 hod. u prvniho
roc¢niku a ve 14.45 hod. u ostatnich ro¢nikd. Odpoledni sména zpravidla zac¢ina ve 12.00 hod, konci
pro prvni rocnik v 18.45 hod., pro ostatni rocniky v 19.45 hod. Odpoledni sména konc¢i nejpozdé;i
ve 20.00 hod. u prvniho rocniku a ve 21.00 hod. u ostatnich roc¢nikd. Tydenni rozvrh vyucovani se
v pfipadé potfeby upravi tak, aby mezi koncem jednoho vyucovaciho dne azaddtkem

nasledujiciho dne méli Zaci odpocinek alespon 12 hodin.

Prestavky v odborném vycviku konaném ve skole jsou stanoveny skolnim fadem. Pokud Z4ci konaji
odborny vycvik na pracovistich fyzickych nebo pravnickych osob, maji prestavky shodné se
zameéstnanci v souladu s ustanovenim zdkoniku prace. Délka prestavek se nezapocitava do doby

trvani vyucovaciho dne.

Pro odborny vycvik jsou Zaci déleni do skupin, pfiéemZz maximalni pocet Zakl ve skupiné

nepresahuje hodnotu stanovenou prislusSnym pravnim predpisem.

Odborny vycvik uskutec¢riovany v modelovém prostredi ve skole vyucuje ucitel odborného vycviku.
Procvicovani dovednosti zak( na pracovistich fyzickych nebo pravnickych osob se provadi za
vedeni a dozoru povérenych zaméstnancl této fyzické nebo pravnické osoby - instruktord.

Instruktor vede soucasné nejvyse 3 Zaky.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen se efektivné ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat
potfeby a cile svého dalSiho vzdélavani;

- byl schopen optimdlné vyuzivat své osobnostni a

10
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Vychovné a vzdélavaci strategie

odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve
svété prdce, pro budovani a rozvoj své profesni
kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho
uceni;

- vyhledaval, tfidil a propojoval informace;

- porozumél odborné terminologii a jejimu
pouzivani; byl schopen propojovat fakta do SirSich
celkd.

Kompetence k feseni problému

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen fesit samostatné béziné pracovni
i mimopracovni problémy;

- byl schopen fesit problémy prostfednictvim
vzajemné spoluprace s jinymi lidmi (tymové reseni);

- vyuzival svych védomosti a dovednosti pfi
objevovani rlznych variant fesent;

- pouzival osvédcéenych postupl pfi feSeni
obdobnych uloh;

- byl schopen formulovat postup feSeni a
hodnoceni vyhod a nevyhod rlznych postupl
feseni;

- pouzival rGznych grafickych nastroju k reseni
problém0 (tabulky, grafy, diagramy, schémata,
nacrty) a vyuzival vSech dostupnych zdroja informaci
(ICT).

Komunikativni kompetence

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen vyjadfovat se v pisemné i Ustni
formé v rlznych ucebnich, Zivotnich a pracovnich
situacich;

- zpracovaval béZné administrativni
pisemnosti, pracovni dokumenty isouvislé texty na
béZna i odborna témata;

- dosahl jazykové zpUsobilosti potfebné pro
zakladni komunikaci v cizim jazyce;

- umél vzajemné komunikovat a diskutovat;

- umél obhdjit a vysvétlit svlj postup reseni pred
jednotlivcem nebo kolektivem;

- byl schopen vzajemného naslouchani.

Personalni a socidlni kompetence

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- pfispival k utvareni vhodnych mezilidskych
vztah(, odhadoval disledky svého jednani a chovani
v rlznych situacich;

- mél odpovédny vztah ke svému zdravi, pecoval
o svuj fyzicky i dusevni rozvoj, byl si védom dulsledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- byl schopny vzdjemné spolupracovat se svymi
kolegy;

- umél si zvolit rlzné formy prace (skupinova,
dvojice, samostatnd) s ohledem na svoje osobnostni
nastaveni;

- si uvédomoval pfinosy a uskali jednotlivych

11
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forem préce;
- byl ochotny pomoci a v pfipadé potreby si i o
pomoc pozadat.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- umél prijimat a plnit odpovédné svérfené ukoly a
byl loajalni ke svému zaméstnavateli;

- mél prehled o moznostech uplatnéni na trhu
prace a redlnou predstavu o pracovnich, platovych
a jinych podminkach ve svém oboru;

- znal obecna prava a povinnosti zaméstnavatell
a pracovnikl, rozumél podstaté a principlim
podnikani, mél predstavu ovSech aspektech
soukromého podnikani.

Uplatfiovat moderni poznatky o vyZivé,
potravinach a napojich

Vychova a vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolvent:-
dokdzal sestavit jidelni a ndpojovy listek odpovidajici
soucasnym trend(lim ve stravovani a zdravé vyzivé-
dokazal spravné kombinovat jednotlivé pokrmy a ndpoje
v rdmci menu- doporucil vhodnou stravu a dodrzoval
spravné stravovaci ndvyky

Ovladat techniku odbytu

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:-
zvladl plynule a kompletné obslouZzit hosty za béZzného i
zvySeného provozu- dokazal nabidnout a prodat sluzby a
produkty- dokazal analyzovat, zpracovat a nasledné
vyuZit ziskané védomosti a informace k transformaci
zavedenych pravidel a postupl a tim zvysit
konkurenceschopnost a zisk

Dbat na bezpecnost prace a ochranu
zdravi pfi praci

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- povazoval bezpecnost prace jako nedilnou
soucast péce o své zdravi i o zdravi spolupracovniki
a dalSich osob vyskytujicich se na pracovisti;

- znal a dodrzoval zakladni pravni pfedpisy tykajici
se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence;

- znal systém péce o zdravi pracujicich véetné
preventivni péce, umél uplatfiovat ndroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé
urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti
s vykonavanim prace;

- byl vybaven védomostmi o zdsadach poskytovani
prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo urazu
a snatzil se poskytnout prvni pomoc.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace,
vyrobkl nebo sluzeb

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- vnimal kvalitu jako vyznamny ndstroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména firmy;

- dodrZoval stanovené normy a predpisy
souvisejici se systémem Fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti;

- dbal na zabezpeceni parametrd kvality procesd,
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vyrobkll nebo sluzeb, zohledrioval poZadavky
zakaznika.

Jednat ekonomicky a v souladu se
strategii trvale udrZitelného rozvoje

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- znal vyznam, Ucel a uZite€nost vykonavané prace,
jeji financni, popf. spole¢enské ohodnoceni;

- zvazoval pfi pldnovdni a posuzovani urcité
¢innosti v pracovnim procesu ivbéiném Zivoté
mozné naklady, vynosy azisk, vliv na Zivotni
prosttedi, socidlni dopady;

- hospodafil vramci svych moznosti efektivné
s finan¢nimi prostredky;

- nakladal s materialy, energiemi, odpady, vodou
a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi;

- chapal vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a
byl schopen ptijmout sv(j dil zodpovédnosti za jeho
tvorbu.

Matematické kompetence

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen vyuzivat matematické dovednosti
v rliznych Zivotnich situacich;

- pouzival pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- umél readlné odhadnout vysledek feseni dané
ulohy;

- zvladal hledani vztahl mezi jevy a predméty pfi
feSeni praktickych ukol(, jejich popsani a vyuziti pro
dané resen;

- aplikoval znalosti o zakladnich tvarech predmétd
a jejich vzdjemné poloze v roviné i prostoru;

- aplikoval matematické postupy pti feseni ukoll
z technické praxe; pouzival rlizné formy grafického
znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.).

Kompetence k uceni

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen se efektivné ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat
potteby a cile svého dalsiho vzdélavani;

- byl schopen optimalné vyuzivat své osobnostni a
odborné predpoklady pro UspéSné uplatnéni ve
svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni
kariéry a s tim souvisejici potrfebu celozZivotniho
uceni;

- vyhledaval, tfidil a propojoval informace;

- porozumél odborné terminologii a jejimu
pouzivani; byl schopen propojovat fakta do SirSich
celka.

Kompetence k feseni problém

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen feSit samostatné béiné pracovni
i mimopracovni problémy;

- byl schopen feSit problémy prostfednictvim

13



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchaf - ¢ignik

Vychovné a vzdélavaci strategie

vzajemné spoluprace s jinymi lidmi (tymové reseni);

- vyuzival svych védomosti a dovednosti pfi
objevovani rlznych variant feSent;

- pouzZival osvédcéenych postupl pfi feSeni
obdobnych uloh;

- byl schopen formulovat postup feSeni a
hodnoceni vyhod a nevyhod rlznych postupl
feseni;

- pouzival rGznych grafickych nastroji k reseni
problém( (tabulky, grafy, diagramy, schémata,
nacrty) a vyuzival vSech dostupnych zdroja informaci
(ICT).

Komunikativni kompetence

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen vyjadfovat se v pisemné i Ustni
formé v rlznych ucebnich, Zivotnich a pracovnich
situacich;

- zpracovaval béiné administrativni
pisemnosti, pracovni dokumenty isouvislé texty na
béZna i odborna témata;

- dosahl jazykové zpusobilosti potrebné pro
zakladni komunikaci v cizim jazyce;

- umél vzajemné komunikovat a diskutovat;

- umél obhdjit a vysvétlit svlij postup feseni pred
jednotlivcem nebo kolektivem;

- byl schopen vzajemného naslouchani.

Personalni a socidlni kompetence

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- pfispival k utvareni vhodnych mezilidskych
vztah(, odhadoval disledky svého jednani a chovani
v rlznych situacich;

- mél odpovédny vztah ke svému zdravi, pecoval
o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byl si védom dusledki
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- byl schopny vzajemné spolupracovat se svymi
kolegy;

- umél si zvolit rlzné formy prace (skupinova,
dvojice, samostatnd) s ohledem na svoje osobnostni
nastaveni;

- si uvédomoval pfinosy a uskali jednotlivych
forem préce;

- byl ochotny pomoci a v pfipadé potreby si i o
pomoc pozadat.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- umél prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly a
byl loajalni ke svému zaméstnavateli;

- mél prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu
prace a redlnou predstavu o pracovnich, platovych
a jinych podminkdach ve svém oboru;

- znal obecna prava a povinnosti zaméstnavatel(
apracovnikl, rozumél podstaté a principlm

podnikani, mél predstavu ovSech aspektech
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soukromého podnikani.

Uplatfiovat moderni poznatky o vyZivé,
potravinach a napojich

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:-
dokazal sestavit jidelni a ndapojovy listek odpovidajici
soucasnym trendlim ve stravovani a zdravé vyzivé-
dokazal spravné kombinovat jednotlivé pokrmy a ndpoje
v ramci menu- doporucil vhodnou stravu a dodrzoval
spravné stravovaci ndvyky

Ovladat techniku odbytu

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:-
zvladl plynule a kompletné obslouzit hosty za bézného i
zvySeného provozu- dokazal nabidnout a prodat sluzby a
produkty- dokdzal analyzovat, zpracovat a nasledné
vyuzit ziskané védomosti a informace k transformaci
zavedenych pravidel a postupl a tim zvysit
konkurenceschopnost a zisk

Dbat na bezpecnost prace a ochranu
zdravi pfi praci

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- povazoval bezpecnost prace jako nedilnou
soucast péce o své zdravi i o zdravi spolupracovniki
a dalSich osob vyskytujicich se na pracovisti;

- znal a dodrzoval zakladni pravni predpisy tykajici
se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence;

- znal systém péce ozdravi pracujicich vcetné
preventivni péce, umél uplatiovat ndroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé
Urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti
s vykonavanim prace;

- byl vybaven védomostmi o zdsaddch poskytovani
prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu
a snatil se poskytnout prvni pomoc.

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace,
vyrobk nebo sluzeb

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- vnimal kvalitu jako vyznamny ndstroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména firmy;

- dodrioval stanovené normy a predpisy
souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti;

- dbal na zabezpeceni parametrd kvality procesd,
vyrobkli nebo sluzeb, zohledrioval poZadavky
zakaznika.

Jednat ekonomicky a v souladu se
strategii trvale udrzitelného rozvoje

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- znal vyznam, Ucel a uZite¢nost vykondvané prace,
jeji financni, popf. spole¢enské ohodnoceni;

- zvazoval pfi planovdni a posuzovani urcité
¢innosti v pracovnim procesu ivbéiném Zivoté
mozné naklady, vynosy azisk, vliv na Zivotni
prostredi, socialni dopady;

- hospodafil vramci svych mozZnosti efektivné
s financ¢nimi prostredky;

- nakladal s materidly, energiemi, odpady, vodou
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a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi;

- chapal vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a
byl schopen pfijmout svij dil zodpovédnosti za jeho
tvorbu.

Matematické kompetence

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen vyuZivat matematické dovednosti
v rliznych Zivotnich situacich;

- pouzival pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- umél realné odhadnout vysledek feseni dané
ulohy;

- zvladal hledani vztah(i mezi jevy a predméty pfi
reSeni praktickych ukoll, jejich popsani a vyuziti pro
dané reseni;

- aplikoval znalosti o zékladnich tvarech predmétd
a jejich vzdjemné poloze v roviné i prostoru;

- aplikoval matematické postupy pfi reseni ukolu
z technické praxe; pouzival rGzné formy grafického
znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.).

Kompetence k uceni

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen se efektivné ucit, vyhodnocovat
dosaZzené vysledky a pokrok a realné si stanovovat
potteby a cile svého dalsiho vzdélavani;

- byl schopen optimalné vyuzivat své osobnostni a
odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve
svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni
kariéry a s tim souvisejici potrfebu celozZivotniho
uceni;

- vyhledaval, tfidil a propojoval informace;

- porozumél odborné terminologii a jejimu
pouZivani;

- byl schopen propojovat fakta do sirsich celkd.

Kompetence k feseni problém

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen feSit samostatné béziné pracovni
i mimopracovni problémy;

- byl schopen feSit problémy prostfednictvim
vzajemné spoluprace s jinymi lidmi (tymové reseni);

- vyuzival svych védomosti a dovednosti pfi
objevovani rlznych variant reseni;

- pouzival osvédcenych postupld pfi Feseni
obdobnych uloh;

- byl schopen formulovat postup feSeni a
hodnoceni vyhod a nevyhod rlznych postupl
reseni;

- pouzival rGznych grafickych nastroja k reseni
problém0 (tabulky, grafy, diagramy, schémata,
nacrty) a vyuzival vSech dostupnych zdroja informaci
(ICT).
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Komunikativni kompetence

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen vyjadfovat se v pisemné i Ustni
formé v rlznych ucebnich, Zivotnich a pracovnich
situacich;

- zpracovaval béiné administrativni
pisemnosti, pracovni dokumenty isouvislé texty na
béZna i odborna témata;

- dosahl jazykové zpusobilosti potrebné pro
zakladni komunikaci v cizim jazyce;

- umél vzajemné komunikovat a diskutovat;

- umél obhdjit a vysvétlit svlj postup feseni pred
jednotlivcem nebo kolektivem;

- byl schopen vzajemného naslouchani.

Matematické kompetence

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen vyuZivat matematické dovednosti
v rliznych Zivotnich situacich;

- pouzival pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- umél readlné odhadnout vysledek feseni dané
ulohy;

- zvladal hledani vztah( mezi jevy a predméty pfi
feSeni praktickych ukold, jejich popsani a vyuZziti pro
dané resen;

- aplikoval znalosti o zakladnich tvarech predméti
a jejich vzdjemné poloze v roviné i prostoru;

- aplikoval matematické postupy pti feseni ukoll
z technické praxe; pouzival rlizné formy grafického
znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.).

Kompetence k uceni

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen se efektivné ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat
potteby a cile svého dalSiho vzdélavani;

- byl schopen optimalné vyuzZivat své osobnostni a
odborné predpoklady pro Uspé$né uplatnéni ve
svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni
kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho
uceni;

- vyhledaval, ttidil a propojoval informace;

- porozumél odborné terminologii a jejimu
pouzivani;

- byl schopen propojovat fakta do Sirsich celkd.

Kompetence k feseni problému

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen fesit samostatné béiné pracovni
i mimopracovni problémy;

- byl schopen fesit problémy prostrednictvim
vzajemné spoluprace s jinymi lidmi (tymové reseni);

- vyuZival svych védomosti a dovednosti pfi
objevovani rlznych variant fesent;

- pouzival osvédcéenych postupl pfi feSeni
obdobnych uloh;

17



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchaf - ¢ignik

Vychovné a vzdélavaci strategie

- byl schopen formulovat postup feSeni a
hodnoceni vyhod a nevyhod rlznych postupl
reseni;

- pouzival rGznych grafickych nastrojli k reseni
problém( (tabulky, grafy, diagramy, schémata,
nacrty) a vyuzival vSech dostupnych zdroja informaci
(ICT).

Komunikativni kompetence

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen vyjadfovat se v pisemné i Ustni
formé v rlznych ucebnich, Zivotnich a pracovnich
situacich;

- zpracovaval bézné administrativni
pisemnosti, pracovni dokumenty isouvislé texty na
béznd i odborna témata;

- dosahl jazykové zpusobilosti potrebné pro
zakladni komunikaci v cizim jazyce;

- umél vzajemné komunikovat a diskutovat;

- umél obhdjit a vysvétlit svlj postup feseni pred
jednotlivcem nebo kolektivem;

- byl schopen vzajemného naslouchani.

Matematické kompetence

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen vyuZivat matematické dovednosti
v rliznych Zivotnich situacich;

- pouzival pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- umél readlné odhadnout vysledek feseni dané
ulohy;

- zvlddal hledani vztahll mezi jevy a predméty pfi
feSeni praktickych ukold, jejich popsani a vyuziti pro
dané resen;

- aplikoval znalosti o zakladnich tvarech predméti
a jejich vzdjemné poloze v roviné i prostoru;

- aplikoval matematické postupy pti feseni ukoll
z technické praxe; pouzival rlizné formy grafického
znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.).

Kompetence k uceni

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen se efektivné ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat
potteby a cile svého dalSiho vzdélavani;

- byl schopen optimalné vyuzZivat své osobnostni a
odborné predpoklady pro Uspé$né uplatnéni ve
svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni
kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho
uceni;

- vyhledaval, ttidil a propojoval informace;

- porozumél odborné terminologii a jejimu
pouZivani;

- byl schopen propojovat fakta do Sirsich celkd.

Kompetence k feseni problému

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:
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byl schopen resit samostatné béiné pracovni
i mimopracovni problémy;

byl schopen ftesit problémy prostrednictvim
vzajemné spoluprace s jinymi lidmi (tymové feseni);

vyuzival svych védomosti a dovednosti pfi
objevovani rlznych variant fesent;

pouzival osvédcéenych postupl pfi feSeni
obdobnych uloh;

byl schopen formulovat postup feSeni a
hodnoceni vyhod a nevyhod rlznych postupl
feseni;

pouzival raznych grafickych nastroji k reseni
problémd (tabulky, grafy, diagramy, schémata,
nacrty) a vyuzival vSech dostupnych zdrojd informaci
(ICT).

Komunikativni kompetence

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

byl schopen vyjadfovat se v pisemné i Ustni
formé v rlznych ucebnich, Zivotnich a pracovnich
situacich;
zpracovaval bézné administrativni
pisemnosti, pracovni dokumenty isouvislé texty na
béZna i odborna témata;
dosahl jazykové zpUsobilosti potfebné pro
zakladni komunikaci v cizim jazyce;
umél vzajemné komunikovat a diskutovat;
umél obhdjit a vysvétlit svlij postup feseni pred
jednotlivcem nebo kolektivem;
byl schopen vzajemného naslouchani.

Matematické kompetence

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

byl schopen vyuZivat matematické dovednosti
v rlznych Zivotnich situacich;

pouzival pojmy kvantifikujiciho charakteru;

umél redlné odhadnout vysledek feSeni dané
ulohy;

zvladal hledani vztah(l mezi jevy a pfedméty pfri
feSeni praktickych ukold, jejich popsani a vyuZziti pro
dané reseni;

aplikoval znalosti o zakladnich tvarech predméti
a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;

aplikoval matematické postupy pfi reseni kol
z technické praxe; pouzival rGzné formy grafického
znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.).

Kompetence k uceni

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

byl schopen se efektivné ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat
potreby a cile svého dalsiho vzdélavani;

byl schopen optimdlné vyuzivat své osobnostni a
odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve
svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni
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Vychovné a vzdélavaci strategie

kariéry a s tim souvisejici potfebu celozZivotniho
uceni;

- vyhledaval, ttidil a propojoval informace;

- porozumél odborné terminologii a jejimu
pouzivani;

- byl schopen propojovat fakta do Sirsich celkd.

Kompetence k feseni problému

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen resit samostatné béiné pracovni
i mimopracovni problémy;

- byl schopen ftesit problémy prostrednictvim
vzajemné spoluprace s jinymi lidmi (tymové reseni);

- vyuZival svych védomosti a dovednosti pfi
objevovani rlznych variant feSent;

- pouzival osvédcéenych postupl pfi feSeni
obdobnych uloh;

- byl schopen formulovat postup feSeni a
hodnoceni vyhod a nevyhod rlznych postupl
feseni;

- pouzival raznych grafickych nastroji k reseni
problém( (tabulky, grafy, diagramy, schémata,
nacrty) a vyuzival vSech dostupnych zdrojd informaci
(ICT).

Komunikativni kompetence

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen vyjadfovat se v pisemné i Ustni
formé v rldznych ucebnich, Zivotnich a pracovnich
situacich;

- zpracovaval bézné administrativni
pisemnosti, pracovni dokumenty isouvislé texty na
béZna i odborna témata;

- dosahl jazykové zpUsobilosti potfebné pro
zakladni komunikaci v cizim jazyce;

- umél vzajemné komunikovat a diskutovat;

- umél obhdjit a vysvétlit svlij postup feseni pred
jednotlivcem nebo kolektivem;

- byl schopen vzajemného naslouchani.

Matematické kompetence

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen vyuZivat matematické dovednosti
v rlznych Zivotnich situacich;

- pouzival pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- umél readlné odhadnout vysledek feSeni dané
ulohy;

- zvladal hledani vztah(l mezi jevy a pfedméty pfri
feSeni praktickych ukold, jejich popsani a vyuZiti pro
dané reseni;

- aplikoval znalosti o zékladnich tvarech predmétd
a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;

- aplikoval matematické postupy pfti feseni ukoll
z technické praxe; pouzival rGzné formy grafického
znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.).
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen se efektivné ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat
potreby a cile svého dalsiho vzdélavani;

- byl schopen optimdlné vyuzivat své osobnostni a
odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve
svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni
kariéry a s tim souvisejici potrfebu celozZivotniho
uceni;

- vyhledaval, tfidil a propojoval informace;

- porozumél odborné terminologii a jejimu
pouZzivani;

- byl schopen propojovat fakta do sirsich celkd.

Kompetence k feseni problémd

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen fesit samostatné béziné pracovni
i mimopracovni problémy;

- byl schopen fesit problémy prostrednictvim
vzajemné spoluprace s jinymi lidmi (tymové reseni);

- vyuzival svych védomosti a dovednosti pfi
objevovani rGznych variant feseni;

- pouzival osvédcenych postupld pfi Ffeseni
obdobnych uloh;

- byl schopen formulovat postup feSeni a
hodnoceni vyhod a nevyhod rlznych postupl
feseni;

- pouzival raznych grafickych nastrojl k feSeni
problém0 (tabulky, grafy, diagramy, schémata,
nacrty) a vyuzival vSech dostupnych zdroja informaci
(ICT).

Komunikativni kompetence

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen vyjadfovat se v pisemné i Ustni
formé v rlznych ucebnich, Zivotnich a pracovnich
situacich;

- zpracovaval béZné administrativni
pisemnosti, pracovni dokumenty isouvislé texty na
béZna i odborna témata;

- dosahl jazykové zpusobilosti potfebné pro
zakladni komunikaci v cizim jazyce;

- umél vzdjemné komunikovat a diskutovat;

- umél obhdjit a vysvétlit svlj postup reseni pred
jednotlivcem nebo kolektivem;

- byl schopen vzajemného naslouchani.

Matematické kompetence

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen vyuzivat matematické dovednosti
v rliznych Zivotnich situacich;

- pouzival pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- umél realné odhadnout vysledek feseni dané
ulohy;

- zvladal hledani vztahl mezi jevy a predméty pfi
feSeni praktickych ukoll, jejich popsani a vyuziti pro
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Vychovné a vzdélavaci strategie

dané reseni;

aplikoval znalosti o zdkladnich tvarech predméti
a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;

aplikoval matematické postupy pfi feseni ukoll
z technické praxe; pouzival r(izné formy grafického

znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.).
3.5 Zaclenéni prirezovych témat
Prirezové téma/Tematicky okruh 1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik
Obcan v demokratické spole¢nosti CJ1,0N,SvaK,|CJ1,0N,SvaK, |CJ1,0ON,PV,T,
PV,T,ZPR,OV| M, PV, T, ZP, ov
Stao, OV
Clovék a Zivotni prostredi CJ1,SVaK,M, | CJ1,SVaK, PP, |CJ1,PP,PV,T,
PP,PV,T,ZPR,|PV,T,ZP, Stao, oV
oV ov
Clovék a svét prace CJ1, ON, SVaK,|CJ1,0ON,SvaK,|Cl1,ON, M, PP
PP,PV,T,ZPR,| PP,PV,T, ZP, ,PV,T,0V
oV Stao, OV
Clovék a digitalni svét SVakK

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
a1 Cizi jazyk | (Aj)
M Matematika
ON Obcanska nauka
ov Odborny vycvik
PP Prace s pocitatem
PV Potraviny a vyziva
Stao Specialni technologie a obsluha
SVaK Spolecenska vychova a komunikace
T Technologie
P Zaklady podnikani
ZPR Zafizeni provozoven

3.6 Pripravné kurzy nabizené Skolou

Pfipravné kurzy nabizené skolou:pfipravné kurzy pro navazujici vzdélavani
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3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Skolni hodnoceni je nezastupitelnou sou&asti vyucovaciho procesu. Hodnoceni 7ak(l na nasi $kole

je vedeno tak, aby plnilo svoji informacni a motivacni funkci. Jedna se o cely soubor aktivit, ktery

se fidi nasledujicimi obecnymi pravidly:

Zaci jsou hodnoceni rozumné a citlivé;

Z4ci jsou dopredu seznameni s tim, jakym zplsobem a za co budou hodnoceni;

hodnoceni je jednoznacné, srozumitelné a vécné, srovnatelné s predem stanovenymi
kritérii;

hodnoceni by mélo Zaky smérovat k dalsi praci, nikoli je od ni odrazovat;

ucitel voli pro ziskavani podklad( k hodnoceni takové formy, které ukazou, co kazdy zak
zna a dokaze;

podklady pro hodnoceni Zak( ziskdva ucitel pribézné i jednorazové;

hodnotitelem vykonu Zak( neni pouze ucitel, ale i Zdk samotny (snaha o to, aby byl Zak

schopen kriticky zhodnotit svoje prednosti i nedostatky).

Zpusoby hodnoceni

Kritéria

hodnoceni vysledkl vzdélavani zakl se provadi klasifikaci, pfi které uditelé vyuZivaji pét
klasifika¢nich stupfid v souladu s platnym Skolnim Fadem SS TEGA Blansko;

ucitelé kombinuji rdzné zplsoby hodnoceni - Ustni zkouseni, pisemné prace, tematické
prace (referaty, projekty, dlouhodobé ukoly), praktické prace, sportovni vykony;

ucitelé také pozoruji pfistup ke studiu a projev kazdého zaka, jeho Usili a aktivitu;

o prubéznych vysledcich jsou rodice zakl osobné informovani dvakrat rocné na tfidnich
schizkach, dale maji mozZnost obratit se telefonicky nebo e-mailem na tfidniho uditele
nebo kteréhokoliv vyucujiciho;

klasifikace vSech predmétu je prlibézné zaznamenavana do elektronické zakovské knizky.
hodnoceni

Zaci jsou seznameni s podminkami hodnoceni a klasifikace v daném predmétu;

vyucujici stanovi zakim na zacatku Skolniho roku hranici poc¢tu hodin absence pro
neklasifikovani, obvykle nad 25 %;

vykazuje-li Zak po hodnoceni v 1. pololeti neprospéch nebo vysokou absenci, jsou rodice
pozvani na mimoradnou schlzku s feditelem Skoly a vyucujicimi "problémovych"
predmétd;

zkouseni provadi ucditel zasadné pred tfidnim kolektivem; ucitel oznami Zakovi vysledek

kazdé klasifikace a provede jeji zdGvodnéni;
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e jde-li o ustni, pohybové nebo praktické ovéreni schopnosti a dovednosti, oznami ucitel
vysledek hodnoceni ihned, vysledky hodnoceni pisemnych, grafickych praci a projekt( do
14 dnd;

e v pfipadé nepfitomnosti Zaka pfi ovérovani znalosti, schopnosti a dovednosti je na
rozhodnuti ucitele, zda poskytne Zakovi nahradni termin;

e ucitel dbd na pfiméreny pocet hodnoceni, pomér mezi formami ovérovani schopnosti
a dovednosti zavisi na daném pfedmétu, ucitel vsak nevyuZiva jen jednu formu; vysledna

klasifikace nemusi byt uréena z priiméru jednotlivych znamek.

Pri hodnoceni vysledkd vzdélavani Zaka se specifickymi poruchami uceni jsou zohledfiovany
problémy a nedostatky vyplyvajici z charakteru jeho poruchy zjisténé na zakladé odborného

vySetfeni. Zohlednéni zpravidla spociva v:

e poskytnuti delSiho ¢asu na hodnocené préace (Ustni ¢i pisemné);

e Upraveé rozsahu prace tak, aby byl zajistén dostatecny ¢as na kontrolu;
e respektovani specifickych chyb a chyb vzniklych z nedostatku casu;

e ovérovani spravného pochopeni zadané prace;

* moznosti pouzivani kompenzacnich pomucek;

e prizplsobeni hodnoceni klasifikacnimi stupni typu a rozsahu poruchy.

Tfidni ucitelé a vychovny poradce seznamuji ostatni ucitele s doporuéenim psychologickych

vysetfeni, kterd maji vztah ke zplsobu hodnoceni zaka.

Zpusoby hodnoceni

Klasifikaci
3.8 Organizace prijimaciho rizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Prijimani ke vzdélavani se ftidi skolskym zdkonem, zdk je pfijat ke studiu na zakladé pfijimaciho
fizeni.
Pfijimaci fizeni probiha v budové sSkoly ve stanoveném terminu podle kritérii, stanovenych

feditelem Skoly. Prijimaci zkousky se nekonaji, hodnoti se zpravidla p rimérny prospéch

z poslednich dvou vysvédéeni, tj. 2. pololeti 8. tfidy a 1. pololeti 9. tfidy ZS.
Zdravotni zpUsobilost ke vzdélavani

Uchaze¢ o vzdélavani musi spliovat podminky zdravotni zpUsobilosti pro dany obor vzdélani,

stanovené v prisluSném nafizeni vlady. Zdravotni stav posoudi lékafr.
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Pro obor kuchat — ¢isnik nejsou zdravotné zpUsobili Zaci, ktefi trpi:

e prognosticky zdvainymi onemocnénimi podpuirného a pohybového aparatu,
znemoZiujicimi zatéz patere v pfipadé, Ze by tato onemocnéni vyZzadovala uvolnéni Zaka
z predmétu, rozhodujiciho pro jeho odborné zaméreni;

e prognosticky zdvainymi onemocnénimi, omezujicimi funkce hornich nebo dolnich
koncetin (poruchy hrubé i jemné motoriky) v pfipadé, Ze by tato onemocnéni vyZadovala
uvolnéni Zaka z pfedmétu, rozhodujiciho pro jeho odborné zaméreni;

* precitlivélosti na alergizujici latky, pouZivané pfi praktickém vyucovani

e prognosticky zdvainymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych
syndrom, kolapsovymi stavy — tyka se Cinnosti ve vyskach, s motorovou mechanizaci,
s rotujicimi stroji, naradim nebo zafizenim nebo cinnosti, pfi kterych nelze vyloucit
ohroZeni zdravi a je nezbytné uvolnéni zZaka z pfedmétu, rozhodujiciho pro jeho odborné
zaméreni;

e nemocemi, vylucujicimi vydani zdravotnického prikazu v ptipadé, Ze by tyto nemoci

vyzadovaly uvolnéni zdka z predmétu, rozhodujiciho pro jeho odborné zaméreni.

Forma pfijimaciho fizeni

bez pfijimaci zkousky

Obsah prijimaciho fizeni

Prijimani ke vzdélavani se fidi skolskym zakonem, Zak je pfijat ke studiu na zakladé prijimaciho

Fizeni.

Kritéria pfijeti Zaka

Prijimaci fizeni probihd v budové skoly ve stanoveném terminu podle kritérii stanovenych
feditelem Skoly. Pfijimaci zkousky se nekonaji, hodnoti se zpravidla prdmérny prospéch

z poslednich dvou vysvédéeni, tj. 2. pololeti 8. t¥idy a 1. pololeti 9. tiidy ZS.

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové casti
MZ

Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou, jejiz obsah a organizace se ftidi platnymi predpisy -
Skolskym zdkonem a pfislusnym provadécim pfedpisem. Dokladem o dosaZeni stupné vzdélani je

vysvédceni o zavérecné zkousce a vyuéni list.
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Uspé&&né vykonani zavéreéné zkousky a ziskani vyuéniho listu umoZfiuje absolventovi uchazet se o
studium navaznych studijnich vzdélavacich programi ve stfednich odbornych skolach a stfednich

odbornych ucilistich, a tim ziskat stfedni vzdélani s maturitni zkouskou.

Absolvent ziska védomosti, dovednosti a navyky potifebné pro uplatnéni se na trhu prace a pro

celozivotni vzdélavani.

3.10 Zabezpeceni vyuky Zakda se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami probiha v souladu se skolskym zakonem
a vyhlaskou MSMT &. 73/2005 o vzd&lavani déti, 7akd a studentd se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami a déti, Zakl a studentl mimoradné nadanych.

Ve skole se vzdélavaji Zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, Zaci se specifickymi
poruchami chovani, Zaci se socidlnim znevyhodnénim i Zaci ohroZeni socialné patologickymi jevy.
K zakim se specidlnimi potfebami patfi také Zaci se zdravotnim postizenim a se zdravotnim

znevyhodnénim.

Vsichni vyucujici jsou v potfebném rozsahu informovani o zZacich se SVP, které udi, tfidni ucitelé

jsou podrobnéji informovani o potifebach zakl se SVP ve svych ttidach.

Pfi péci o Zaky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami spolupracuje Skola s nasledujicimi

institucemi a organizacemi:

Pedagogicko-psychologicka Blansko, Nad Certovkou 17, Blansko
Pedagogicko-psychologicka poradna Boskovice, Havlickova 35, Boskovice
Pedagogicko-psychologicka poradna Vyskov, Jungmannova 2, Vyskov
Méstsky urad Blansko, nam. Republiky 1, Blansko

Prakticti |ékafi pro déti a dorost.

Diagnosticky Ustav pro mladez, stfedisko vychovné péce a Skolni jidelna, Brno, Veslarskda 246

Pravidla a priibéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:
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Pro zadky, jejichz porucha by dosahovala takového stupné, Ze je opraviuje kzarazeni do
specidlniho skolstvi, by na Zadost rodi¢l a na zakladé doporuceni Skolského poradenského
zafizeni, byl vypracovan individudlni vzdélavaci plan. Cil vzdélavani téchto Zzak( by zlstal
zachovan, rozsah uciva by mohl byt pfizplsoben s ohledem na druh postizeni zdka. Pro kazdého

zaka bychom volili vhodné metody vzdélavani a specialni formy ovérovani osvojeného uciva.

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:

Zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni jsou integrovéni do béiné ttidy. Podobny pfistup
je i kzakdm s vyvojovymi poruchami chovani, prfedevsSim s poruchami pozornosti spojenymi
s hyperaktivitou (ADHD). Prace snimi spocivd predevsim ve volbé vhodnych vyukovych a
vychovnych prostfedk( — individudlni tempo, nahrazeni psani dlouhych text( testy, pocitace —

korektury textu, specidlni formy uceni.

Prace se Zaky se socidlnim znevyhodnénim spociva predevsim v jejich motivaci ke studiu vibec a
ve volbé vhodného vychovného postupu. Tito Zaci jsou dlouhodobé sledovani a vedeni tfidnimi
uciteli ve spolupraci s vychovnym poradcem a eventuelné s vychovateli DM. V odlivodnénych

pfipadech mohou byt témto zaklim poskytnuty vybrané ucebnice.

Do skupiny Zaka se zdravotnim postiZzenim jsou fazeni Zaci s télesnym, mentalnim, zrakovym nebo
sluchovym postizenim, zaci s vadami fedi, Zaci s autismem, vyvojovymi poruchami uceni nebo

chovani a Zaci se soubéZznym postizenim vice vadami.

Zdravotnim znevyhodnénim se rozumi dlouhodoba nemoc, zdravotni oslabeni nebo lehci

zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani.

Obor Kuchafr - ¢iSnik neni vhodny pro Zaky se zdravotnim postizenim. Zdravotni stav uchazece a
vhodnost studia v oboru posuzuje |ékat. Kladny posudek Iékafe je podminkou pro pfijeti ke studiu.
Zaci oboru Kuchaf - &iénik se pFipravuji pro povolani v oblasti gastronomie. Jde vétsinou o &innosti,
které se vykondvaji v prostorach restauraci a kuchyni. M{Ze jit o ztizené pracovni podminky (hluk,
vlhkost), bezpecnostni rizika pfi praci, obsluhu rotujicich zafizeni (naroky na sluch a zrak,
nepripustnost zachvatovych stav(), zvysené ndroky na fyzické predpoklady, manualni zruénost a

na zdravotni stav.

Zaci se zdravotnim znevyhodnénim v piipadé, ze neni nutné vypracovat individudlni vzdélavaci
plan, jsou pfi vyuce zohlednéni. Nejsou vystavovani neocekavanym ukollm a ¢asovym tlakim.
Ulohy jsou jim vhodné zaddvany a je jim umoinéno pouzivat kompenzaéni pomacky. Zkouseni
zaka probiha tou formou, ktera je pro kazdého takto znevyhodnéného Zdka nejpfijatelnéjsi. Je
zachovavan v nejvétsi mife pozitivni pfistup v hodnoceni Zaka. V pripadé delsi nemoci jsou
prodlouzeny terminy pro klasifikaci. Zaci jsou klasifikovani ze viech pfedmét, predpoklada se, 7e

jsou schopni napln jednotlivych pfedmétl zvladnout.
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3.11 Zabezpeceni vyuky Zzakti nadanych a mimoradné

nadanych

Systém vyhledavani a podpory Zakli nadanych a mimofadné nadanych:

Talentovani (mimofddné nadani) Zaci jsou zafazeni v béznych tfidach, jejich nadani sledu;ji tfidni
ucitelé spolu s uciteli jednotlivych predmétl. V rdmci jejich rozvoje jim mohou byt zadavany
narocnéjsi prace z hlediska obtiznosti zpracovani, je jim umoinéna seberealizace pfi
vypracovavani projektll a samostatnych praci. Tito Zaci zpravidla reprezentuji Skolu na

olympiadach a rGznych odbornych nebo sportovnich soutézich.

3.12 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

Neoddélitelnou a rovnocennou soucdsti plnéni vSech uUkold Skoly je péce o bezpecnost a ochranu
zdravi a pozarni ochranu (ddle BOZP a PO), vytvareni podminek bezpeéné, nezdvadné a zdravi
neohrozujici prace, zdravého zpUsobu Zivota a prace pfi stalém zlepSovani skolniho a pracovniho

prostredi.

Skola zajistuje BOZP a PO s ohledem na rizika moZného ohroZeni Zivota a zdravi. Pfi stanoveni
konkrétnich opatieni vychazi z vyhledavani, posuzovani a zhodnoceni rizik spojenych s ¢innostmi a
prostfedim Skoly. Stard se o nezavadny stav objekt(, technickych a ochrannych zafizeni a jejich
Udrzbu pravidelnou technickou kontrolou a revizi. Revize se provadi u vSech zdkonem
predepsanych zafizeni. Skola zabezpe€uje smluvné také dodriovani podminek BOZP a PO pro
zaky, ktefi konaji odbornou praxi na pracovistich nasich socialnich partner(i. Zaméstnanci Skoly
jsou pravidelné skoleni a prezkusSovani v oblasti PO a BOZP v souladu s platnou legislativou. Vyse
uvedena cinnost Skoly se Fidi internimi organiza¢nimi smérnicemi Systém tizeni BOZP a Pozarni

fad v platném znéni.

Ve skole jsou vytvofeny a dodrZzovany zvldstni pracovni podminky mladistvych, které stanovuji
pravni predpisy ke zvySeni ochrany jejich zdravi. Nebezpeéné predméty a &asti vyuzivanych

prostor jsou oznaceny v souladu s pfisluSnymi normami.

Na zacatku a v pololeti kazdého skolniho roku jsou Zaci seznamovani se skolnim fadem, zdsadami
a pravidly bezpecného chovani, s pozarnim fadem skoly a s provoznimi fady. V pribéhu skolniho
roku také se zdsadami chovani pfi mimoradnych situacich, vedeni Skoly v pravidelnych intervalech

organizuje cvicny poplach podle zpracované organizacni smérnice.
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Zaci jsou rovné? prokazatelnd pouceni a instruovani o moZném ohroZeni zdravi pred kaZdou
¢innosti, které se Ucastni v ramci vyucovani (seznamovaci dny, sportovni a lyzarsky kurz, odborné

soutéze, exkurze apod.) a pred kazdymi prazdninami.

Zvlastni pozornost BOZP a PO je vénovana v odborném vycviku. Zde jsou Zaci prokazatelné
seznamovani se specifickymi pfedpisy, normami, manualy a instrukcemi o BOZP v ramci kazdého
nové probiraného ucebniho tématu. Zéci jsou rozdéleni do skupin, maximalni pocet 7aki ve

skupiné je stanoven pfislusSnym predpisem.

Skola ma vytvofeny systém evidence a odskodfiovani pracovnich a $kolnich Urazdl, sleduje a

vyhodnocuje $kolni Urazovost.

Pocty povinnych tydennich vyucovacich hodin, stanovené u¢ebnim planem oboru, jsou v souladu
s rdmcovym vzdélavacim programem, ktery respektuje fyziologické a psychické potreby Zaka,

podminky a obsah vzdélavani.

Pedagogové a vsichni zaméstnanci Skoly zajistuji zakim ochranu pfed nasilim, Sikanou a jinymi
spolecensky negativnimi jevy a snazi se o vytvareni prostiedi a podminek podporujicich zdravi ve

smyslu narodniho programu Zdravi pro 21. stoleti.

3.13 Zptlisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného

vzdélani

Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou, jejiz obsah a organizace se Ftidi platnymi predpisy -
Skolskym zdkonem, pFislu§nymi provadécimi predpisy a Jednotnym zaddnim zavérecné zkousky
(zz2).

Zkousky probihaji v mésici ¢ervnu, presny termin stanovi feditel skoly. Zkousku muZe konat Zak,
ktery ma radné ukoncenou klasifikaci tfetiho rocniku a ktery ve vSech povinnych predmétech

prospél.

Zavérecnd zkouska ma tfi &asti, pisemnou, praktickou a Ustni. Zak k jednotlivym ¢astem zkougky
pfistupuje v uvedeném poradi. Zak u zavéreéné zkousky prospél, jestlize prospél ve viech &astech

zkousky.

Pisemna zkouska trvd maximdalné 240 minut, Zak si vybirad jedinecné vygenerované téma JZZZ. Pfi
vypracovani ukoll vyplyvajicich ze zaddni vyuZiva znalosti a dovednosti pfedevsim z odbornych
predmétl technologie, stolniCeni, potraviny a vyZiva, spolecenska vychova a komunikace,

ekonomika, zaklady podnikani a odborny vycvik, ale také z matematiky a ¢eského jazyka.
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Prakticka zkouska probiha ve dvou dnech na pracovisti vycvikové kuchyné v ¢asti pfipravy pokrmf
a ve vycvikové restauraci v ¢asti stolni¢eni a dovednosti obsluhy a trvd maximalné 840 minut. Zak
pracuje samostatné podle zadani. Zadani ¢asti pripravy pokrmu a stolniceni je uréeno vylosovanim
tématu JZZZ. P¥i praci zak uplatnuje veskeré praktické dovednosti a teoretické znalosti, dba na
¢asovou normu, organizaci, hygienu a estetiku prace a fidi se pravidly a zdsadami BOZP. Vystupem
praktické zkousky jsou zhotovené pokrmy, jejich expedice, sestavena slavnostni tabule

s pisemnou dokumentaci a vykonana dovednost slozité obsluhy dle JZZZ.

U ustni zkousky si Zak vylosuje jedno z25 az 30 témat dle JZZZ, sestavenych z odbornych
predmétl technologie, stolniceni, potraviny a vyZiva, spoleCenskd vychova akomunikace a

ekonomika. Po patnactiminutové ptipraveé sklada ustni zkousku.

Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédcéeni o zavéreéné zkousce a vyucdni list.
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4 Ucebni plan
4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 2 1 2 5
Cizi jazyk | (Aj) 2 3 2 7
Cizi jazyk Il 1 1 1 3
e (Cizijazyk Il (NJ)
e Cizijazyk Il (R))
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 1 1 1 3
Pfirodovédné vzdélavani Fyzika 0.5 0.5
Chemie 1 0.5 1.5
Zaklady ekologie 1 1
Matematické vzdélavani Matematika 2 1+1 4+1
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 1 3
Informatické vzdélavani Prace s pocitacem 1 3
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2
Zaklady podnikani 1 1
Odborné vzdélavani Spolecenska vychova a 1 1 2
komunikace
Potraviny a vyZiva 1 1 2 4
Technologie 1 2.5 2.5 6
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik (celkem +
disponibilni)

Stolnic¢eni 2 1 2 5
Zatizeni provozoven 1 1
Specialni technologie a 1 1
obsluha

Odborné vzdélavani - profilujici okruhy  |Odborny vycvik 0+15 0+17.5 0+17.5 0+50

Celkem hodin 33 35 36 53+51

4.1.1 Poznamky k uc¢ebnimu planu

Cesky jazyk a literatura

Predmét cesky jazyk rozviji klicové kompetence, z nich pak zvlasté kompetence komunikativni. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni porozumét
mluv¢imu, aby dodrZovali jazykové normy a zasady, aby dokazali vhodné reagovat. Rozviji komunikativni dovednosti jako prostfedek mysleni, dialogu a
argumentace. DUraz je kladen i na orientaci v textu, vyhledavani informaci a formulovani vlastnich myslenek. Dale pfedmét pfispiva k rozvoji obcanskych
kompetenci, Zaci se uci Zivotu v multikulturni spole¢nosti, pomoci literarnich dél se seznamuji s hodnotami jinych kultur a uci se respektovat jejich
odlisnosti.

Prirezova témata jsou v predmétu Cesky jazyk zastoupena vSechna. Pfedmét Cesky jazyk a literatura se podili na realizaci projektd, v nichZ jsou jednotliva
prirezova témata obsaZena, zpracovanim informaci a stylistickou Gpravou.

Obcanska nauka

Zakovsky projekt k priifezovému tématu Ob&an v demokratické spole¢nosti
Téma: Moje obec

Charakteristika projektu

Projekt realizuje prarezové téma obcan v demokratické spolecnosti. Je zaméren predevsim na ziskdvani schopnosti vyhleddvat a zpracovavat informace,
dale na samostatné reseni zadanych ukol(, a predevsim navrhovani praktickych reseni a konkrétni realizace a tim prokazani schopnosti hlubsiho
zamysleni a analyzy.
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Obcanska nauka

Dale je zaméfen na ziskdni dovednosti zpracovat pisemné s pomoci PC a znalosti matematiky zadané téma, Ustné je prezentovat pred skupinou lidi a
vyuZit pfi tom i zakladni znalosti ciziho jazyka.

Cil projektu

znalosti a k rozvoji kritického mysleni a pocitu odpovédnosti.

Zaci se béhem projektu mohou zamé¥it na jedno z péti zadanych témat:

1. Spolek nebo sdruZeni, jehoZ jsem clenem

2. Jak se z pohledu pamétnika proménila moje obec a Zivot v ni za poslednich tficet let
3. Navstéva jednani zastupitelstva obce, ve které Ziji

4. Na jeden den dobrovolnikem ve své obci a jejim okoli

5. Navrhy na zlepseni kvality Zivota v moji obci

Projekt zZak( je rozdélen na dvé ¢asti — na teoretickou a praktickou. V rdmci teoretické ¢asti, jejiz obsah je pro vsechna témata stejny, se Zaci béhem
zpracovani seznami s fungovanim statni spravy a samospravy v obci. DokaZou popsat co je a jaké ¢innosti vykonava obecni Gfad, obecni zastupitelstvo,
jak se obcan stane starostou, co obecni Urad fesi, z ¢eho ziskava financni prostredky a jak je rozdéluje, s ¢im se miZeme obracet na jednotlivé odbory
obecniho Uradu. Ziska zdkladni informace o své obci, o jeji historii, dokdze popsat obCanskou vybavenost obce, jaké spolky v obci figuruji, jaka je jejich
¢innost a obecné vyznam pro danou obec, zhodnoti dosavadni fungovani obce a zmini aktudlni projekty, které jsou v obci realizovany.

V praktické casti pak, s ohledem na vybrané téma, prokaze schopnost samostatné prace, hlubsiho zamysleni, analyzu a realizovatelnost svych navrh(.

Zatazeni projektu do SVP
Projekt je zarazen do druhého rocniku, Zaci jej zpracovavaji od Unora do kvétna a prezentuji na zacatku cervna. BEhem brezna dochazi k pribéznym
konzultacim a kontrolam prace na projektu.

Predmeéty zapojené do projektu:

hodnocenim projektu, se zplisobem préce na projektu v dobé vyuky a mimo ni, pribézna kontrola plnéni ukol();
Cesky jazyk a literatura (zpracovani tématu), ¢asova dotace 2h;
cizi jazyk (pojmy v cizim jazyce), Casova dotace 2h;
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Obcanska nauka

vypocetni technika/préace s pocitatem (zpracovani na PC) ¢asova dotace 2h;
matematika (vypocty - napft. rlist poctu obyvatel, rist nakladd na likvidaci odpadu,...) ¢asova dotace 2h.

Cinnosti realizované v ramci projektu:

1. Ucitel obcanské nauky poskytne Zakim zakladni informace o projektu, osnovu vystupu a Zaci se prihlasi na jedno z péti zadanych témat.

2. Uvodni hodiny projektu vyuéujici Zakiim réznymi metodami a formami vyuky preda zakladni, obecné informace o postaveni a tloze obecniho tGfadu v
systému statni spravy a samospravy a o strukture obecniho Uradu. Obecné informace by mély zahrnovat:

- postaveni obecniho Ufadu v systému statni spravy a samospravy, jaké jsou hlavni Gkoly obecniho ufadu;

- co je zastupitelstvo obce a jak se tvofi;

- co je obecni rada;

- jak se clovék stane starostou, co je naplni jeho prace;

- co vyfizujeme na uradeé;

- jaky je rozdil mezi obci a méstem.

3. Z&ci individudlné pracuji na vybraném tématu, které bude zpracovano dle uvedenych osnov:

1) Spolek nebo sdruzeni, jehoz jsem ¢lenem (zpUsob fungovani, napln ¢innosti, vyznam ¢innosti, poradané akce)
teoreticka ¢ast prace:

zakladni informace o obci, ve které spolek/sdruzeni plsobi (ndzev obce, pocet obyvatel, ob¢anska vybavenost, spolky a sdruzeni v obci, aktualni déni
apod.)

zakladni informace o spolku/sdruzeni, jehoz jsem ¢lenem

historie spolku, zaloZeni, ¢lenskd zdkladna

poslani spolku/sdruzeni — napln ¢innosti, aktivity v obci

pfipadna spolupréce s ostatnimi zajmovymi organizacemi ¢i jinymi subjekty

jak se stat clenem tohoto spolku?

vyznam spolku/sdruzeni pro danou obec

moje vlastni zkusenosti se spolkem/sdruzenim

proc jsem se stal clenem spolku

¢im je mi spolek/sdruzeni sympatické, jaké jsou jeho klady a pozitiva

jaka vidim negativa spolku, na ¢em by se dalo/mélo zapracovat, zlepsit, jakd ma omezeni ¢i limity
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Obcanska nauka

prakticka ¢ast:

vymyslet jednu aktivitu, kterou by spolek mohl nové v obci zorganizovat (mUZe jit o néjakou konkrétni akci, vyhlaseni néjaké soutéze, néjaky vytvor
apod.)

strucné aktivitu popsat:

proc by mél spolek zrovna usporadat zrovna danou akci nebo aktivitu

co vsechno bude potreba zafidit k organizaci akce/aktivity (administrativni zaleZitosti — domluva s vedenim obce, propagace, pocet organizatord apod.)

co bude potreba v praxi — co sehnat/nakoupit (materialy, potraviny, spotfebni zbozi)
zkusit vytvofrit rozpocet na takovou akci
zkus definovat vyznam takového akce/aktivity pro danou obec

2) Jak se z pohledu pamétnika proménila moje obec a Zivot v ni za poslednich tficet let

teoreticka ¢ast

zakladni informace o obci (nazev obce, pocet obyvatel, zédkladni kontakty)

dalsi informace:

obcanska vybavenost, spolky a sdruzeni v obci a jejich vyznam

struéné: aktudlni déni a soucasna situace v obci — jaké aktudlni projekty obec realizuje, jaké projekty chystd, jaky je plan rozvoje obce

zaméfrit se na historii obce — jaka byla ob¢anska vybavenost a situace obce pfed dvaceti/tficeti lety (vyuZit naptiklad kroniku obce, stranky obce) —co v
obci chybélo, co obec planovala, co se fesilo

prakticka cast

reflexe rozhovoru s pamétnikem

vyberete si mistniho pamétnika, udélate s nim rozhovor

zjistite, jak se podle jeho ndzoru za poslednich dvacet — tficet let zménila obec, ve které Zijete

jak by popsal zmény v politickém a persondalnim vedeni obce, jestli si vSimal napfiklad financovani obce (vySe rozpoctu a jeho rozdélovani na konkrétni
projekty, aktivity, apod.)

co se za tu dobu v obci zménilo — jak probihala vystavba v obci a obecné jeji rozvoj, obyvatelstvo, doprava apod.

jak pamétnik hodnoti Zivot v obci pred dvaceti/tficeti lety a dnes — klady, zapory, nejvétsi zmény, problémy, apod.)

3) Ndvstéva jednani zastupitelstva obce, ve které Ziji
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Obcanska nauka

teoretickd cast

zakladni informace o obci (nazev obce, pocet obyvatel, historie, zakladni kontakty)

dalsi informace:

obcanska vybavenost, spolky a sdruzeni v obci a jejich vyznam

strucné: aktudlni déni a soucasna situace v obci — jaké aktualni projekty obec realizuje, jaké projekty chysta, jaky je plan rozvoje obce

fungovani obce — osoba starosty a jeho pravomoce, mistostarosta, informace o zastupitelstvu obce, radé obce, komisich — pocet ¢lend, napln ¢innosti,
frekvence setkavani, apod.

prakticka ¢ast:

zUcastnit se jednoho zastupitelstva obce a zachytit jeho pribéh
jednotlivi Ucastnici a jejich role pfi zasedani

struktura zasedani (program, body)

projedndvané problémy

dopad jednani na Zivot v obci

moje reflexe a dojem ze zasedani — vyznamné/nevyznamné,

4) Na jeden den dobrovolnikem v mé obci a okoli

teoreticka ¢ast

zakladni informace o organizaci, ve které jsem pusobil jako dobrovolnik (nazev, sidlo, forma — zastoupeny spolek/sdruzeni/apod.)
ostatni informace:

jeji podrobnéjsi charakteristika (pripadné informace o jeji historii)
jeji Cinnost, poskytované a nabizené sluzby

Ucel a poslani organizace

financovani organizace

aktivity organizace

s kym spolupracuje a jak

aktualni akce a projekty, apod.

prakticka cast
moje osobni zkusenosti v organizaci
moje zkuSenost s organizaci a s pracovniky organizace, vystup: reflexe
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Obcanska nauka

vystup — reflexe:

jak probéhl maj den (pfiblizny rozpis aktivit), co bylo napini mé prace

jsem se v organizaci citil — popis emoci (naroéné po psychické/fyzické strance), odtvodnéni

jak probihala komunikace s pracovniky organizace (bezproblémova, ochota, neochota), jejich zhodnoceni (profesiondlové, jejich zkusenosti, problémy,...)

moje zkusenost s klienty organizace:

vystup: prepis rozhovoru s klientem nebo analyza situace

o ¢em rozhovor byl, jak se u néj klient choval (neverbalni komunikace), jak jsem se choval ja (sebereflexe — co se mi dafilo/nedafilo, nervozita), na co bych
se zeptal pristé, jaky jsem mél celkové pocit z klienta

pfipadné: moje navrhy na zlepseni fungovani organizace, navrhy na nabidku dalsi nové sluzby, apod.

5) Ndvrhy na zlepsSeni kvality Zivota v moji obci

teoreticka ¢ast prace:

zakladni informace o obci (nazev obce, strucna historie, pocet obyvatel, zakladni kontakty)

dalsi podstatné informace:

obcanska vybavenost, spolky a sdruzeni v obci a jejich vyznam

aktudlni déni a soucasna situace v obci — jaké aktudlni projekty obec realizuje, jaké projekty chysta, jaky je plan rozvoje obce
co se mi v ramci fungovani a obfanské vybavenosti obce libi, jaka vidim pozitiva, klady

prakticka ¢ast:

vymyslet vlastni ndvrh(y) na rozvoj obce

jaké dalSi moznosti by obec mohla vyuzit, co postavit, vybudovat, zorganizovat, zménit, ...

stru¢né navrh popsat:

pro¢ by méla zrovna moje obec tento navrh realizovat (definovat vyznam takového akce/aktivity pro danou obec)

co vSechno bude potreba zaridit k organizaci mého navrhu (odsouhlaseni zastupitelstvem, informovani ob¢ani prostfednictvim zpravodaje apod.)
zkusit vytvofit pfiblizny rozpocet na navrh a jeho realizaci

pfipadné graficky ndvrh

V hodinach ceského jazyka a literatury Zaci materialy zpracuji a opravi.
Pokud budou prace obsahovat kvantitativni Udaje, které se daji vyjadrit v %, pfipadné grafem, provedou potiebné v hodiné matematiky.
V praci s pocitatem/vypocetni technice kazdy Zak vytvofi powerpointovou prezentaci na zadané téma, pfipadné si vytvori textovy dokument s
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Obcanska nauka

poznamkami k prezentaci.

74k prezentuje svou praci Ustné pred tfidou. Soucasné provede sebereflexi své prace — co se mu podafilo, co ho prekvapilo, co mu ¢inilo obtize, s &m se
nedokdzal vyporadat apod.

Ucitel obcanské nauky posoudi Ustné praci zaka, ohodnoceni znamkou pak zahrne do klasifikace ob¢anské nauky za 2. pololeti.
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Ekonomika

Zakovsky projekt k prafezovému tématu Clovék a svét prace

Charakteristika projektu - Projekt realizuje praiezové téma Clovék a svét prace . Je zaméien predevsim na ziskavani schopnosti vyhledavat a kriticky
hodnotit kariérové informace, dale na samostatné reseni zadanych ukol(l, konkrétni realizace a tim prokazani schopnosti hlubsiho zamysleni a analyzy.
Dale je zaméfen na ziskdni dovednosti zpracovat pisemné s pomoci PC a znalosti matematiky zadané téma, Ustné je prezentovat pred skupinou lidi a
vyuzit pfi tom i zakladni znalosti ciziho jazyka.

Cilem priifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit Zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl
schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky.

Cil projektu - Projekt vede Zaky k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot; uci Zaky formulovat jejich profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni
kariéru podle jejich potfeb a schopnosti; motivuje zaky k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i
profesni rozvoj; seznamuje zaky s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfilezZitosti; nauci Zaky vyhledavat v relevantnich informacnich
zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich pfilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani; nauci zaky efektivni sebeprezentaci pfi jednani s
potencidlnimi zaméstnavateli; seznamuje Zaky se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnanct a zaméstnavatelll i aspekty
soukromého podnikani, véetné klicovych pravnich predpisl; pfedstavuje Zaklm sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Zaci se béhem projektu zamé&Fuji na nasledujici témata:

1. Individualni pFiprava na pracovni trh - sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plandm, mimoskolnim aktivitam, pfistupu k uceni a
studijnim vysledklim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim predpokladdm, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi z informalniho
uceni; pisemna i verbdlni prezentace v prostfedi trhu prace ( formy aktivniho hledani prace, zpracovani Zadosti o zaméstnani, formy Zivotopist a
motivacnich dopisU a jejich vytvoreni, prakticka priprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni ); vyhledavani
zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni; aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cil(l podle stanoveného planu.

2. Svét vzdélavani - vyznam celoZivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rlist a udrZeni konkurenceschopnosti a profesni restart; formaini a
neformalni vzdéldvaci pfilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, navaznosti vzdélavani po absolvovani stredni Skoly, rekvalifikace; ovérené kariérové
informace jako podminka pti rozhodovani o profesnich a vzdélavacich zdmérech ( informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich
nabidkach, trhu prace ).

3. Svét prace - trh prace z hlediska globalizace i regionaini ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy, poZzadavky zaméstnavatell; nové
formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici; technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky
pracovnich ¢innosti; pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani v€etné alternativnich moznosti; zakonik prace, formy pracovniho
vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele.

4. Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti - sluzby kariérového poradenstvi; zprostfedkovatelské sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby uradu
prace.

Zafazeni projektu do SVP - Projekt je zafazen do zavéreéného ro¢niku studia, #4ci maturitnich obord jej zpracovavaji od ledna do bfezna a prezentuji na
zacatku dubna, Zaci tfiletych oborl jej zpracovavaji od Unora do dubna a prezentuji na za¢atku kvétna. BEhem brezna - dubna dochazi k prabéznym
konzultacim a kontroldm prace na projektu.
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Ekonomika

vvev

seznameni zaka s harmonogramem a hodnocenim projektu, se zplisobem prace na projektu v dobé vyuky a mimo ni, priilbézna kontrola plnéni tkol();
Cesky jazyk a literatura (zpracovani tématu), ¢asova dotace 2h;

cizi jazyk (pojmy v cizim jazyce), Casova dotace 2h;

vypocetni technika/prace s pocitatem (zpracovani na PC) ¢asova dotace 2h;

matematika (vypocty - finanéni matematika) ¢asova dotace 2h.

Cinnosti realizované v ramci projektu:

1. Ucitel ekonomiky poskytne zakim zakladni informace o projektu, Zaci jsou rozdéleni do jednotlivych pracovnich skupin, kazdé pracovni skupiné ucitel
pridéli konkrétni témata, ktera si zaci mezi sebou rozdéli nebo si Zaci mohou jednotlivd témata losovat.

2. Z&ci pracuji na projektu ( probihaji konzultace s vyuéujicimi p¥isluinych ptedmétd, komunikace s mistnimi firmami a Gfadem préce, pracuji s odbornym
textem a internetem, zpracovavaji vysledky a pfipravuji prezentaci na pocitaci.

3. Z4ci prezentuji a sdéluji ziskané informace spoluzakim, vysledkem hodnoceni projektu je zndmka, ktera je sou&asti klasifikace v pfedmétu ekonomika
za 2. pololeti.

Zarizeni provozoven

Cizi jazyk Il (NJ)

Predmét némecky jazyk se zabyva vSemi priarezovymi tématy. Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou neustdle v kontaktu s lidmi, snaZi se o
zlep$eni mezilidskych vztahd, uéi se pravidlim slusného chovani pfi styku se zakaznikem. Clovék a svét prace - 7aci se udi sestavit Zivotopis, popsat
pracovisté, vysvétlit pracovni postupy, rozlisit jednotlivé profese ve zvoleném oboru. Clovék a Zivotni prostfedi - Zaci se zajimaji o vliv Zivotniho prostfedi
na zdravi, ziskavaji poznatky o sprdvné Zivotosprave, resi otazku zpracovani odpadu. Informacni a komunikacni technologie - Zaci vyhleddavaji informace
na internetu, uci se pracovat s elektronickym slovnikem a orientovat se na cizojazyénych webovych strankach.

Cizi jazyk Il (RJ)

Predmét némecky jazyk se zabyva vSemi prarezovymi tématy. Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou neustdle v kontaktu s lidmi, snaZi se o
zlepseni mezilidskych vztahd, uci se pravidliim slusného chovani pfi styku se zdkaznikem. Clovék a svét prace - Zaci se uci sestavit Zivotopis, popsat
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Cizi jazyk Il (R))

pracovisté, vysvétlit pracovni postupy, rozlisit jednotlivé profese ve zvoleném oboru. Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci se zajimaji o vliv Zivotniho prostredi
na zdravi, ziskavaji poznatky o sprdvné Zivotosprave, resi otazku zpracovani odpadu. Informacni a komunikacni technologie - Zaci vyhleddavaji informace
na internetu, uéi se pracovat s elektronickym slovnikem a orientovat se na cizojazyénych webovych strankach.

V oblasti estetické vzdélavani + 1 hodina prace na Zzakovském projektu na téma obcan v demokratické spolec¢nosti.
V oblasti ekonomického vzdélavani + 3 hodiny prace na Zakovském projektu na téma clovék a svét prace.

V oblasti vyroba pokrm0 + 3,5 hodiny prace v ramci odborného vycviku.

Disponibilni hodiny jsou vyuZity k posileni odborného vycviku.

Praktické vyucovani je realizovano v predmétu odborny vycvik ve Skolni vyukové kuchyni a Skolni vyukové restauraci a na pracovistich partnerskych

firem.

Pfedmeét Fyzika neni ve vyuce obsazen.

V oblasti estetické vzdélavani + 1 hodina prace na Zzakovském projektu na téma obcan v demokratické spole¢nosti.
V oblasti ekonomického vzdélavani + 3 hodiny prace na Zakovském projektu na téma Clovék a svét prace.

V oblasti vyroba pokrm0 + 3,5 hodiny prace v rdmci odborného vycviku.

Disponibilni hodiny jsou vyuZity k posileni odborného vycviku.

Praktické vyucovani je realizovdno v predmétu odborny vycvik ve Skolni vyukové kuchyni a Skolni vyukové restauraci a na pracovistich partnerskych

firem.
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Predmeét Fyzika neni ve vyuce obsazen.

Disponibilni hodiny jsou vyuZity k posileni jednotlivych predmétl takto: esky jazyk + 1 hodina, fyzika + 1 hodina, matematika + 1 hodina, télesna vychova

+ 1 hodina, zbyvajici disponibilni hodiny jsou vyuzity pro odborné elektrotechnické predméty.

Praktické vyucovani je realizovano v pfedmétu odborny vycvik ve skolnich dilnach a na pracovistich partnerskych firem.

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 66 33 60 159
Cizi jazyk | (Aj) 66 99 60 225
Cizi jazyk Il 33 33 30 96

e Cizijazyk Il (NJ)
e Cizijazyk Il (R))

Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 33 33 30 96
Pfirodovédné vzdélavani Fyzika 16.5 16.5
Chemie 33 16.5 49.5
Zaklady ekologie 33 33
Matematické vzdélavani Matematika 66 33 30+30 129+30
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 33 33 30 96
Informatické vzdélavani Prace s pocitatem 33 33 30 96
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 60 60
Zaklady podnikani 33 33
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Odborné vzdélavani Spolecenska vychova a 33 33 66
komunikace
Potraviny a vyZiva 33 33 60 126
Technologie 33 82.5 75 190.5
Stolniceni 66 33 60 159
Zatizeni provozoven 33 33
Specialni technologie a 33 33
obsluha

Odborné vzdélavani - profilujici okruhy |Odborny vycvik 0+495 0+577.5 0+525 0+1597.5

Celkem hodin 1089 1155 1080 1696.5+1627.5

4.3 Prehled vyuiti tydni

Casova rezerva (opakovani uéiva, vychovné vzdélavaci 6 6 6

akce, exkurze apod.)

Sportovni vycvikovy kurz 1 1 0

Zavérecna zkouska 0 0 2

Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 30
Celkem tydnu 40 40 38
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 9 288 Cesky jazyk a literatura 3 96
Cizi jazyk | (Aj) 7 225
Cizi jazyk Il 3 96
Spolecenskovédni vzdélavani 3 96 Obcanska nauka 3 96
Pfirodovédné vzdélavani 3 96 Fyzika 0.5 16.5
Chemie 1.5 49.5
Zaklady ekologie 1 33
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 4 129
Estetické vzdélavani 2 64 Cesky jazyk a literatura 2 63
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 96
Informatické vzdélavani 3 96 Prace s pocitacem 3 96
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 2 60
Zaklady podnikani 1 33
Odborné vzdélavani 19 608 Spolecenska vychova a 2 66
komunikace
Potraviny a vyZiva 4 126
Technologie 6 190.5
Stolniceni 5 159
Zafizeni provozoven 1 33
Specialni technologie a 1 33
obsluha
Disponibilni ¢asova dotace 47 1504 Matematika 1 30
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Odborny vycvik

50

1597.5

Celkem RVP

96

3072

Celkem SVP

104

3324
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
2 1 2 5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace, Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmeét Cesky jazyk a literatura je neoddélitelnou soucasti vSeobecného vzdélavani a zakladem rozvoje
vétsSiny klicovych dovednosti a schopnosti, kterymi ma byt zak vybaven pro osobni i profesni Zivot.
Obecnym cilem jazykového a literdrniho vyucovani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery ma pozitivni
postoj k ¢eskému jazyku, umi kultivované pouZzivat matersky jazyk v riiznych Zivotnich situacich (v osobnim
Zivoté, budoucim zaméstnani, volném case) a ziska predpoklad k celoZivotnimu vzdélavani. Vytvoreny
systém kulturnich hodnot pomaha zakim chapat odlisné kultury, byt tolerantni v mezilidskych vztazich.
Vzdéldvani sméruje k tomu, aby Zaci:

- uplatiiovali Cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

- vyuZivali jazykovych a literarnich védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté;

- vyjadfovali se srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

- chapali vyvoj kultury a literatury v historickych a spolec¢enskych souvislostech;

- ziskali pfehled o kulturnim déni a uplatiovali ve svém Zivotnim stylu estetickd kritéria;

- chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

- podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury;

- ziskavali a kriticky hodnotili informace z rliznych zdroji a dovedli je pouZivat a predavat;

- rozpoznavali manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujimali k ni kriticky postoj.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

Pfedmeét Cesky jazyk a literatura se sklada ze tfi oblasti, které se vzajemné prolinaji. Jazykové vzdélavani a
prace s textem stejné jako komunikacni a slohové vzdélavani uci Zaky aktivné uzivat jazyka jako prostredku
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

dllezité pro jeho realizaci)

komunikace a kultivuji jazykovy projev zaka. Literarni a estetické vzdélavani je zaméreno na praci s
umeéleckym textem, pochopeni, ochranu a vyuzivani kulturniho dédictvi.

Integrace predmeétd

* Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce
e  Estetické vzdélavani

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:
byl schopen se efektivné ucit, vyhodnocovat dosaZzené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat

potieby a cile svého dalsiho vzdélavani;

- byl schopen optimalné vyuzZivat své osobnostni a odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve
svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho uceni;

- vyhledaval, tfidil a propojoval informace;

- porozumél odborné terminologii a jejimu pouzivani;

- byl schopen propojovat fakta do Sirsich celkd.

Kompetence k feseni problém:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen fesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy;

- byl schopen fesit problémy prostfednictvim vzajemné spoluprace s jinymi lidmi (tymové reseni);

- vyuzival svych védomosti a dovednosti pti objevovani rliznych variant reseni;

- pouzival osvédcenych postupl pti feseni obdobnych uloh;

- byl schopen formulovat postup feseni a hodnoceni vyhod a nevyhod rliznych postup( feseni;

- pouzival rlznych grafickych nastrojd k feseni problému (tabulky, grafy, diagramy, schémata, nacrty)
a vyuzival vsech dostupnych zdrojd informaci (ICT).

Komunikativni kompetence:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen vyjadiovat se v pisemné iUstni formé v rliznych ucebnich, Zivotnich a pracovnich
situacich;

- zpracovaval béZné administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty isouvislé texty na béina
i odborna témata;

- dosahl jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizim jazyce;

- umél vzajemné komunikovat a diskutovat;

- umél obhajit a vysvétlit svij postup feseni pred jednotlivcem nebo kolektivem;
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

- byl schopen vzajemného naslouchani.

Personalni a socidlni kompetence:

Vychova a vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolvent:

- prispival k utvareni vhodnych mezilidskych vztahl, odhadoval dlsledky svého jednani a chovani
v rznych situacich;

- mél odpovédny vztah ke svému zdravi, pecoval o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byl si védom dUsledkd
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- byl schopny vzdjemné spolupracovat se svymi kolegy;

- umél si zvolit rdzné formy prace (skupinova, dvojice, samostatnd) s ohledem na svoje osobnostni
nastaveni;

- si uvédomoval pfinosy a uskali jednotlivych forem prace;

- byl ochotny pomoci a v pfipadé potfeby sii o pomoc pozadat.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vychova a vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolvent:

- uznaval hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spole¢nosti a dodrzoval je;

- uzndval hodnotu Zivota, uvédomoval si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

- byl schopen adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky;

- byl pfipraven fesit své socidlni i ekonomické zalezZitosti a byl financné gramotny.

Poznamky k pfedmétu v rdmci ucebniho
planu

PFedmét Eesky jazyk rozviji klicové kompetence, z nich pak zvla$té kompetence komunikativni. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby byli schopni porozumét mluvéimu, aby dodrzovali jazykové normy a zdsady, aby
dokazali vhodné reagovat. Rozviji komunikativni dovednosti jako prostfedek mysleni, dialogu a
argumentace. DUraz je kladen i na orientaci v textu, vyhledavani informaci a formulovani vlastnich
myslenek. Dale predmét prispiva k rozvoji ob¢anskych kompetenci, Zaci se uéi zivotu v multikulturni
spoleénosti, pomoci literarnich dél se seznamuji s hodnotami jinych kultur a uci se respektovat jejich
odliSnosti.

Prirezova témata jsou v predmétu Cesky jazyk zastoupena vSechna. Predmét Cesky jazyk a literatura se
podili na realizaci projektd, v nichZ jsou jednotliva priifezova témata obsaZena, zpracovanim informaci a
stylistickou Upravou.

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni na zakladé ustniho i pisemného projevu. Pisemné zkougky se skladaji z didaktickych
test(, strukturovanych pisemnych praci, pravopisnych cvi¢eni a diktatd. Ustni zkouseni zahrnuje
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

samostatny Ustni projev, mluvnicka cvi¢eni a prezentaci pred tfidou. Vyznamnym aspektem hodnoceni je
také uplatfiovani sebehodnoceni.
Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti Zak( ze zakladni Skoly, rozviji je vzhledem ke spolecenskému a
profesnimu zaméreni zakd. Cilem je posunout jejich kvalitativni a kvantitativni Uroven a vyuzivat je jako
humanizujici a socializujici nastroj Zakovy vychovy a sebevychovy.

Vyuka pfedmétu sméruje ke schopnosti a dovednosti mluvit a jednat s lidmi, kultivované se vyjadfovat
Ustné i pisemné, pouzivat spisovny jazyk, aplikovat ziskané poznatky, pracovat s textem a s informacemi.
Pti rozborech literarnich textl Ize procvicovat nejen jazykové a literarnéhistorické poznatky, ale i
komunikac¢ni dovednosti.
Pti vyuce se vyuziva jak frontalni zplisob v kombinaci se skupinovou praci, domacimi ukoly, u€eni se z textu,
tak dialogické metody jako diskuse, fizeny rozhovor a dalsi. Tézistém vyuky je rozvoj vyjadrovacich
schopnosti a nacvik dovednosti pfijimat text (porozuméni i interpretace). V literarni vyuce prevazuje Cetba
a interpretace uméleckych dél nebo ukazek doplnéné nezbytnymi poznatky z literarni historie a teorie
literatury potfebnymi pro pochopeni dila nebo kulturné spolecenského kontextu. Literarni texty mohou
byt zaroven vychodiskem pro rozbor jazykovy a prostfedkem nacviku kultivovaného ¢teni a vyslovnosti.

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Jazyk a komunikace (20 hodin)

ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zajm(

rozliSuje spisovné a nespisovné vyjadiovani, rozpozna
obecnou cestinu a dialekty;

orientuje se v soustaveé jazyk(;
v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ceského
pravopisu a poznatky z tvaroslovi, pracuje s

normativnimi priruckami ¢eského jazyka;

ovlada a uplatiuje zakladni principy vystavby textu,
odhaluje a odstraniuje jazykové a stylizaéni nedostatky;

porozumi obsahu textu, samostatné zpracovava

Jazyk a komunikace
narodni jazyk a jeho Utvary;
jazykova kultura;

plvod ¢estiny a jeji postaveni mezi ostatnimi
evropskymi jazyky;

jména, mistni jména;

procvi¢ovani a upevinovani pravopisu, prace s Pravidly
a jazykovymi priruckami;
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Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v soustavé jazykl

orientuje se ve vystavbé textu

postihne sémanticky vyznam textu

pouziva kli¢ovych slov pti vyhledavani informacnich
pramen(

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
Ceského jazyka

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikacni situaci

samostatné vyhledava informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z
tvaroslovi

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ceského
pravopisu

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

informace;

pofizuje vypisky a koncept z odborného textu,
samostatné zpracovava informace;

zjistuje informace z dostupnych zdroj(, umi ziskané
informace interpretovat, pouZivat a preddvat;

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach.

prace s textem a ziskavani informaci: informaticka
vychova knihovny a jejich sluzby (noviny, ¢asopisy,
internet);

techniky a druhy ¢teni, orientace v textu, jeho rozbor z
hlediska kompozice a stylu

zpétna reprodukce textu.

Literarni a estetické vzdélavani

umeéni jako specificka vypovéd o skutecnosti;
aktivni poznavani rznych druhl uméni naseho i
svétového, soucasného i minulého, v tradi¢ni i

medialni podobé;

zaklady teorie literatury, literdrni druhy a Zanry ve
vybranych dilech nasi a svétové literatury;

mytologie, biblické pribéhy, vyklad svéta;
lidova slovesnost, lidové uméni a uzitna tvorba;

hlavni literdrni sméry a jejich predstavitelé v kontextu
doby;

vybrani autofi a vyznamna dila literatury od starovéku
do koncel8. stoleti;

Cetba a interpretace literarnich textd;
ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot;

kulturni; historické a jiné zajimavosti, které se odrazeji
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Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojt,
vybird je a pristupuje k nim kriticky

v umélecké tvorbé;

regionalni a etnografické zvlastnosti, kultura
narodnosti na nasem uzemi.

Tematicky celek - Komunika¢ni a slohova vychova (20

hodin)

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu, predevsim
popisného a vykladového

pofizuje z odborného textu vypisky

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby vcéetné prislusné
odborné terminologie

prednese kratky projev

rozpozna funkéni styl a v typickych prikladech slohovy
utvar

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

text interpretuje a debatuje o ném

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat)

vytvofi zakladni utvary administrativniho stylu

vhodné prezentuje, vyjadfuje se vécné spravné;
jasné a srozumitelné formuluje své myslenky, zaZitky a
nazory, obhajuje sva stanoviska, klade otazky,

polemizuje;

prednese kratky projev, vyuziva zasad dobrého recnika,
rozpoznava manipulativni komunikaci;

ovlada zasady spravného dialogu a pouzivd je v
komunikaci;

pfizplsobi svlj projev komunikacni situaci.

Komunikacni a slohova vychova

grafickd a formalni Uprava textu;
slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni;
komunikacni situace a strategie, kultura reci;

mluveny projev pfipraveny a nepfipraveny,
zprostfedkovany a pfimy, formalni i neformaini;

monolog a dialog;

projevy prosté sdélovaci (e
mail, pozdrav, blahopfani);

kratké informacni Utvary (pozvanka, oznameni,
zprava);

vypravovani.

Tematicky celek - Literarni a estetické vzdélavani (20 hodin)

ma prehled o zakladnich slohovych postupech
uméleckého stylu

na prikladech objasni vysledky lidské Cinnosti z
rdznych oblasti uméni

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textd
a rozdily mezi nimi;

rozlisi konkrétni literarni dila podle druh( a ZanrQ;

Literarni a estetické vzdélavani
uméni jako specificka vypovéd o skutecnosti;

aktivni poznavani rlznych druhl uméni naseho i

v 21 % 7 . : 141 " Yo
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Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich ndrodnosti na
naSem uzemi

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhd a
Zanru

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétové literature

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych umeéleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rznych druh(l textu a
rozdily mezi nimi

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich
textd a rozdily mezi nimi

predstavitele v ¢eské a svétové literature;

vyjadri vlastni zazZitky z oblasti uméni, diskutuje o nich,
text interpretuje;

zna vyznamné architektonické pamatky na nasem

Uzemi, chape vyznam umeéni pro clovéka, rozlisuje

hodnotnou a brakovou literaturu, vazi si kulturnich
hodnot a je tolerantni k odlisnym kulturam;

vysvétli zakladni literarné historické pojmy;

vlastnimi slovy vypravi o knihach, filmech, srovnava
vybrana dila ¢eské a svétové literatury.

medialni podobé;

zaklady teorie literatury, literarni druhy a Zanry ve
vybranych dilech nasi a svétové literatury;

mytologie, biblické pfibéhy, vyklad svéta;
lidova slovesnost, lidové uméni a uZitna tvorba;

hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v kontextu
doby;

vybrani autofi a vyznamna dila literatury od starovéku
do koncel8. stoleti;

Cetba a interpretace literarnich textd;
ochrana a vyuZzivani kulturnich hodnot;

kulturni; historické a jiné zajimavosti, které se odrazeji
v umélecké tvorbé;

regiondlni a etnografické zvlastnosti, kultura
narodnosti na nasem uzemi.

Tematicky celek - Prace na projektu (6 hodin)

vyuziva ziskanych znalosti z ¢eského jazyka pfi
zpracovani projektu na zadané téma z oblasti Zivotniho
prostredi.

Prace na projektu

Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Jazyk a komunikace (10 hodin)

ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych z4jmu I ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni

Jazyk a komunikace
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v soustaveé jazyk(

orientuje se ve vystavbé textu

pofizuje z odborného textu vypisky

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

postihne sémanticky vyznam textu

pouziva kli¢ovych slov pti vyhledavani informacnich
pramen(

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
Ceského jazyka

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatki z
tvaroslovi

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského
pravopisu

vyjadfuje postoje neutrdlni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroju,
vybird je a pristupuje k nim kriticky

komunika¢ni situaci, pouZiva odbornou terminologii,
umi vysvétlit bézné uzivana slova ciziho plvodu;

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ceského
pravopisu a poznatky z tvaroslovi, pracuje s
normativnimi priruckami ¢eského jazyka;

slovni zasoba, jeji rozvrstveni, oborova terminologie;

obohacovani slovni zasoby, vyznam slova a jeho
obmény;

procvi¢ovani a upevnovani uciva z tvaroslovi;
zvukové prostiedky a ortoepické normy jazyka;
hlavni principy ¢eského pravopisu;

gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické
funkce;

procvi¢ovani a upeviovani pravopisu, prace s Pravidly
Ceského pravopisu a jazykovymi priruckami.

Tematicky celek - Komunikacni a slohova vychova (10 hodin)
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu, predevsim
popisného a vykladového

orientuje se ve vystavbé textu

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouZiva adekvatni slovni zasoby vcetné prislusné
odborné terminologie

prednese kratky projev

rozpozna funkéni styl a v typickych prikladech slohovy
utvar

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z
tvaroslovi

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského
pravopisu

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadfuje postoje neutrdlni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vytvofi zakladni utvary administrativniho stylu

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroja,
vybird je a pfistupuje k nim kriticky

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné;

umi rozlisit osobni a Uredni dopis z hlediska funkéniho a
spravneé stylizovat obé formy dopisu;

zvazuje vyhody a nevyhody elektronické komunikace;
napise zadost o misto;

dovede spravné pouzivat odborné nazvy ze svého oboru
v zakladnich utvarech odborného stylu;

popise Clovéka, kterého si vazi, zaméfi se na
charakterové vlastnosti;

zjistuje potfebné informace z riznych zdroj a hodnoti
je;

rozliSuje zavaZzné a podruzné informace, dovede obsah
pfiméreného textu vyjadrit vlastnimi slovy.

Komunikacni a slohova vychova
komunikacni situace, kultura reci;

projevy administrativni (Uredni dopis, Zadost,
reklamace, objednavka);

vypliovani formuldrl, inzerat a odpovéd na néj;

popis prosty a odborny, zadkladni znaky, prostredky a

postupy;
popis osoby a véci;
charakteristika;

prace s informacemi ziskanymi v textu, jejich
hodnoceni;

graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych
projeva.

Tematicky celek - Literarni a estetické vzdélavani (10 hodin)

ma prehled o zakladnich slohovych postupech
uméleckého stylu

na prikladech objasni vysledky lidské cinnosti z
raznych oblasti uméni

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich ndrodnosti na

text interpretuje a debatuje o ném;
vyjadri vlastni prozitky z danych uméleckych dél;

porovnava ceskou a svétovou literaturu z hlediska
urovné, tematického zaméreni, aktudlnosti a Ctivosti;

popiSe udalosti ovliviuiici literarni dila;

Ceské narodni obrozeni;
prace s literarnimi texty;
zaklady teorie literatury;

metody interpretace textu;
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

nasem uzemi

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a
zanru

text interpretuje a debatuje o ném

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétové literature

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

vyjadfuje postoje neutrdlni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a
rozdily mezi nimi

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

vyjadii vlastni nazor na dané skutecnosti, diskutuje o
nich;

interpretuje vybrana dila Ceské a svétové literatury v
kontextu doby;

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci.

tvofivé ¢innosti;
Ceska a svétova literatura 19. stoleti;
literatura prelomu 19. a 20. stol;

Cetba a interpretace vybranych dél ¢eské a svétové
literatury na zakladé zajma zakq;

aktuadlni literarni a kulturni podnéty;

spolecenska kultura — principy a normy kulturniho
chovani;

spolecenska vychova;

kultura bydleni, odivani.

Tematicky celek - Prace na projektu (3 hodiny)

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné
odborné terminologie

pouziva klicovych slov pti vyhledavani informacnich
prament

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhledava informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

vyuziva ziskanych znalosti z ceského jazyka pfi
zpracovani projektu na zadané téma z oblasti ob¢an v
demokratické spolecnosti.

Prace na projektu

Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Jazykové vyucovani a prace s textem (20 hodin)

ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zajml I v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského

Jazykové vyucovani a prace s textem
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu, predevsim
popisného a vykladového

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

pofizuje z odborného textu vypisky

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

postihne sémanticky vyznam textu

pouZiva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné
odborné terminologie

pouziva kli¢ovych slov pti vyhledavani informacnich
pramen(

pracuje s nejnové;jsimi normativnimi priruckami
Ceského jazyka

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikacni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovavd informace

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z
tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského
pravopisu

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroju,
vybird je a pristupuje k nim kriticky

pravopisu;

vyuziva jazykovych prirucek véetné Jazykové poradny
Ustavu pro jazyk ¢esky na webovych strankach;

logicky se ptd na vétné cleny a druhy vedlejsich vét;
rozlisi vétu hlavni a vedlejsi;

klade spravné interpunkci ve vété i souvéti.

zdokonalovani jazykovych a pravopisnych védomosti a
dovednosti;

vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikacéniho hlediska;

stavba a tvorba komunikat(.

Tematicky celek - Komunikacni a slohova vychova (14

hodin)

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v

zakladnich utvarech odborného stylu, predevsim

napise profesni Zivotopis a motiva¢ni dopis;

Komunikacni a slohova vychova
- jednoduché uredni projevy (profesni Zivotopis,
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

popisného a vykladového

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

prednese kratky projev

rozpozna funkéni styl a v typickych prikladech slohovy
utvar

umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadfuje postoje neutrdlni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vystihne charakteristické znaky rdznych druhl textu a
rozdily mezi nimi

vytvori zakladni Utvary administrativniho stylu

posoudi Uroven fe¢nickych vystoupeni, formuluje
zakladni nedostatky a opravi je;

klade otazky a vhodné formuje odpovédi;
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné;

pracuje s internetem, pouziva klicova slova pfi
vyhledavani informaci;

rozliSuje zavaZné a podruzné informace;
rozumi obsahu pfiméreného textu;

dovede obsah vyjadfit vlastnimi slovy, zaujima vlastni
stanovisko.

motivacni dopis, zapis z porady);

- vyklad, ndvod k ¢innosti;

- fecCnické utvary (projev, proslov, prednaska);

- komunikacni situace, kultura redi;

- grafickd a formalni Uprava jednotlivych pisemnych
projeva.

Tematicky celek - Literarni a estetické vzdélavani (20 hodin)

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem Uzemi

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druht a
zanru

text interpretuje a debatuje o ném

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétové literature

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych umeéleckych
dél

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

interpretuje text a debatuje o ném;

vyjadfi vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych
deél;

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v ceské a svétové literature;

rozlisi konkrétni literarni dila podle literarnich druhd a
Zanru;

orientuje se v soucasné situaci na kniznim trhu,
diskutuje nad knihami dle vlastniho vybéru, zamysli se
nad knihou jako uméleckym dilem a trznim zboZim;

.je obeznamen s historii filmové tvorby, vyjmenuje
nejznamé;jsi dila svétové i ceské kinematografie,
diskutuje nad soucasnou filmovou produkci, srovnava

Literarni a estetické vzdélavani
prace s literarnimi texty;
svétovad a Ceska literatura 20. stoleti;

nové proudy svétové literatury, vyznamni
predstavitelé;

¢lovék v totalitni spolecnosti;
soucasna sveétova literatura;

Cetba a interpretace vybranych dél ¢eské a svétové
literatury na zakladé zajmu zak;

kinematografie;
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

literarni predlohy a filmova zpracovani vybranych dél;
orientuje se v nabidce kulturnich instituci;

porovna typické znaky kultur hlavnich ndrodnosti na
nasem Uzemi.

kulturni instituce v CR a v regionu;

estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé
predmétl pouzivanych v bézném Zivoté;

ochrana a vyuZzivani kulturnich hodnot;

funkce reklamy a propagacnich prostredk a jeji vliv
na zivotni styl.

Tematicky celek - Prace na projektu (6 hodin)

pouziva klicovych slov pti vyhledavani informacnich
prament

samostatné zpracovava informace

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroju,
vybird je a pristupuje k nim kriticky

vyuziva ziskanych znalosti z ¢eského jazyka pri
zpracovani projektu na zadané téma z oblasti ¢lovék a
svét prace.

Prace na projektu

6.2 Cizi jazyk | (Aj)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
2 3 2 7
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cizi jazyk | (Aj)

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v cizim jazyce smérfuje k osvojeni kvalitni Urovné jazykovych znalosti a komunikativnich
dovednosti, ktera odpovida vystupni Urovni A2+ podle Spolec¢ného evropského referenéniho rdmce pro
jazyky. Cilem predmétu je podilet se na pripravé zaka na aktivni Zivot v multikulturni spolecnosti. Zakladem
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Nazev predmétu

Cizi jazyk | (Aj)

je dorozumivani se v ramci béZné konverzace v oblasti osobni i profesni. Vyuka pfipravuje i k efektivni praci
s jednodussim cizojazy¢nym textem pfi ziskavani novych informaci a védomosti. To vSe umoznuje zZakiim
prekonat jazykové bariéry pfi uplatnéni svych dovednosti na trhu prace nejen u nas, ale i v zahranici, a tak
se |épe seznamit s kulturami jinych narodd.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo pfedmétu anglicky jazyk je charakterizovano vzajemnym propojenim konverzacni a gramatické ¢asti v
ramci jednotlivych tematickych okruh(. Tyto okruhy Uzce souvisi se specializaci zvoleného oboru kuchar -
¢isnik. Vyuka je zamérena na rozvoj receptivnich recovych dovednosti (poslech s porozuménim, ¢teni
textu, prace s textem), produktivnich fecovych dovednosti (Ustni a pisemné vyjadfovani), jazykovych
prostredk(l (vyslovnost, slovni zasoba, gramatika) a na poznani kultury a spolecenskych zvyklosti v anglicky
mluvicich zemich. Vzdélavani v cizich jazycich je zaloZeno na humanistickych pfistupech k Zakovi. Didaktické
metody podporuji zvySenou myslenkovou aktivitu zak(, sebedlvéru, samostatnost, iniciativu a také jejich
sebekontrolu a sebehodnoceni. Zaci tiidy jsou déleni do skupin tak, aby se ucitel mohl vénovat zakiim
individualné a zaci dostali vétsi prostor k seberealizaci. Do vyuky jsou zarazeny tyto aktivizujici metody: hry,
rozhovory, skupinova prdce, diskuse, vyuziti internetu a multimedialnich PC pfi poslechu s porozuménim

a sledovani cizojazycnych filmu. Vyucovaci proces sméfuje k motivaci Zaka ke studiu jazykd. Vyukové
materialy zahrnuji u¢ebnice, pracovni sesity, slovniky a dalsi materiadly z ovéfenych webovych

stranek. Pfedmét se vyucuje ve vSech rocnicich studia, v 1. a 3. ro¢niku s dotaci 2 hodiny tydné a ve 2.
roc¢niku s dotaci 3 hodiny tydné

Integrace predmétu

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Komunikativni kompetence:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:
byl schopen vyjadfovat se v pisemné iUstni formé v rliznych ucebnich, Zivotnich a pracovnich

situacich;

- zpracovaval béZné administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty isouvislé texty na béina
i odborna témata;

- dosahl jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizim jazyce;

- umél vzajemné komunikovat a diskutovat;

- umél obhdjit a vysvétlit svij postup feseni pred jednotlivcem nebo kolektivem;

- byl schopen vzajemného naslouchani.

Personalni a socidlni kompetence:
Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:
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Nazev predmétu

Cizi jazyk | (Aj)

- prispival k utvareni vhodnych mezilidskych vztahll, odhadoval dlsledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

- mél odpovédny vztah ke svému zdravi, pecoval o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byl si védom dusledki
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- byl schopny vzdjemné spolupracovat se svymi kolegy;

- umél si zvolit rdzné formy prace (skupinova, dvojice, samostatnd) s ohledem na svoje osobnostni
nastaveni;

- si uvédomoval pfinosy a uskali jednotlivych forem prace;

- byl ochotny pomaci a v pfipadé potfeby sii o pomoc pozadat.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- uzndval hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spoleénosti a dodrzoval je;

- uznaval hodnotu Zivota, uvédomoval si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

- byl schopen adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky;

- byl pfipraven resit své socialni i ekonomické zaleZitosti a byl financné gramotny.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- umél prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly a byl loajalni ke svému zaméstnavateli;

- meél pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace a redlnou predstavu o pracovnich, platovych
a jinych podminkach ve svém oboru;

- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnik(l, rozumél podstaté a principim
podnikani, mél predstavu o vSech aspektech soukromého podnikani.

ZpUsob hodnoceni zakl

Podklady pro hodnoceni Zaku jsou ziskavany pribéznym sledovanim pfistupu a projevl kazdého Zaka, jeho
usili a aktivity a jednordzové pisemnymi testy, které maji ¢ast gramatickou a ¢ast zamérenou na slovni
zasobu. Pfi Ustnim projevu Zaka je hodnocena zvukova stranka jazyka (vyslovnost, intonace), uZiti
probranych gramatickych pravidel, rozsah slovni zasoby a plynulost. Hodnoceni vysledk( se vyjadfuje
klasifikacnimi stupni.

Cizi jazyk 1 (Aj)

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
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Cizi jazyk | (Aj)

1. ro¢nik

| Pocet vyucovacich hodin: 66

®  Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy SVP vystupy I Ucivo
Tematicky celek - Mluvnice (22h)
pouZiva bé7né gramatické prostiedky a vzorce v rdmci | Zak: Mluvnice

snadno predvidatelnych situaci

rozlisuje zakladni zvukové prostredky

uplatfiuje v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrZuje zakladni pravopisné normy

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikaénich situaci a
tematickych okruhd a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vhodné uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov
daného jazyka a vyuziva je pro porozuméni textu i ve
vlastnim projevu

ve vétach pouziva spravné tvary slovesa byt, vytvari véty
kladné i zaporné, tvori otazky, pouziva kratké odpovédi;

vhodné pouZzivd osobni zdjmena, ve spojeni s ndzvy
rodinnych pfislusnikd procvicuje pfivlastiiovaci zdjmena;

pouziva ¢len urdity a neurcity v zavislosti na kontextu
sdéleni, ovlada zakladni pravidla tvorby mnozného Cisla,
pouZiva spravné tvary mnozného cisla u slov, ktera tvori
plurdl nepravidelng;

pro vyjadreni vlastnictvi pouziva vazbu have got,
pouziva pritomny cas k vyjadieni svych zvyk(, popisu
béZného dne, pomoci slovesa can vyjadri co umi, co
neumi;

pocita do 1000, vyjadfi datum, Cas, pocet;

v mistnich uréenich pouZiva spravné predlozky.

opakovani uciva zakladni skoly;

sloveso to be (byt);

osobni zajmena;

privlastiovaci zajmena;

jednotné a mnozné Cislo podstatnych jmen;
neurcity a urcity Clen;

pocitatelna podstatna jména a vyrazy some, any;
sloveso have, have got (mit);

Cislovky 1 —1000;

pfitomny cas;

mnozstvi, otazka How many?;

Zadost, rozkaz, svoleni;

sloveso can;

mistni predlozky.

Tematicky celek - Konverza¢ni témata a slovni zasoba (22h)
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Cizi jazyk | (Aj)

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty
véetné jednoduchych textll odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne duleZité informace hlavni i
vedlejsi myslenky

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, o zopakovani
dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa redi

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredka,
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

rozumi primérenym souvislym projeviim a kratkym
rozhovortim rodilych mluvcich pronasenym zretelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyraz(

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého prostiedi

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné,
popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho
dopisu a odpovédi na dopis, pozdravt, blahoptani

Zak:

predstavi sebe i svou rodinu, v situa¢nim kontextu voli
vhodné pozdravy;

popise tradicni jidla ¢eské kuchyné, zamysli se nad
rozdilnymi stravovacimi navyky v ¢eskych a anglicky
mluvicich zemich, uvede zdsady zdravého stravovani, se
spoluzéky diskutuje o Spatnych stravovacich ndvycich;

popise svij dam ¢i byt, jednoduchym zplsobem hovori
o vécech a lidech;

vyjadfi ¢as, rozumi kratkym hlasenim na letisti, nadrazi
tykajicich se pfijezdll a odjezdU, zepta se na moznost
dopravy do rliznych mist, pomoci internetu si vyhleda
Udaje potrebné pro cestovani — cas, misto, cena,
rezervace;

seznami se s zakladni terminologii svého oboru.

Konverzacéni témata a slovni zasoba
predstaveni;

pozdravy;

jidlo a piti;

maj den;

popis mista (dam, byt);
Cas,cestovani, doprava;

upozornéni, varovani.

Tematicky celek - Komunikaéni dovednosti (20h)

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

pouZiva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich

Zak:
pozdravi, predstavi se, uvede poZadované osobni Udaje;

objedna si jidlo a piti v restauraci;

Komunikacni dovednosti
predstavovani;

navstéva restaurace;
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Cizi jazyk | (Aj)

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostfedka,
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

rozumi primérenym souvislym projeviim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvcich pronasenym zretelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyraz(

vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich situaci a
tematickych okruht a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vhodné uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov
daného jazyka a vyuziva je pro porozumeéni textu i ve
vlastnim projevu

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého prostiedi

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné resi kazdodenni snadno
predvidatelné recové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

zna zéakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni

specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi
v Ceské republice, uplatriuje je vhodné v komunikaci a
pfi feseni problém i v jinych vyucovacich predmétech

zarezervuje si ubytovani; jizdenku ci letenku
elektronickou cestou (napiSe email, ve kterém uvede
vSechny potrebné udaje) nebo telefonicky (na
zaznamnik namluvi predem pripravené pozadavky),
rozumi pfimérenym souvislym projevim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich prondsenym zietelné
spisovnym jazykem i

s obsahem snadno odhadnutelnych vyraz(.

rezervace jizdenky, letenky, ubytovani

Tematicky celek - Prace na projektu (2h)

Zak:

vyuziva ziskanych znalosti z anglického jazyka pfi
zpracovani projektu na zadané téma z oblasti Zivotniho
prostredi.

Prace na projektu

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace
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Cizi jazyk | (Aj)

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

-V oblasti ¢lovék a svét prace se Zaci uci sestavit Zivotopis, popsat pracovisté, vysvétlit pracovni postupy, rozlisit jednotlivé profese ve zvoleném oboru.

Obcan v demokratické spolecnosti

- Téma Obcan v demokratické spolecnosti je realizovano v tématickych celcich zamérenych na cestovani, realie atp.

Clovék a Zivotni prostredi

- Z4ci se zajimaji o vliv Zivotniho prostiedi na zdravi, ziskdvaji poznatky o spravné Zivotospravé, fesi otazku zpracovani odpadu.

Cizi jazyk 1 (Aj)

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socialni kompetence
®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Mluvnice (22h)
pouziva bé7né gramatické prostfedky a vzorce v rdmci | Zak: Mluvnice

snadno predvidatelnych situaci

rozliSuje zakladni zvukové prostiredky

uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich situaci a
tematickych okruht a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vhodné uplatriuje zakladni zplisoby tvoreni slov
daného jazyka a vyuziva je pro porozuméni textu i ve
vlastnim projevu

chape rozdil mezi pocitatelnymi a nepocitatelnymi
jmény a na zakladé téchto znalosti ve svém projevu
spravné pouziva dalsi gramaticka pravidla spojend s
pocitatelnosti a nepocitatelnosti (vyrazy some, any,
spravné tvary slovesa);

pouziva tzv. pfivlastiovaci ,,s“, pokud chce vyjadfit, ze
nékdo nebo néco patti urcité osobé, pomoci této
konstrukce také vyjadfi rodinné vztahy (sestfin manzel,
otcdv bratr atp.);

vytvofi pfitomny cas pribéhovy, rozlisuje mezi
pritomnym ¢asem prostym a pribéhovym a adekvatné
uziva oba Casy ve svém projevu, pomoci vazby going to
vyjadfuje svoje plany a budouci zaméry;

vytvori minuly ¢ast prosty u pravidelnych i

pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména;
privlastiovaci ,s“;

pfitomny Cas pribéhovy;

vazba going to pro vyjadieni budoucnosti;

I like, I'd like;

minuly c¢as;

otazky na podmét a predmét;
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Cizi jazyk | (Aj)

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

nepravidelnych sloves a pouZiva jej pfi svém projevu;

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty
véetné jednoduchych textl odbornych, orientuje se v
textu, umi v textu nalézt dilezité informace, hlavni a
vedlejsi myslenky;

vhodné pouzivd prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a prelozi pfiméreny text.

Tematicky celek - Konverzaéni témata a slovni zasoba

(37h)

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty
véetné jednoduchych textl odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dulezité informace hlavni i
vedlejsi myslenky

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani
dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa reci

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostfedka,
dokdze si vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronasenym zietelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyraz(

vhodné pouzivd prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi preloZit pfiméreny text

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého prostredi

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné,

Zak:

mluvi o své rodiné, popise fotografii rodiny, zmini se o
rodinnych oslavdach a svatcich, porovna oslavy ve své
zemi a anglicky mluvicich zemi, se spoluzaky diskutuje o
krajovych zvyklostech ;

vyjadfi blahoprani;

vyjmenuje moznosti kulturniho vyziti v misté svého
bydlisté, vyjadri, zda je spokojen, ¢i nikoli, navrhne dalsi
moznosti vyuZziti voleného ¢asu pro svou vékovou
skupinu;

vyjmenuje jednotliva ro¢ni obdobi a charakterizuje je,
srovna klima ve své zemi a v nékteré z anglicky
mluvicich zemi, se spoluzdky diskutuje o soucasnych
zménach klimatu, zamysli se nad jejich pficinami, hleda
moznosti, jak kazdy z nas mize prispét ke zlepseni
Zivotniho prostredi;

zamysli se nad svymi budoucimi plany, diskutuje o
dlleZitosti znalosti ciziho jazyka pro svi{j obor, zamysli
se nad moznosti prace v zahranici;

Konverzacéni témata a slovni zasoba
nakupovani;

kultura — film, hudba;

rodinné oslavy,schiizky;

pocasi a ro¢ni obdobi;

moje plany do budoucna;

odborna terminologie k zavérec¢né zkousce.
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Cizi jazyk | (Aj)

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho
dopisu a odpovédi na dopis, pozdrav(, blahopfani

seznami se s odbornou terminologii k zavérecné
zkousce.

Tematicky celek - Komunikac¢ni dovednosti (38h)

pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, o zopakovani
dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa feci

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostfedka,
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

rozumi primérenym souvislym projeviim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvcich pronasenym zretelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyraz(

uplatniuje v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého prostredi

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné resi kazdodenni snadno
predvidatelné recové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

Zak:

mluvi souvisle o své roding;

vyjadFi blahoptani k riznym pftileZitostem;

napise sms, e-mail;

poskytne zakladni informace o svém oboru, reaguje na
jasné poloZené otdazky tykajici se jeho profesniho

zameéreni, orientuje se v zakladni oborové terminologii;

seznami se s odbornymi tématy k zavérecné zkousce.

Komunikacni dovednosti
predstaveni rodiny;
blahoprani;

e-mail;

informace o svém oboru;

specificka odborna témata k zavérecné zkousce.

Tematicky celek - Prace na projektu (2h)

Zak:

vyuZiva ziskanych znalosti z anglického jazyka pri
zpracovani projektu na zadané téma z oblasti ob¢an v
demokratické spolecnosti.

Prace na projektu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

-V oblasti ¢lovék a svét prace se zaci uci sestavit Zivotopis, popsat pracovisté, vysvétlit pracovni postupy, rozlisit jednotlivé profese ve zvoleném oboru.
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Cizi jazyk | (Aj)

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

Clovék a Zivotni prostredi

- Zaci se zajimaji o vliv Zivotniho prostiedi na zdravi, ziskavaji poznatky o spravné Zivotospravé, esi otazku zpracovani odpadu.

Obcan v demokratické spolecnosti

- Téma Obcan v demokratické spolec¢nosti je realizovano v tématickych celcich zamérenych na cestovani, realie atp.

Cizi jazyk | (Aj)

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Mluvnice (20h)
¢te s porozuménim vécné i jazykové primérené texty | Zak: Mluvnice

véetné jednoduchych textl odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne daleZité informace hlavni i
vedlejsi myslenky

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

pouZiva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

rozliSuje zakladni zvukové prostredky

uplatfiuje v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunika¢nich situaci a
tematickych okruht a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vhodné uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov
daného jazyka a vyuZiva je pro porozumeéni textu i ve
vlastnim projevu

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z

poklada a odpovida na otdzky jak Casto se néco déje,
pouziva frekvencni prislovce Casto, nékdy, zfidka, ne
prilis ¢asto atp;

popisuje véci, osoby, pfi srovnani jednotlivych véci,
vlastnosti osob pouZiva komparativ i superlativ
pridavnych jmen, ovlada vazby vétsi nez, tak velky jako a
aplikuje je na konkrétni potreby ve svém projevu;

vytvofi gramatickou konstrukci predpfritomného ¢asu a v
typickych pfipadech dovede pfedpfitomny ¢as vhodné

pouZit;

své domnénky, predpoklady, odhady vyvoje situace
vyjadruje pomoci slovesa will;

pro vyjadreni povinnosti pouziva vazbu have to;

frekvencni prislovce;

pfidavna jména,stupniovani ptidavnych jmen;
predpfitomny cas;

vyjadreni budoucnosti pomoci will;

vazba have to;

sloveso could, couldn’t;

Ucelovy infinitiv.
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Cizi jazyk | (Aj)

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné,
popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho
dopisu a odpovédi na dopis, pozdravt, blahoptani

ucel vyjadfi pomoci infinitivu;

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty
véetné jednoduchych odbornych textl s mensim
mnozstvim neznamych vyraz(, jejichZ vyznam odvodi z
kontextu, odpovida na otazky k textu, pfi samostatné
praci s textem pouziva slovnik v psané i elektronické
podobé;

0svoji si a pouziva v pfiméreném rozsahu probrané
mluvnické jevy.

Tematicky celek - Konverza€ni témata a slovni zasoba

(19h)

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty
véetné jednoduchych textll odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dulezité informace hlavni i
vedlejsi myslenky

ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich
geografickych, demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti véetné vybranych poznatk( z oboru, ato v
porovnani s realiemi materské zemé a jazyka

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani
dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa redi

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredka,
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

rozumi primérenym souvislym projeviim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronasenym zretelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazl

Zak:

se spoluzdky diskutuje o zdravém a nezdravém Zivotnim
stylu, uvadi svoje Spatné i dobré navyky, zamysli se nad
vyznamem sportu a dalSich aktivit, popiSe lidské télo,
zna nazvy Zivotné dullezitych organd, dokaze vyjadrit, Ze
ho néco boli, popf. jaké ma dalsi zdravotni problémy — i
pomoci opisu;

prostiednictvim textu si rozsifi védomosti o redliich
Velké Britanie, zaméfi se na Londyn a jeho
pamétihodnosti, uvede dalsi zajimava mista v této zemi,
vyjadfi svlj nazor na to, ktera mista by chtél navstivit a
proc;

se spoluzdaky diskutuje o svych zkuSenostech, zamysli se
nad svymi cili do budoucna, vyjadfi své nadéje, popf.
obavy;

postihne obecné i specifické informace v pracovni
nabidce, zodpovida otazky smétujici k jeho oboru, klade
dotazy tykajici se budouciho zaméstnani, zpracuje
pfimérené obtizny odborny text.

Konverzaéni témata a slovni zasoba
zvyky, navyky, Zivotni styl;

popis osoby;

cestovani, Londyn;

Zivotni zkusenosti;

nadéje, obavy, cile;

lidské télo, zdravi;

pracovni nabidka, pfijimaci pohovor.
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Cizi jazyk | (Aj)

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého prostredi

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné resi kazdodenni snadno
pfedvidatelné fecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné,
popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho
dopisu a odpovédi na dopis, pozdravt, blahoptani

zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni

specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi
v Ceské republice, uplatriuje je vhodné v komunikaci a
pti feSeni problém i v jinych vyucovacich predmétech

Tematicky celek - Komunika¢ni dovednosti (19h)

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty
véetné jednoduchych textl odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dulezité informace hlavni i
vedlejsi myslenky

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani
dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa reci

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostfedka,
dokdze si vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronasenym zietelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno

Zak:
napiSe inzerat,ve kterém se uchazi o praci, porozumi
inzeratu s nabidkou pracovniho mista, odpovi na néj;

napise zivotopis;

napiSe motivacni dopis, ve kterém popisSe své profesni
znalosti, dalsi dovednosti a vysvétli svij zajem o
pracovni nabidku.

Komunikacni dovednosti
inzerat;
Zivotopis;

motivacni dopis.
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Cizi jazyk | (Aj)

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

odhadnutelnych vyrazd

uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

vhodné aplikuje slovni zdsobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich situaci a
tematickych okruht a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tiSténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno
predvidatelné Fecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné,
popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho
dopisu a odpovédi na dopis, pozdravt, blahoptani

Tematicky celek - Prace na projektu (2h)

Zak:

vyuZiva ziskanych znalosti z oblasti anglického jazyka pfi
zpracovani projektu na zadané téma ze svéta prace.

Prace na projektu

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

-V oblasti ¢lovék a svét prace se zaci uci sestavit Zivotopis, popsat pracovisté, vysvétlit pracovni postupy, rozlisit jednotlivé profese ve zvoleném oboru.

Clovék a Zivotni prostredi

- Z&ci se zajimaji o vliv Zivotniho prostiedi na zdravi, ziskavaji poznatky o spravné Zivotospraveé, resi otazku zpracovani odpadu.

Obcan v demokratické spolecnosti

- Téma Obcan v demokratické spole¢nosti je realizovano v tématickych celcich zamérenych na cestovani, readlie atp.
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6.3 Cizi jazyk I

6.3.1 Cizi jazyk Il (NJ)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Cizi jazyk Il (NJ)

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je vybavit Zaky v navaznosti na zakladni vzdélani komunikativnimi dovednostmi, které jim
umozni dorozumét se, spolupracovat, vyhledavat a zpracovavat ziskané informace v rdmci bézné
konverzace. Absolventi splfiuji poZadavky urovné A2 spole¢ného evropského referenéniho rdmce. Celkové
mnozstvi osvojenych lexikdlnich jednotek je 960. Cilem némeckého jazyka je rozvoj komunikativnich
kompetenci, Zaci jsou vedeni k aktivni G¢asti v komunikaci a k vyhledavani a zpracovavani informacnich
zdroj( v cizim jazyce. Zaci jsou vedeni k prohlubovani vlastni narodni identity a k respektovéni identity
narodnich tradic a zvyk( v zemich studované jazykové oblasti.

Vzdélavani v cizich jazycich je zaloZzeno na humanistickych pristupech k Zakovi. Didaktické metody
podporuji zvysenou myslenkovou aktivitu Zakd, sebedlivéru, samostatnost, iniciativu a také jejich
sebekontrolu a sebehodnoceni. Zaci tiidy jsou déleni do skupin tak, aby se ucitel mohl vénovat zakiim
individualné a Zaci dostali vétsi prostor k seberealizaci. Do vyuky jsou zarazeny tyto aktivizujici metody:
samostatna vystoupeni zak(, hry, rozhovory, skupinova prace, diskuse, vyuziti internetu a multimedidlnich
PC pfi poslechu s porozuménim a sledovani cizojazy¢nych film{. Vyucovaci proces sméfuje k motivaci zaku
ke studiu jazyk{. Zaci se G¢astni jazykovych pobytd a jsou zapojeni do vyménnych programi s jinymi
Skolami v zahranidi. Vyukové materidly zahrnuji u¢ebnice, pracovni sesity, slovniky mapy, nahravky,
Casopisy a dalSi materidly z ovéfenych webovych stranek.

Vyucovani cizim jazykdm usiluje o splnéni vychovné-vzdélavacich cill smérujicich k rozvoji harmonické
osobnosti Zakd, jejich moralnich a charakterovych hodnot. Ziskané znalosti kultury a sociokulturniho
chovani tykajici se odlisnosti v kazdodennim Zivoté, v mezilidskych vztazich, v neverbalnich prostfedcich
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,

Snik

Nazev predmétu

Cizi jazyk 1l (NJ)

komunikace, v pravidlech spolec¢enského chovani (napf. stupen formalnosti pozdravd) nasi zemé a zemi
studovaného jazyka vedou k toleranci k ostatnim naroddim a k odstrariovani rasové diskriminace. Vyuka
prispiva k uplatfiovani hodnot demokracie a plurality. Vychovnymi faktory vede zaky k ziskani osobni
identity, formovani postojl, motivace a k rozvijeni pozitivnich emociondlnich vlastnosti a spole¢enskych
nazord. Zaci jednaji odpovédné, samostatné, aktivné se zajimaji o spolecenské i politické déni, chapou
vyznam Zivotniho prostfedi, uznavaiji Zivot jako nejvyssi hodnotu a resi raciondlné své osobni a socialni
problémy.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka némeckého jazyka prispiva prevainé k rozvoji oblasti komunikativnich kompetenci. Zci se u¢i
schopnosti vyjadrovat se v pisemné i Ustni formé v rliznych uéebnich, Zivotnich i pracovnich situacich v
cizim jazyce, zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a dokumenty. Pfredmét rozviji dovednosti
potfebné k ziskdvani a predavani informaci, podporuje tvofivost, samostatnost, ale i praci v tymu. Zaci se
seznamuiji s tradicemi a zvyky jinych narod( a uci se respektovat jejich odlisnosti.

Obsah pfedmétil vychazi z obsahového okruhu RVP — vzdélavani a komunikace v cizich jazycich. v osobni i
pracovni sféfe. Vyuka je sméfovana k tomu, aby Zaci byli schopni komunikovat a adekvatné reagovat

v konkrétnich situacich a volili vhodné jazykové prostredky. Vybér uc€iva umoznuje zakiim poznat zvyklosti a
tradice zemi, kde je dorozumivacim jazykem némcina. Vyuka je zamérena na receptivni fecové dovednosti -
poslech a ¢teni s porozuménim, prace s textem, na produktivni feCové dovednosti - Ustni i pisemné
vyjadfovani, pisemné zpracovani textu a interaktivni fecové dovednosti.

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k uceni:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:
byl schopen se efektivné ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat

potieby a cile svého dalsiho vzdélavani;

- byl schopen optimalné vyuZivat své osobnostni a odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve
svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni;

- vyhledaval, tfidil a propojoval informace;

- porozumél odborné terminologii a jejimu pouzivani;

- byl schopen propojovat fakta do Sirsich celka.

Kompetence k feseni problémd:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen fesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy;

- byl schopen fesit problémy prostfednictvim vzajemné spoluprace s jinymi lidmi (tymové reseni);
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Nazev predmétu

Cizi jazyk 1l (NJ)

- vyuzival svych védomosti a dovednosti pfi objevovani rliznych variant reseni;

- pouzival osvédcéenych postup( pti reseni obdobnych uloh;

- byl schopen formulovat postup feSeni a hodnoceni vyhod a nevyhod rliznych postup( feseni;

- pouzival rliznych grafickych néstrojl k reseni probléma (tabulky, grafy, diagramy, schémata, nacrty)
a vyuzival vSech dostupnych zdrojl informaci (ICT).

Komunikativni kompetence:

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen vyjadfovat se v pisemné iUstni formé v rliznych ucebnich, Zivotnich a pracovnich
situacich;

- zpracovaval bézné administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty isouvislé texty na béind
i odborna témata;

- dosahl jazykové zpUsobilosti potifebné pro zakladni komunikaci v cizim jazyce;

- umél vzajemné komunikovat a diskutovat;

- umél obhajit a vysvétlit svlij postup reseni pred jednotlivcem nebo kolektivem;

- byl schopen vzajemného naslouchani.

Persondlni a socialni kompetence:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- prispival k utvareni vhodnych mezilidskych vztah(i, odhadoval dlsledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

- mél odpovédny vztah ke svému zdravi, pecoval o sv(j fyzicky i dusevni rozvoj, byl si védom dUsledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- byl schopny vzajemné spolupracovat se svymi kolegy;

- umél si zvolit rdzné formy prace (skupinova, dvojice, samostatnd) s ohledem na svoje osobnostni
nastaveni;

- si uvédomoval pfinosy a uskali jednotlivych forem prace;

- byl ochotny pomaci a v pfipadé potfeby sii o pomoc pozadat.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- uznaval hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spole€nosti a dodrzoval je;

- uznaval hodnotu Zivota, uvédomoval si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
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Nazev predmétu

Cizi jazyk 1l (NJ)

- byl schopen adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky;
- byl pfipraven fesit své socidlni i ekonomické zaleZitosti a byl financné gramotny.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Vychova a vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolvent:

- umél prijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly a byl loajalni ke svému zaméstnavateli;

- mél prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace a readlnou predstavu o pracovnich, platovych
a jinych podminkdach ve svém oboru;

- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnikll, rozumél podstaté a principim
podnikani, mél predstavu o vSech aspektech soukromého podnikani.

Poznamky k pfedmétu v rdmci ucebniho
planu

Predmét némecky jazyk se zabyva vsemi prafezovymi tématy. Obcan v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou
neustdle v kontaktu s lidmi, snaZi se o zlepSeni mezilidskych vztah(, uci se pravidldm slusného chovani pfi
styku se zakaznikem. Clovék a svét prace - 74ci se udi sestavit Zivotopis, popsat pracoviété, vysvétlit
pracovni postupy, rozlisit jednotlivé profese ve zvoleném oboru. Clovék a Zivotni prostfedi - Zaci se zajimaji
o vliv Zivotniho prostfedi na zdravi, ziskavaji poznatky o spravné Zivotospraveé, resi otazku zpracovani
odpadu. Informacni a komunikacni technologie - zaci vyhleddvaji informace na internetu, uci se pracovat

s elektronickym slovnikem a orientovat se na cizojazy¢nych webovych strankach.

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni v komplexnim rozvoji viech fe¢ovych dovednosti Ustné i pisemné. Hodnoti se zvukova
stranka jazyka, lexikdlni rozsah, spravné poutziti gramatickych pravidel, srozumitelnost. V pisemném
projevu se hodnoti graficka stranka jazyka, lexikalni rozsah, spravna aplikace probranych gramatickych
pravidel s ohledem na srozumitelnost. Sou¢asti hodnoceni jsou i samostatné domaci prace. Kritéria
hodnoceni vychazeji z Klasifikacniho fadu skoly.

Cizi jazyk 11 (NJ) 1. roénik

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
Tematicky celek - Mluvnice (22 hodin)

¢te jednoduché texty, ndvody a napisy a orientuje se v | Zak: Miluvnice (22 hodin)

textu - véta oznamovaci, zjistovaci a doplfiovaci otazka;

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti | Vytvafi oznamovaci véty a otazky,dba na spravny - podstatnd jména v jednotném a mnoiném ¢isle;
pouZivd jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu slovosled; ) %aporr,\elzajmeno k?,m’ oL o

R - - o — - Casovani sloves v pfitomném case a osobni zajmena;
pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické " v s . . .
AV/a) \ID"’:I‘I’\ [aYalRrAiVi=] CIf\\lﬂC2 v.cenravnam tvariie nrotaritiim le\\IDCD coln:
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Cizi jazyk Il (NJ)

1. ro¢nik

podobé

pouZiva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunika¢nich situaci a tematickych
okruht a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu
ze svého oboru

rozumi jednoduchym pokynlm a sdélenim

uplatfiuje v pisemném projevu osvojené zakladni
pravopisné normy

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobre
procvicenym tématlm, v pracovni oblasti fesi snadno
predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni
¢innosti

ve spojeni s nazvy rodinnych prislusnikd procvicuje
pfivlastiovaci zajmena;

vytvari zaporné véty;

seznamuje se se zplisobovymi slovesy,pouziva je ve
vétach;

tvori tvary préterita a perfekta a tvofi s nimi véty;
pouZiva tvary ukazovacich zajmen;

pouziva Cislovky.

- Cislovky 1 —1000;

- privlastiovaci zadjmena v 1. padé;

- ¢len urcity a neurdity ve 4. padé;

- pridavna jména ve vété;

- zesileni vyznamu pomoci zu;

- zapor nicht;

- perfektum pravidelnych a nepravidelnych sloves;
- pfidavna jména ve 4. padé;

- ukazovaci zdjmena dieser, diese, dieses, der, die, das;
- es ve funkci podmétu ( es regnet);

- zpusobové rozkazovaci zpUsob sloveso durfen;

- osobni zajmena ve 4. padé.

Tematicky celek - Konverzacni témata a slovni zasoba

(22 hodin)

Cte jednoduché texty, navody a ndpisy a orientuje se v
textu

hovofi o své praci, zpracuje si na pocitaci sv{j Zivotopis
k pracovnimu pohovoru

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvcich
(zakaznikt), a poskytne jim pozadované informace
nebo Udaje, pokud zakaznici hovofi zfetelné a
pomaleji

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické
podobé

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a
zprostredkuje predani informaci e-mailem nebo Ustné

prokazuje zakladni znalosti zemépisné i demografické,
hospodarské, i politické o zemich dané jazykové
oblasti

rozlisuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize ptirozené vyslovnosti

sdéli ustné zakladni osobni udaje a jednoduché

Zak:
popise byt nebo dim;
jednoduchym zpUsobem hovofi o vécech a lidech;

vyjadri, co snidd, obédva, vecefi, popise své oblibené
pokrmy a napoje;

pozdravi, pfedstavi sebe i jiné;

objedna si v kavarné a zaplati;

jmenuje telefonni ¢isla a rozumi jim pfi poslechu;
napise strucny text o sobé;

vhodné pouziva prekladovy slovnik;

Konverzacéni témata a slovni zasoba (22 hodin)
rozhovory v kavarné;

zakladni druhy potravin a napoju;

povolani a vSedni den, orientace na pracovisti;
mésta, zemé, jazyky, Berlin, orientace ve mésté;
komunikace v jazykovém kurzu;

bydleni;

prazdniny a dovolen3;

obleceni a sport;

lidské télo a zdravi, zdravy zpUsob Zivota.
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Cizi jazyk Il (NJ)

1. ro¢nik

informace pracovniho charakteru

zapojuje se do konverzace, pokud se jednd o znamé
nebo zajimavé téma

zepta se na spokojenost zakaznika

porozumi receptu;

osvoji si slovni zasobu k tématu potraviny, miry a vahy,
jidla a ¢as k jidlu.

Tematicky celek - Komunika¢ni dovednosti (20 hodin)

omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo chybu

rozumi jednoduchym pokyniim a sdélenim

sdéli ustné zakladni osobni Udaje a jednoduché
informace pracovniho charakteru

uplatniuje vybrané poznatky potiebné pro obor, atov
porovnani s redliemi materské zemé a jazyka

vyplni pisemné formular, pfijme a zapiSe objedndavku,
preda jednoduchy telefonicky vzkaz, apod.

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znamé
nebo zajimavé téma

zepta se na spokojenost zakaznika

Zak:

pozdravi, pfedstavi se;

objedna si jidlo a piti v restauraci;

zepta se na cestu a porozumi vysvétleni;
domluvi se v obchodé;

fekne co ho boli, vysvétli to Iékari.

Komunikacni dovednosti (20 hodin)
predstavovani;

navstéva restaurace;

nakupovani;

navstéva lékare.

Tematicky celek - Prace na projektu (2 hodiny)

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické
podobé

Zak:

vyuziva ziskanych znalosti z némeckého jazyka pfi
zpracovani projektu na zadané téma z oblasti Zivotniho
prostredi.

Prace na projektu (2 hodiny)

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych

pouZiva v mluveném i psaném projevu dané spojky;

Cizi jazyk 11 (NJ) 2. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
Tematicky celek - Mluvnice (22 hodin)
¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti | Zak: Mluvnice (22 hodin)

- vedlejsi véty s weil;
- stupfiovani pfidavnych jmen;
- pfivlastiiovaci zajmena ve 3. padé;

Vs 7 A s v
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Cizi jazyk Il (NJ)

2. rocnik

okruht a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu
ze svého oboru

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize ptirozené vyslovnosti

uplatfiuje v pisemném projevu osvojené zakladni
pravopisné normy

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobre
procvi¢enym tématlim, v pracovni oblasti fesi snadno
predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni
¢innosti

procvicuje sklonovani pridavnych jmen;
pouZiva ve vétach privlastnovaci zajmena;

uci se tvary zvratnych sloves, spravné tvofi tvary
zvratnych zajmen.

- vedlejsi véta s dass;

- zplUsobové sloveso sollen;

- véty se spojkami aber, oder, und, sondern, denn;
- zvratna slovesa;

- predlozkové vazby u sloves;

- neurcita zajmena a Cislovky;

- nepfima otdzka ve vedlejsi vété;

- sklofiovani pfidavnych jmen bez ¢lenu v 1. a 4. padé;
- vztainé véty;

- skloniovani vztaznych zajmen;

- nepfimé otazky;

- poutiti als, wenn.

Tematicky celek - Konverzacni témata a slovni zasoba

(22 hodin)

Cte nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

je-li vyzvdan, zapoji se do konverzace rodilych mluvcich
(zdkaznikl), a poskytne jim poZadované informace
nebo Udaje, pokud zdkaznici hovoti zfetelné a
pomaleji

pouZiva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické
podobé

pouZziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych
okruh( a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu
ze svého oboru

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a
zprostiedkuje pfedani informaci e-mailem nebo Ustné

pfi komunikaci vhodné uplatriuje zakladni spolecenské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi
daného jazyka

prokazuje zakladni znalosti zemépisné i demografické,
hospodarské, i politické o zemich dané jazykové
oblasti

Zak:

vyjadri, proc se lidé udi cizi jazyky a jak se sam uci cizi
jazyk;

osvoji si slovni zasobu k tématu jazyky a uceni;
mluvi o své rodiné, popise fotografii rodiny;
vyjadfi blahoprani;

vypravi o prazdninové cesté, odpovida na otazky tykajici
se planovani cesty a rezervace pobytu;

orientuje se v jizdnim radu;
osvoji si slovni zasobu k tématu cestovani, doprava;
fekne, co délaji lidé ve svém volném Case;

vyjadfi souhlas a nesouhlas, kladné a zaporné emoce;

Konverzaéni témata a slovni zasoba (22 hodin)

- cizi jazyky, jazykové portfolio;

- rodina a rodinné oslavy;

- cestovani, mobilita- pracovni, studijni a soukromé
cesty;

- aktivity ve volném case;

- média v kazdodennim Zivoté;

- restaurace;

- jidelni listek;

- ovoce a zelenina;

- druhy masa, Upravy masa;

- Berlin- historie a pamétihodnosti.
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Cizi jazyk Il (NJ)

2. rocnik

rozlisuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize ptirozené vyslovnosti

sdéli ustné zakladni osobni udaje a jednoduché
informace pracovniho charakteru

uplatfiuje v pisemném projevu osvojené zakladni
pravopisné normy

uplatfiuje vybrané poznatky potiebné pro obor, atov
porovnani s redliemi materské zemé a jazyka

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobre
procvicenym tématlm, v pracovni oblasti fesi snadno
predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni
¢innosti

vyplni pisemné formula¥, pfijme a zapiSe objedndvku,
pfedd jednoduchy telefonicky vzkaz, apod.

zapojuje se do konverzace, pokud se jednd o znamé
nebo zajimavé téma

osvoji si slovni zasobu k tématu konicky a sport
popise pocitac;
umi vyjmenovat média a fici, jak je pouziva;

napiSe kratké osobni sdéleni ( e
mail, sms);

osvoji si slovni zasobu k tématu posta, pocitac a
internet, radio a televize;

popise zakladni vybaveni restaurace;
nabidne jidelni listek, rozumi nazvliim jidel, vyjmenuje
bézné druhy ovoce a zeleniny; vyjmenuje jednotlivé

druhy masa, popise zplisob Upravy pokrmu;

hovofi s hostem;

reaguje na jednoduché dotazy;

popise obrazky berlinskych budov, pamétihodnosti.

Tematicky celek - Komunikacni dovednosti (20 hodin)

hovofi o své praci, zpracuje si na pocitaci svlj Zivotopis
k pracovnimu pohovoru

je-li vyzvdn, zapoji se do konverzace rodilych mluvcich
(zdkaznikl), a poskytne jim poZadované informace
nebo Udaje, pokud zakaznici hovofi zfetelné a
pomaleji

oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

pouZiva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v

Zak:
mluvi souvisle o své roding;
vyjadri blahoprani k rGznym pfileZitostem;

orientuje se v jizdnim radu;

Komunikacni dovednosti (20 hodin)
- pfedstaveni rodiny;

- blahoptani;

- e-mail;

- zakladni komunikace s hostem;

- orientace na mapé.
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Cizi jazyk Il (NJ)

2. rocnik

rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych
okruht a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu
ze svého oboru

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani
dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni tempa reci

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a
zprostredkuje predani informaci e-mailem nebo Ustné

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni
pokyny

sdéli ustné zakladni osobni udaje a jednoduché
informace pracovniho charakteru

uplatriuje vybrané poznatky potiebné pro obor, atov
porovnani s redliemi materské zemé a jazyka

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobre
procviéenym tématlm, v pracovni oblasti fesi snadno
predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni
¢innosti

vyplni pisemné formuld¥, pfijme a zapiSe objedndvku,
pfedd jednoduchy telefonicky vzkaz, apod.

zapojuje se do konverzace, pokud se jednd o znamé
nebo zajimavé téma

zepta se na spokojenost zakaznika

napise sms, e-mail;

privita hosta v restauraci, usadi jej, doporuci mu vhodny
pokrm, vysvétli mu, jak se pokrm pfipravuje, na
pozadani pfinese Ucet, rozlouci se s hostem, pfi
komunikaci pouziva vhodné slovni obraty a jazykové
prostiedky;

orientuje se v planu Berlina, popise budovy.
Zak:

vyuziva ziskanych znalosti z némeckého jazyka pfi
zpracovani projektu na zadané téma z oblasti ob¢an v
demokratické spolecnosti.

Tematicky celek - Prace na projektu (2 hodiny)

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani
dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni tempa reci

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a
zprostredkuje predani informaci e-mailem nebo Ustné

prokazuje zakladni znalosti zemépisné i demografické,
hospodarské, i politické o zemich dané jazykové
oblasti

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni
pokyny

Zak:

vyuziva ziskanych znalosti z némeckého jazyka pfi
zpracovani projektu na zadané téma z oblasti ob¢an v
demokratické spolecnosti.

Prace na projektu (2 hodiny)
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Cizi jazyk Il (NJ)

2. rocnik

rozumi jednoduchym pokyndm a sdélenim

sdéli ustné zakladni osobni udaje a jednoduché
informace pracovniho charakteru

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobfre
procvi¢enym tématlim, v pracovni oblasti fesi snadno
pfedvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni
¢innosti

zapojuje se do konverzace, pokud se jednd o znamé
nebo zajimavé téma

Cizi jazyk 11 (NJ)

3. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Mluvnice (30 hodin)

Cte jednoduché texty, navody a ndpisy a orientuje se v
textu

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické
podobé

pouZiva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunika¢nich situaci a tematickych
okruhl a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu
ze svého oboru

pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, zopakovani
dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni tempa feci

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a
zprostiedkuje pfedani informaci e-mailem nebo Ustné

rozliSuje zakladni zvukové prostiedky daného jazyka,
vyslovuje co nejbliZe pfirozené vyslovnosti

uplatniuje v pisemném projevu osvojené zakladni
pravopisné normy

Zak:
pouZiva tvar( préterita ve vétach;
tvofi véty s predlozkami;

uci se tvorit tvary slovesa werden a uplatnit je ve
vétach;

pouZiva neurcity podmét man;

rozliSuje préteritum a perfektum.

Mluvnice (30 hodin)
préteritum zplGsobovych sloves;

predlozky a ¢asové udaje
bevor, bis, als;

neurcita zajmena
jeder, etwas, jemand, jener;

préteritum pravidelnych a nepravidelnych sloves
nachdem, werden ve vyznamu zmény stavu;

prabéhovy trpny rod;
opis s neur¢itym podmétem man;

préteritum a perfektum pravidelnych sloves.
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Cizi jazyk Il (NJ)

3. rocnik

Tematicky celek - Konverzaéni témata a slovni zasoba

(30 hodin)

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvcich
(zdkaznikd), a poskytne jim pozadované informace
nebo Udaje, pokud zakaznici hovofi zfetelné a
pomaleji

oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

pouZiva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunika€nich situaci a tematickych
okruhd a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu
ze svého oboru

pfi komunikaci vhodné uplatiiuje zakladni spole€enské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi
daného jazyka

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni
pokyny

rozumi jednoduchym pokynlm a sdélenim

sdéli ustné zakladni osobni Udaje a jednoduché
informace pracovniho charakteru

uplatniuje v pisemném projevu osvojené zakladni
pravopisné normy

uplatniuje vybrané poznatky potiebné pro obor, atov
porovnani s realiemi materské zemé a jazyka

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobre
procviéenym tématlm, v pracovni oblasti fesi snadno
predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni
¢innosti

zapojuje se do konverzace, pokud se jednd o znamé
nebo zajimavé téma

zepta se na spokojenost zakaznika

Zak:

porovnava vyhody a nevyhody bydleni ve mésté a na
venkové;

osvoji si slovni zasobu k tématu bydleni, domacnost,
zafizeni bytu;

fekne, jaké ma kulturni zajmy a jaka kulturni zafizeni
jsou v misté jeho bydlisté;

prostrednictvim textu si rozsifi védomosti o redliich SRN
mésto Weimar;

osvoji si slovni zasobu k tématu
kulturni zajmy, kulturni zafizeni a pamatky;

pojmenuje hlavni pfisady a riizné druhy koreni;

popise tradi¢ni pokrmy v regionu a mistni speciality,
pracuje se slovnikem pf¥i prekladani receptd;

sestavi jidelni listek ;
osvoji si slovni zasobu k tématu prace, zajmy;

zapoji se do diskuse o tom, co Skodi Zivotnimu prostiedi
a jak ho mdze chrénit ( ¢astecné v matefském jazyce);

na zakladé textu odpovidd na otdzky na téma technika a
Zivotni prostredi;

zpracuje pfimérené obtizny odborny text.

Konverzaéni témata a slovni zasoba (30 hodin)

- Zivot ve mésté a na vesnici-srovnani;
- nas byt;

- kulturni Zivot;

- moje kulturni zajmy;

- vzdélani u nas a v SRN;

- svatky, zvyky a obyceje;

- pfisady a kofeni;

- tradi¢ni pokrmy a speciality;
- jidelni listek;

- technika a Zivotni prostredi;
- lidské télo, zdravi.
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Cizi jazyk Il (NJ)

3. rocnik

Tematicky celek - Komunikacni dovednosti (28 hodin)

hovofi o své praci, zpracuje si na pocitaci svlj Zivotopis
k pracovnimu pohovoru

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvcich
(zdkaznikl), a poskytne jim pozadované informace
nebo Udaje, pokud zakaznici hovofi zfetelné a
pomaleji

pouZiva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pouZiva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunika¢nich situaci a tematickych
okruh( a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu
ze svého oboru

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a
zprostiedkuje pfedani informaci e-mailem nebo Ustné

rozumi jednoduchym pokyndm a sdélenim

sdéli ustné zakladni osobni Udaje a jednoduché
informace pracovniho charakteru

Zak:
napiSe Zivotopis;

napiSe inzerat,ve kterém se uchazi o praci, porozumi
inzeratu s nabidkou pracovniho mista, odpovi na néj;

porozumi receptu v némciné —i s pomoci slovniku,
prelozi recept z némciny do ¢estiny a naopak.

Komunikacni dovednosti (28 hodin)

- Zivotopis;
- inzerat;
- pracovni postupy — recepty.

Tematicky celek - Prace na projektu (2 hodiny)

rozumi jednoduchym pokyniim a sdélenim

sdéli ustné zakladni osobni udaje a jednoduché
informace pracovniho charakteru

uplatfiuje v pisemném projevu osvojené zakladni
pravopisné normy

uplatfiuje vybrané poznatky potiebné pro obor, atov
porovnani s redliemi materské zemé a jazyka

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobre
procvi¢enym tématlim, v pracovni oblasti fesi snadno
predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni
¢innosti

Zak:

vyuziva ziskanych znalosti z oblasti némeckého jazyka
pfi zpracovani projektu na zadané téma ze svéta prace.

Prace na projektu (2 hodiny)
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6.3.2 Cizi jazyk Il (RJ)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Cizi jazyk Il (RJ)

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je vybavit zaky v navaznosti na zakladni vzdélani komunikativnimi dovednostmi, které jim
umozni dorozumét se, spolupracovat, vyhledavat a zpracovavat ziskané informace v rdmci bézné
konverzace. Absolventi spliuji poZzadavky Grovné A2 spolec¢ného evropského referencniho ramce. Celkové
mnozstvi osvojenych lexikdlnich jednotek je 960. Cilem némeckého jazyka je rozvoj komunikativnich
kompetenci, Zaci jsou vedeni k aktivni G¢asti v komunikaci a k vyhledavani a zpracovavani informacnich
zdroj( v cizim jazyce. Zaci jsou vedeni k prohlubovani vlastni narodni identity a k respektovéni identity
narodnich tradic a zvyk( v zemich studované jazykové oblasti.

Vzdélavani v cizich jazycich je zaloZzeno na humanistickych pristupech k Zakovi. Didaktické metody
podporuji zvysenou myslenkovou aktivitu Zakd, sebedlvéru, samostatnost, iniciativu a také jejich
sebekontrolu a sebehodnoceni. Zaci tiidy jsou déleni do skupin tak, aby se uéitel mohl vénovat zakiim
individualné a Zaci dostali vétsi prostor k seberealizaci. Do vyuky jsou zarazeny tyto aktivizujici metody:
samostatna vystoupeni Zak(, hry, rozhovory, skupinova prace, diskuse, vyuziti internetu a multimedidlnich
PC pfi poslechu s porozumeénim a sledovani cizojazy¢nych film(. Vyucovaci proces sméfuje k motivaci zaku
ke studiu jazyk{. Zaci se G¢astni jazykovych pobytd a jsou zapojeni do vyménnych programi s jinymi
Skolami v zahranici. Vyukové materidly zahrnuji uéebnice, pracovni sesity, slovniky mapy, nahravky,
Casopisy a dalSi materidly z ovéfenych webovych stranek.

Vyucovani cizim jazykim usiluje o splnéni vychovné-vzdélavacich cill smérujicich k rozvoji harmonické
osobnosti Zakd, jejich moralnich a charakterovych hodnot. Ziskané znalosti kultury a sociokulturniho
chovani tykajici se odliSnosti v kazdodennim Zivoté, v mezilidskych vztazich, v neverbalnich prostfedcich
komunikace, v pravidlech spolecenského chovani (napt. stupen formalnosti pozdravi) nasi zemé a zemi
studovaného jazyka vedou k toleranci k ostatnim narodlim a k odstrafiovani rasové diskriminace. Vyuka
pfispiva k uplatfiovani hodnot demokracie a plurality. Vychovnymi faktory vede Zaky k ziskani osobni
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,

Snik

Nazev predmétu

Cizi jazyk Il (RJ)

identity, formovani postojli, motivace a k rozvijeni pozitivnich emocionalnich vlastnosti a spole¢enskych
nazord. Zaci jednaji odpovédné, samostatné, aktivné se zajimaji o spolecenské i politické déni, chapou
vyznam zivotniho prostredi, uznavaiji Zivot jako nejvyssi hodnotu a resi raciondlné své osobni a socialni
problémy.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyuka némeckého jazyka pfispiva pfevainé k rozvoji oblasti komunikativnich kompetenci. Zaci se uéi
schopnosti vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v rznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich v
cizim jazyce, zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a dokumenty. Pfedmét rozviji dovednosti
potfebné k ziskavani a predavani informaci, podporuje tvofivost, samostatnost, ale i praci v tymu. Zaci se
seznamuiji s tradicemi a zvyky jinych narod( a uci se respektovat jejich odlisnosti.

Obsah predmétll vychazi z obsahového okruhu RVP — vzdélavani a komunikace v cizich jazycich. v osobni i
pracovni sféfe. Vyuka je smérovana k tomu, aby Zaci byli schopni komunikovat a adekvatné reagovat

v konkrétnich situacich a volili vhodné jazykové prostredky. Vybér uciva umoznuje zakim poznat zvyklosti a
tradice zemi, kde je dorozumivacim jazykem némcina. Vyuka je zamérena na receptivni feCové dovednosti -
poslech a ¢teni s porozuménim, prace s textem, na produktivni fe¢ové dovednosti - Ustni i pisemné
vyjadfovani, pisemné zpracovani textu a interaktivni fecové dovednosti.

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:
byl schopen se efektivné ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat
potreby a cile svého dalsiho vzdélavani;
- byl schopen optimdlné vyuzivat své osobnostni a odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve
svéte prdce, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uéeni;
- vyhledaval, tfidil a propojoval informace;
- porozumél odborné terminologii a jejimu pouzivani;
- byl schopen propojovat fakta do SirSich celkd.

Kompetence k feseni problém:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen fesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy;

- byl schopen fesit problémy prostrednictvim vzajemné spoluprace s jinymi lidmi (tymové feseni);
- vyuZival svych védomosti a dovednosti pfi objevovani rliznych variant reseni;

- pouzival osvédcéenych postupl pfi reSeni obdobnych uloh;

- byl schopen formulovat postup feseni a hodnoceni vyhod a nevyhod riznych postupl reseni;
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Nazev predmétu

Cizi jazyk Il (RJ)

pouzival riznych grafickych nastrojl k feSeni problému (tabulky, grafy, diagramy, schémata, nacrty)
a vyuzival vsech dostupnych zdrojd informaci (ICT).

Komunikativni kompetence:
Vychova a vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolvent:

byl schopen vyjadfovat se v pisemné iustni formé v rlznych ucebnich, Zivotnich a pracovnich
situacich;

zpracovaval béziné administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty isouvislé texty na béind
i odborna témata;

dosahl jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizim jazyce;

umél vzajemné komunikovat a diskutovat;

umél obhajit a vysvétlit svlj postup reseni pred jednotlivcem nebo kolektivem;

byl schopen vzajemného naslouchani.

Personalni a socidlni kompetence:
Vychova a vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolvent:

prispival k utvareni vhodnych mezilidskych vztahl, odhadoval dlsledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

mél odpovédny vztah ke svému zdravi, pecoval o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byl si védom dusledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

byl schopny vzdjemné spolupracovat se svymi kolegy;

umél si zvolit rizné formy prace (skupinova, dvojice, samostatna) s ohledem na svoje osobnostni
nastaveni;

si uvédomoval pfinosy a uUskali jednotlivych forem prace;

byl ochotny pomoci a v pfipadé potieby si i 0 pomoc poZzadat.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

uznaval hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti a dodrzoval je;

uzndval hodnotu Zivota, uvédomoval si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

byl schopen adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky;

byl pfipraven resit své socialni i ekonomické zalezZitosti a byl financné gramotny.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
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Nazev predmétu

Cizi jazyk Il (RJ)

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

umél pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly a byl loajalni ke svému zaméstnavateli;
mél prehled o moznostech uplatnéni na trhu prdce a realnou predstavu o pracovnich, platovych

a jinych podminkach ve svém oboru;

znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnikl, rozumél podstaté a principlm
podnikdni, mél predstavu o vSech aspektech soukromého podnikani.

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Predmét némecky jazyk se zabyva vsemi prafezovymi tématy. Obcan v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou
neustale v kontaktu s lidmi, snaZi se o zlepSeni mezilidskych vztah(, uci se pravidlim slusného chovani pfi
styku se zakaznikem. Clovék a svét prace - Zaci se udi sestavit Zivotopis, popsat pracoviité, vysvétlit
pracovni postupy, rozlisit jednotlivé profese ve zvoleném oboru. Clovék a Zivotni prostiedi - Z4ci se zajimaiji
o vliv Zivotniho prostredi na zdravi, ziskavaji poznatky o spravné Zivotospravé, fesi otazku zpracovani
odpadu. Informacni a komunikaéni technologie - Zaci vyhleddvaji informace na internetu, uci se pracovat

s elektronickym slovnikem a orientovat se na cizojazyénych webovych strankach.

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni v komplexnim rozvoji véech fe¢ovych dovednosti Gstné i pisemné. Hodnoti se zvukova
stranka jazyka, lexikalni rozsah, spravné pouziti gramatickych pravidel, srozumitelnost. V pisemném
projevu se hodnoti graficka stranka jazyka, lexikdlni rozsah, spravna aplikace probranych gramatickych
pravidel s ohledem na srozumitelnost. Soucdsti hodnoceni jsou i samostatné domaci prace. Kritéria
hodnoceni vychdzeji z Klasifikacniho fadu skoly.

textu

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

si osvoji azbuku, Cte, piSe;

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické
podobé

Cte a pracuje s cvicenimi v pracovnim sesité

pouZiva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunika¢nich situaci a tematickych
okruh( a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu
ze svého oboru

ve vétach spravné intonuje;

Casuje slovesa a v hovoru pouziva jejich spravné tvary;

Cizi jazyk Il (RJ) 1. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Mluvnice (11 hodin)
¢te jednoduché texty, navody a napisy a orientuje se v | Zak: Mluvnice (11 hodin)

- azbuka-poznani pisma,porovnani s ¢estinou;
- podobna lexika s ¢estinou;

- intonace oznamovacich a tazacich vét;

- slovesa govorit, priglasit, prijti;

- Cislovky, Cas;

- slovesa rabotat, ucitsja, chotét;

- sloveso nachoditsja, lezat;

- lexika- chuze, lucése;
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Cizi jazyk 11 (RJ)

1. ro¢nik

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani
dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni tempa reci

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize ptirozené vyslovnosti

uplatfiuje v pisemném projevu osvojené zakladni
pravopisné normy

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobre
procvi¢enym tématlim, v pracovni oblasti fesi snadno
predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni
¢innosti

tvori stupnované tvary pridavnych jmen a vyuziva je v
hovoru.

- stuprfiované tvary pridavnych jmen a pfislovci.

Tematicky celek - Konverza€ni témata a slovni zasoba

(11 hodin)

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvcich
(zdkaznikl), a poskytne jim poZadované informace
nebo Udaje, pokud zakaznici hovofi zifetelné a
pomaleji

pfi komunikaci vhodné uplatriiuje zakladni spolecenské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi
daného jazyka

prokazuje zakladni znalosti zemépisné i demografické,
hospodarské, i politické o zemich dané jazykové
oblasti

uplatriuje vybrané poznatky potiebné pro obor, atov
porovnani s redliemi materské zemé a jazyka

Zak:

struéné popisSe rodinu;

nauci se pozdravit, telefonovat;

pta se na Cas, odpovida na dotazy;

pozve pritele k navstéve;

podékuje, odmitne, omluvi se;

fekne, kde Zije, kde se uci;

popise misto, ve kterém Zije;

pta se, ¢im kdo je, kde pracuje, ¢im chce byt;

pojmenuje zakladni potraviny, vyjmenuje sva oblibena
jidla.

Konverzaéni témata a slovni zasoba (11 hodin)
- rodina;

- telefonicky hovor;

- ha navstéve;

- podékovani, omluva;

- povolani;

- moje vesnice, mésto;

- Clovék a Zivotni prostredi;

- oznaceni Casu-hodiny;

- zakladni potraviny.

Tematicky celek - Komunikacni dovednosti (10 hodin)

hovofi o své praci, zpracuje si na pocitaci svij iivotopisl Zak:

Komunikacni dovednosti (10 hodin)
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Cizi jazyk 11 (RJ)

1. ro¢nik

k pracovnimu pohovoru

omluvi se zdkaznikovi za nedostatek nebo chybu

oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a
zprostredkuje predani informaci e-mailem nebo Ustné

reaguje adekvatné a s porozumeénim na pracovni
pokyny

rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim

sdéli ustné zakladni osobni udaje a jednoduché
informace pracovniho charakteru

vyplni pisemné formula¥, pfijme a zapiSe objedndvku,
preda jednoduchy telefonicky vzkaz, apod.

zapojuje se do konverzace, pokud se jednd o znamé
nebo zajimavé téma

zepta se na spokojenost zakaznika

se predstavuje jménem, fekne svij vék, obor, nazev
skoly;

pouZiva vhodné pozdravy s ohledem na komunikacni
situaci, vazby spolecenského styku;

telefonicky si domluvi schlizku, rozumi urceni ¢asu a
mista.

- predstaveni;
- telefonicky rozhovor.

Tematicky celek - Prace na projektu (1 hodina)

uplatriuje v pisemném projevu osvojené zakladni
pravopisné normy

uplatriuje vybrané poznatky potfebné pro obor, atov
porovnani s redliemi materské zemé a jazyka

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym a dobre
procvi¢enym tématdm, v pracovni oblasti resi snadno
predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni
¢innosti

zapojuje se do konverzace, pokud se jednd o znamé
nebo zajimavé téma

Zak

vyuziva ziskanych znalosti z anglického jazyka pfi
zpracovani projektu na zadané téma z oblasti Zivotniho
prostredi.

Prace na projektu (1 hodina)

Cizi jazyk 11 (RJ)

2. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Mluvnice (11 hodin)
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Cizi jazyk 11 (RJ)

2. rocnik

Cte nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvcich
(zdkaznikd), a poskytne jim pozadované informace
nebo Udaje, pokud zakaznici hovofi zfetelné a
pomaleji

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize ptirozené vyslovnosti

uplatfiuje v pisemném projevu osvojené zakladni
pravopisné normy

Zak:

Casuje slovesa se zménou kmenové souhlasky,
nepravidelné ¢asovani;

pouZiva tato slovesa ve vétach;

vyjadfuje svlij postoj, souhlas, odmitnuti;
Vv projevu uZziva tvary minulého casu;
orientuje se v Case;

tvofi zaporné véty v textu.

Mluvnice (11 hodin)

- 1. a 2. ¢asovani sloves se zménou kmene- ,,pisat,
chodit;”

- Cislovky radové;

- vyrazy ,,mné nravitsja, ja dovolen, nedovolen”;

- minuly ¢as;

- lexika- v€era, pozavcera, zavtraj, poslezavtra;

- gramatika- zapory.

Tematicky celek - Konverzacni témata a slovni zasoba

(11 hodin)

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické
podobé

pouZiva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych
okruht a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu
ze svého oboru

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a
zprostredkuje predani informaci e-mailem nebo Ustné

pfi komunikaci vhodné uplatriuje zakladni spole€enské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi
daného jazyka

rozumi jednoduchym pokynlm a sdélenim

uplatriuje vybrané poznatky potiebné pro obor, atov
porovnani s redliemi materské zemé a jazyka

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobre
procvicenym tématlm, v pracovni oblasti fesi snadno
predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni

Zak:
vypravi o Moskvé;

dokaze si koupit listek do divadla, fekne, ve které fadé
sedi;

vyjadri spokojenost s predstavenim;

jmenuje rodinné prislusniky, fekne kde bydli a co délaji,
hovofi o jejich zalibach;

dokaze se orientovat ve skolni budové;
povida o studiu, predmétech, znamkach, rozvrhu hodin;
orientuje se v obchodé, zepta se na zbozi;

jmenuje potraviny, nazvy oddéleni v obchodnim domé;

Konverzacéni témata a slovni zasoba (11 hodin)
- Moskva, jeji pamétihodnosti;

- divadlo, kino;

- rodina;

- Skola;

- obchody, nakupovani;

- lexika — potraviny a jiné zboZi;

- restaurace.
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Cizi jazyk 11 (RJ)

2. rocnik

¢innosti

popise zakladni vybaveni restaurace.

Tematicky celek - Komunikacni dovednosti (10 hodin)

rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim

uplatnuje vybrané poznatky potiebné pro obor, atov
porovnani s redliemi materské zemé a jazyka

vyplni pisemné formular, pfijme a zapiSe objednavku,
preda jednoduchy telefonicky vzkaz, apod.

zepta se na spokojenost zakaznika

Zak:
jmenuje potraviny,
popise jidelni listek;

privita hosta, prijme objednavku, obslouzi hosta, na
pozadani pfinese ucet, rozlouci se s hostem.

Komunikacni dovednosti (10 hodin)
- objednani jidla v restauraci;
- zakladni komunikace s hostem.

Tematicky celek - Prace na projektu (1 hodina)

pfi komunikaci vhodné uplatfiuje zakladni spolecenské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi
daného jazyka

rozumi jednoduchym pokyniim a sdélenim

sdéli ustné zakladni osobni Udaje a jednoduché
informace pracovniho charakteru

uplatriuje v pisemném projevu osvojené zakladni
pravopisné normy

vyplni pisemné formular, pfijme a zapiSe objedndvku,
preda jednoduchy telefonicky vzkaz, apod.

Zak:

vyuziva ziskanych znalosti z ruského jazyka pfi
zpracovani projektu na zadané téma z oblasti ob¢an v
demokratické spolecnosti.

Prace na projektu (1 hodina)

Cizi jazyk 11 (RJ) 3. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
Tematicky celek - Mluvnice (10 hodin)
¢te jednoduché texty, ndvody a napisy a orientuje se v | Zak: Miluvnice (10 hodin)

textu

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvcich
(zakaznikl), a poskytne jim poZadované informace
nebo Udaje, pokud zékaznici hovoti zfetelné a

pouziva tvary sloves ljubit, pisat, ¢itat, uvlekatsja,
interesovatsja;

- slovesa ljubit, pisat, ¢itat, uvlekatsja, interesovatsja +
7.p.;

- sloveso chotét;

- poufZiti vazby ,,kak mne prijti“, ,,popast”;
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Cizi jazyk 11 (RJ)

3. rocnik

pomaleji

omluvi se zdkaznikovi za nedostatek nebo chybu

oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

pouZiva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych
okruh( a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu
ze svého oboru

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani
dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni tempa reci

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a
zprostredkuje predani informaci e-mailem nebo Ustné

tvori véty;
pouZiva otazky s vazbami — jak se dostanu;

vyjadfuje moznost, nutnost, zakaz, pfic¢inu v konverzaci.

- vyjadfeni moZnosti, nutnosti, zdkazu, pficiny,
srovnani;

- vyrazy mozno, nel’zja, nado, potomu cto;

- stupnované tvary pridavnych jmen.

Tematicky celek - Konverzaéni témata a slovni zasoba

(9 hodin)

prokazuje zakladni znalosti zemépisné i demografické,
hospodarské, i politické o zemich dané jazykové
oblasti

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti

rozumi jednoduchym pokynlm a sdélenim

uplatnuje vybrané poznatky potiebné pro obor, atov
porovnani s realiemi materské zemé a jazyka

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobre
procviéenym tématlm, v pracovni oblasti fesi snadno
predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni
¢innosti

zapojuje se do konverzace, pokud se jednd o znamé
nebo zajimavé téma

Zak:
se seznami s predstaviteli ruské literatury;
Cte vybrané ukazky uméleckych text(;

vyjmenuje nazvy béznych pokrm — polévek, hlavnich
jidel, dezertli a napojd, popise mistni speciality;

popise své mésto Ci vesnici, seznami se s pamatkami
Petrohradu, vypravi o jeho historii.

Konverzaéni témata a slovni zasoba (9 hodin)

- Puskin, Tolstoj- Carskoje Selo, Jasnoja Polana —
uryvky z jejich dila;

- jidelni listek;

- orientace ve mésté, navstéva Petrohradu.

Tematicky celek - Komunika¢ni dovednosti (9 hodin)

omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo chybu

oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické

Zak:

v restauraci doporuci hostu néco k jidlu a piti, zodpovi

Komunikacni dovednosti (9 hodin)
- konverzace s hostem;
- domluva na cestach.
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Cizi jazyk 11 (RJ)

3. rocnik

podobé

prokazuje zakladni znalosti zemépisné i demografické,
hospodarské, i politické o zemich dané jazykové
oblasti

vyplni pisemné formuld¥, pfijme a zapiSe objednavku,
preda jednoduchy telefonicky vzkaz, apod.

zepta se na spokojenost zakaznika

sezndmi hosta s jidelnim listkem;

zepta se na cestu, dokaze popsat cestu, nazyva budovy
mésta.

Tematicky celek - Prace na projektu (2 hodiny)

sdéli ustné zakladni osobni Udaje a jednoduché
informace pracovniho charakteru

uplatriuje v pisemném projevu osvojené zakladni
pravopisné normy

uplatriuje vybrané poznatky potfebné pro obor, atov
porovnani s redliemi materské zemé a jazyka

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym a dobfre
procvi¢enym tématdm, v pracovni oblasti fesi snadno
predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni
¢innosti

vyplni pisemné formular, pfijme a zapiSe objednavku,
preda jednoduchy telefonicky vzkaz, apod.

Zak:

vyuziva ziskanych znalosti z ruského jazyka pfi
zpracovani projektu na zadané téma z oblasti ¢lovék a
svét prace.

Prace na projektu (2 hodiny)

6.4 Obcanska nauka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem vyucovaciho predmétu Obcanska nauka je predevsim pfipravit Zaky na aktivni ob¢ansky Zivot

v demokratické spolecnosti tak, aby byli ve svém Zivoté slusnymi lidmi a informovanymi, aktivnimi obcany
svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé a odpovédné viici sobé i obcanské komunité. Obcanska
nauka také uci Zaky porozumét spolecnosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se
manipulovat. Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli vyuZivat své védomosti a dovednosti v praktickém
Zivoté, ve styku s jinymi lidmi a s rGznymi institucemi. Dale pak by méli byt schopni ziskavat a hodnotit
informace z rGznych zdroja.

Vyuka predmétu Obcanskd nauka sméfuje ktomu, aby Zaci dovedli jednat odpovédné a Zit Cestné,
projevovat ob¢anskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické hodnoty, jednat
v souladu s humanitou a vlastenectvim, respektovat demokratické obcanské postoje a lidska prava, jednat
odpovédné a solidarné, tvofit si vlastni usudek, vyhybat se manipulaci. Dale by Zaci méli byt schopni ctit
identitu jinych lidi, oprostit se od predsudkd a nesnasenlivosti, uznavat lidsky Zivot jako nejvyssi hodnotu,
vazit si hodnot lidské prace. V neposledni fadé je ddraz kladen také na schopnost jednat ekologicky a
ekonomicky, chranit Zivotni prostredi a odpovédné fesit financni zalezitosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka obcéanské nauky ma byt pro zaky zajimava a stimulujici, ma je udit fesit praktické otazky osobniho a
obcanského Zivota, ma je aktivizovat a vybavit pro Zivot v ob¢anské demokratické spoleénosti. Ucivo
predmétu Obc¢anska nauka je proto orientovano nikoliv na teoretické poznatky, ale na pfipravu na
prakticky, odpovédny a aktivni Zivot. Vyznamnou roli ma finan¢ni a medialni gramotnost Zakd. Co nejéastéji
se vyuZzivaji aktivizujici vyucovaci metody (skupinova prace, prace s tiskem, fizena diskuze apod.) a vhodné
projektové vyucovani ve spolupraci s jinymi vSeobecné vzdélavacimi predméty. Ucivo predmétu obsahuje
tyto tematické okruhy: Clovék v lidském spoleéenstvi, Clovék jako obé&an, Péce o zdravi, Clovék a pravo,
Clovék a hospodatstvi, Ceska republika, Evropa a svét. Obéanskd nauka je vyu€ovana ve véech tiech
rocnicich s dotaci 1 hodina tydné.

Integrace predmétu

* Spolecenskovédni vzdélavani
*  Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Vychova a vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolvent:
byl schopen se efektivné udit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat
potreby a cile svého dalsiho vzdélavani;
- byl schopen optimalné vyuzZivat své osobnostni a odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve

93




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchaf - ¢ignik

Nazev predmétu

Obcanska nauka

svété prdce, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni;
- vyhledaval, ttidil a propojoval informace;
- porozumél odborné terminologii a jejimu pouzZivani;
- byl schopen propojovat fakta do sirsich celka.

Komunikativni kompetence:

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v rliznych ucebnich, Zivotnich a pracovnich
situacich;

- zpracovaval bézné administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty isouvislé texty na béind
i odborna témata;

- dosahl jazykové zpUsobilosti potifebné pro zakladni komunikaci v cizim jazyce;

- umél vzajemné komunikovat a diskutovat;

- umél obhajit a vysvétlit svlij postup reseni pred jednotlivcem nebo kolektivem;

- byl schopen vzajemného naslouchani.

Persondlni a socialni kompetence:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- prispival k utvareni vhodnych mezilidskych vztah(i, odhadoval dlsledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

- mél odpovédny vztah ke svému zdravi, pecoval o sv(j fyzicky i dusevni rozvoj, byl si védom dUsledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- byl schopny vzajemné spolupracovat se svymi kolegy;

- umél si zvolit rdzné formy prace (skupinova, dvojice, samostatnd) s ohledem na svoje osobnostni
nastaveni;

- si uvédomoval pfinosy a uskali jednotlivych forem prace;

- byl ochotny pomaci a v pfipadé potfeby sii o pomoc pozadat.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- uznaval hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spole€nosti a dodrzoval je;

- uznaval hodnotu Zivota, uvédomoval si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

- byl schopen adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky;
- byl pfipraven fesit své socidlni i ekonomické zaleZitosti a byl financné gramotny.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Vychova a vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolvent:

- umél prijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly a byl loajalni ke svému zaméstnavateli;

- mél prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace a realnou pfedstavu o pracovnich, platovych
a jinych podminkdach ve svém oboru;

- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnikll, rozumél podstaté a principim
podnikani, mél predstavu o vSech aspektech soukromého podnikani.

Poznamky k pfedmétu v rdmci ucebniho
planu

Zakovsky projekt k prafezovému tématu Obcan v demokratické spole¢nosti
Téma: Moje obec

Charakteristika projektu

Projekt realizuje prirezové téma obcan v demokratické spolecnosti. Je zaméren predevsim na ziskavani
schopnosti vyhledavat a zpracovavat informace, dale na samostatné reseni zadanych ukol(, a pfedevsim
navrhovani praktickych reseni a konkrétni realizace a tim prokazani schopnosti hlubsiho zamysleni a
analyzy.

Dale je zaméfen na ziskdni dovednosti zpracovat pisemné s pomoci PC a znalosti matematiky zadané téma,
Ustné je prezentovat pred skupinou lidi a vyuZit pfi tom i zakladni znalosti ciziho jazyka.

Cil projektu

hodnoceni poznatk( a nazord, prohlubovani znalosti a k rozvoji kritického mysleni a pocitu odpovédnosti.
Zaci se béhem projektu mohou zamé¥it na jedno z péti zadanych témat:

1. Spolek nebo sdruZeni, jehoZ jsem clenem

2. Jak se z pohledu pamétnika proménila moje obec a Zivot v ni za poslednich tficet let

3. Navstéva jedndni zastupitelstva obce, ve které Ziji

4. Na jeden den dobrovolnikem ve své obci a jejim okoli

5. Navrhy na zlepseni kvality Zivota v moji obci
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

Projekt Zak( je rozdélen na dvé ¢asti — na teoretickou a praktickou. V ramci teoretické casti, jejiz obsah je
pro vSechna témata stejny, se Zaci béhem zpracovani seznami s fungovanim statni sprdvy a samospravy v
obci. Dokdzou popsat co je a jaké ¢innosti vykondva obecni Ufad, obecni zastupitelstvo, jak se ob¢an stane
starostou, co obecni Grad resi, z ¢eho ziskava financni prostiedky a jak je rozdéluje, s ¢im se mizeme
obracet na jednotlivé odbory obecniho Uradu. Ziska zakladni informace o své obci, o jeji historii, dokaze
popsat obéanskou vybavenost obce, jaké spolky v obci figuruji, jaka je jejich ¢innost a obecné vyznam pro
danou obec, zhodnoti dosavadni fungovani obce a zmini aktudlni projekty, které jsou v obci realizovany.

V praktické casti pak, s ohledem na vybrané téma, prokaze schopnost samostatné prace, hlubsiho
zamysleni, analyzu a realizovatelnost svych navrh(.

Zafazeni projektu do SVP
Projekt je zafazen do druhého rocniku, Zaci jej zpracovavaji od Unora do kvétna a prezentuji na zac¢atku
cervna. Béhem brezna dochazi k prlbéznym konzultacim a kontroldm prace na projektu.

Pfredméty zapojené do projektu:

obcanskd nauka (tézisté ziskavani informaci, vybér konkrétniho tématu, stanoveni formy vystupl projektu,
seznameni zakl s harmonogramem a hodnocenim projektu, se zplsobem prace na projektu v dobé vyuky a
mimo ni, prabézna kontrola plnéni ukolt);

Cesky jazyk a literatura (zpracovani tématu), ¢asova dotace 2h;

cizi jazyk (pojmy v cizim jazyce), Casova dotace 2h;

vypocetni technika/préace s pocitatem (zpracovani na PC) ¢asova dotace 2h;

matematika (vypocty - napft. rlist poctu obyvatel, rist nakladd na likvidaci odpadu,...) ¢asova dotace 2h.

Cinnosti realizované v ramci projektu:

1. Ucitel obcanské nauky poskytne Zakim zakladni informace o projektu, osnovu vystupu a Zaci se prihlasi
na jedno z péti zadanych témat.

2. Uvodni hodiny projektu vyuéujici Zakiim réznymi metodami a formami vyuky preda zakladni, obecné
informace o postaveni a Uloze obecniho Ufadu v systému statni spravy a samospravy a o strukture
obecniho Uradu. Obecné informace by mély zahrnovat:
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Obcanska nauka

- postaveni obecniho Uradu v systému statni spravy a samospravy, jaké jsou hlavni ukoly obecniho uradu;
- co je zastupitelstvo obce a jak se tvofi;

- co je obecni rada;

- jak se ¢lovék stane starostou, co je naplni jeho prace;

- co vyfizujeme na Uradé;

- jaky je rozdil mezi obci a méstem.

3. Zaci individudlné pracuji na vybraném tématu, které bude zpracovano dle uvedenych osnov:

1) Spolek nebo sdruzeni, jehoz jsem ¢lenem (zplsob fungovani, napln ¢innosti, vyznam cinnosti, porfadané
akce)

teoreticka ¢ast prace:

zakladni informace o obci, ve které spolek/sdruzeni plisobi (nazev obce, pocet obyvatel, ob¢anska
vybavenost, spolky a sdruzeni v obci, aktualni déni apod.)

zakladni informace o spolku/sdruzeni, jehoZ jsem ¢lenem

historie spolku, zaloZeni, ¢lenska zakladna

poslani spolku/sdruzeni — napln ¢innosti, aktivity v obci

pfipadna spoluprdce s ostatnimi zadjmovymi organizacemi ¢i jinymi subjekty

jak se stat clenem tohoto spolku?

vyznam spolku/sdruZeni pro danou obec

moje vlastni zkuSenosti se spolkem/sdruzenim

proc€ jsem se stal ¢clenem spolku

¢im je mi spolek/sdruzeni sympatické, jaké jsou jeho klady a pozitiva

jaka vidim negativa spolku, na ¢em by se dalo/mélo zapracovat, zlepsit, jakd ma omezeni ¢i limity

prakticka ¢ast:

vymyslet jednu aktivitu, kterou by spolek mohl nové v obci zorganizovat (muze jit o néjakou konkrétni akci,
vyhlaseni néjaké soutéze, néjaky vytvor apod.)

strucné aktivitu popsat:

proc by mél spolek zrovna usporddat zrovna danou akci nebo aktivitu

co vsechno bude potreba zafidit k organizaci akce/aktivity (administrativni zaleZitosti — domluva s vedenim
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

obce, propagace, pocet organizator( apod.)

co bude potfeba v praxi — co sehnat/nakoupit (materialy, potraviny, spotfebni zbozi)
zkusit vytvofit rozpocet na takovou akci

zkus definovat vyznam takového akce/aktivity pro danou obec

2) Jak se z pohledu pamétnika proménila moje obec a Zivot v ni za poslednich tficet let

teoretickd ¢ast

zakladni informace o obci (nazev obce, pocet obyvatel, zakladni kontakty)

dalsi informace:

obcanska vybavenost, spolky a sdruzeni v obci a jejich vyznam

struéné: aktualni déni a soucasna situace v obci — jaké aktualni projekty obec realizuje, jaké projekty chyst3,
jaky je plan rozvoje obce

zaméfit se na historii obce — jaka byla obc¢anska vybavenost a situace obce pfed dvaceti/tficeti lety (vyuZit
naptiklad kroniku obce, stranky obce) — co v obci chybélo, co obec planovala, co se fesilo

prakticka ¢ast

reflexe rozhovoru s pamétnikem

vyberete si mistniho pamétnika, udélate s nim rozhovor

zjistite, jak se podle jeho nazoru za poslednich dvacet — tficet let zménila obec, ve které Zijete

jak by popsal zmény v politickém a personalnim vedeni obce, jestli si vSimal napfiklad financovani obce
(vyse rozpoctu a jeho rozdélovani na konkrétni projekty, aktivity, apod.)

co se za tu dobu v obci zménilo — jak probihala vystavba v obci a obecné jeji rozvoj, obyvatelstvo, doprava
apod.

jak pamétnik hodnoti Zivot v obci pfed dvaceti/tficeti lety a dnes — klady, zapory, nejvétsi zmény, problémy,
apod.)

3) Navstéva jednani zastupitelstva obce, ve které Ziji
teoretickd ¢ast

zakladni informace o obci (nazev obce, pocet obyvatel, historie, zakladni kontakty)
dalsi informace:

obcanska vybavenost, spolky a sdruzeni v obci a jejich vyznam
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

strucné: aktudlni déni a soucasna situace v obci — jaké aktualni projekty obec realizuje, jaké projekty chysta,
jaky je plan rozvoje obce

fungovani obce — osoba starosty a jeho pravomoce, mistostarosta, informace o zastupitelstvu obce, radé
obce, komisich — pocet ¢lend, napln ¢innosti, frekvence setkavani, apod.

prakticka ¢ast:

zUcastnit se jednoho zastupitelstva obce a zachytit jeho pribéh
jednotlivi Ucastnici a jejich role pfi zasedani

struktura zasedani (program, body)

projedndvané problémy

dopad jednani na Zivot v obci

moje reflexe a dojem ze zasedani — vyznamné/nevyznamné,

4) Na jeden den dobrovolnikem v mé obci a okoli

teoreticka ¢ast

zakladni informace o organizaci, ve které jsem pusobil jako dobrovolnik (nazev, sidlo, forma — zastoupeny
spolek/sdruzeni/apod.)

ostatni informace:

jeji podrobnéjsi charakteristika (pfipadné informace o jeji historii)
jeji Cinnost, poskytované a nabizené sluzby

Ucel a poslani organizace

financovani organizace

aktivity organizace

s kym spolupracuje a jak

aktualni akce a projekty, apod.

prakticka cast

moje osobni zkusenosti v organizaci

moje zkuSenost s organizaci a s pracovniky organizace, vystup: reflexe
vystup — reflexe:

jak probéhl m(j den (pfiblizny rozpis aktivit), co bylo naplni mé préce
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

jsem se v organizaci citil — popis emoci (naro¢né po psychické/fyzické strance), odivodnéni

jak probihala komunikace s pracovniky organizace (bezproblémova, ochota, neochota), jejich zhodnoceni
(profesionalové, jejich zkusenosti, problémy,...)

moje zkusenost s klienty organizace:

vystup: prepis rozhovoru s klientem nebo analyza situace

o ¢em rozhovor byl, jak se u néj klient choval (neverbalni komunikace), jak jsem se choval ja (sebereflexe —
co se mi dafilo/nedafilo, nervozita), na co bych se zeptal ptisté, jaky jsem mél celkové pocit z klienta
pfipadné: moje navrhy na zlepseni fungovani organizace, navrhy na nabidku dalsi nové sluzby, apod.

5) Navrhy na zlepsSeni kvality Zivota v moji obci

teoreticka ¢ast prace:

zakladni informace o obci (nazev obce, strucna historie, pocet obyvatel, zakladni kontakty)

dalsi podstatné informace:

obcanska vybavenost, spolky a sdruzeni v obci a jejich vyznam

aktudlni déni a soucasna situace v obci — jaké aktualni projekty obec realizuje, jaké projekty chysta, jaky je
plan rozvoje obce

co se mi v ramci fungovani a ob¢anské vybavenosti obce libi, jaka vidim pozitiva, klady

prakticka ¢ast:

vymyslet vlastni ndvrh(y) na rozvoj obce

jaké dal$i moznosti by obec mohla vyuzit, co postavit, vybudovat, zorganizovat, zménit, ...

stru¢né navrh popsat:

pro¢ by méla zrovna moje obec tento navrh realizovat (definovat vyznam takového akce/aktivity pro danou
obec)

co vSechno bude potreba zafidit k organizaci mého navrhu (odsouhlaseni zastupitelstvem, informovani
obcanu prostrednictvim zpravodaje apod.)

zkusit vytvofrit pfiblizny rozpocet na navrh a jeho realizaci

pfipadné graficky ndvrh

V hodinach ceského jazyka a literatury Zaci materialy zpracuji a opravi.

Pokud budou prace obsahovat kvantitativni udaje, které se daji vyjadfit v %, pfipadné grafem, provedou
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

potfebné v hodiné matematiky.
V praci s pocitaéem/vypocetni technice kazdy zak vytvofi powerpointovou prezentaci na zadané téma,
pfipadné si vytvofi textovy dokument s pozndmkami k prezentaci.

74k prezentuje svou praci Ustné pred t¥idou. Soucasné provede sebereflexi své prace — co se mu podafilo,
co ho prekvapilo, co mu ¢inilo obtize, s ¢im se nedokazal vyporadat apod.

Ucitel obcanské nauky posoudi Ustné praci zaka, ohodnoceni znamkou pak zahrne do klasifikace ob¢anské
nauky za 2. pololeti.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni Zak( je provadéno Ustnim a pisemnym zkousenim, hodnoti se i samostatna prace, aktivita a
zpracovani projektu.

Obcanska nauka

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zivotnich situacich; uvede pfiklady sousedské pomoci
a spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

na konkrétnich prikladech vysvétli, z ceho mize
vzniknout napéti nebo konflikt mezi pfislusniky
vétsinové spolecnosti a prislusnikem nékteré z mensin

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z
médii uvede priklady porusovani genderové rovnosti
(rovnosti muzl a Zen)

objasni, jak se maji resit konflikty mezi vrstevniky a
zaky, co se rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji
tyto jevy dlsledky

popise na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a

popise na zdkladé pozorovani lidi kolem sebe a
informaci z médii, jak jsou lidé v soucasné ceské
spolecnosti rozvrstveni z hlediska narodnosti,
naboZenstvi a socidlniho postaveni; vysvétli, pro€ sam
sebe prifazuje k uréitému etniku;

dovede aplikovat zasady slusného chovani v béznych
Zivotnich situacich; uvede ptiklady sousedské pomoci a

spolupriace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot;

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - €lovék v lidském spoleéenstvi (15h)
dovede aplikovat zasady slu$ného chovani v béinych | Zak: Clovék v lidském spolecenstvi

lidska spolecnost a spolecenské skupiny, souc¢asna
Ceska spolecnost, jeji vrstvy;

odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry vztah k
lidem jako zaklad demokratického souZiti v rodiné i v

Sirsi komunité;

Sikana, vandalismus konflikty mezi vrstevniky a jejich
feseni;

socidlni nerovnost a chudoba v soucasné spole¢nosti;
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Obcanska nauka

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

informaci z médii, jak jsou lidé v soucasné ¢eské
spolecnosti rozvrstveni z hlediska narodnosti,
naboZenstvi a socidlniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam
sebe prifazuje k uréitému etniku (narodu,...)

popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi
obyvatelé CR a Evropy

uvede konkrétni pfiklady ochrany mensin v
demokratické spolecnosti

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z
jeho role v rodiné, ve Skole, na pracovisti

vysvétli na prikladech osud lidi (nap¥. civilist(,
zajatcd, Zid@, Romd, pfisluiniki odboje,...), jak si
nacisté pocinali na okupovanych Gzemich

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré
naboZenské sekty nebo a naboZzenska nesnasenlivost

role v rodiné, ve skole, na pracovisti;

objasni, jak se maji resit konflikty mezi vrstevniky a zaky,
co se rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji tyto
jevy dusledky;

na konkrétnich prikladech vysvétli, z ¢eho mize
vzniknout napéti nebo konflikt mezi pfisluSniky
vétsSinové spolecnosti a pfislusnikem nékteré z mensin;

vysvétli na prikladech osudd lidi (napf. civilistd, zajatcu,
Zid@i, Rom, pfisludniki odboje), jak si nacisté pocinali
na okupovanych uzemich;

uvede konkrétni pfiklady ochrany mensin v
demokratické spole¢nosti;

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z
médii uvede priklady porusovani genderové rovnosti
(rovnosti muzl a Zen);

popise specifika nékterych ndbozenstvi, k nimz se hlasi
obyvatelé CR a Evropy;

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré
nabozZenské sekty nebo a nabozenska nesnasenlivost;

rasy, narody a narodnosti; vétsina a mensiny ve
spolecnosti

klady vzdjemného obohacovani a problémy
multikulturniho soufZiti;

genocida v dobé druhé svétové valky, jmenovité Zida,
Romu, Slovanu a politickych odpUrct; migrace v
soucasném svété, migranti, azylanti;

postaveni muzl a Zen v rodiné a ve spolecnosti;

vira a ateismus, naboZenstvi a cirkve, ndabozenska
hnuti a sekty, ndbozensky fundamentalismus

Tematicky celek - Clovék a pravo (13h)

dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li
se svédkem nebo obéti krimindIniho jednani (Sikana,
lichva, nasili, vydirani,...)

dovede reklamovat koupené zboZzi nebo sluzby

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém
Zivoté (napf. o koupi zboZi, cestovnim zajezdu,
pojisténi) zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a

Zak:

popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a
notarstvi;

uvede, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim tkonlim a ma
trestni odpovédnost;

Clovék a pravo

pravo a spravedInost, pravni stat, pravni ochrana
obcand, pravni vztahy;

soustava soudd v CR, pravnicka povolani (notafi,
advokati, soudcové);
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1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

prava

popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a
notarstvi

uvede, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim Gkonlim a
ma trestni odpovédnost

vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; dovede v této oblasti prava vyhledat
informace a pomoc pfi feSeni konkrétniho problému

dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby;

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém
Zivoté (napft. o koupi zbozi, cestovnim zajezdu, pojisténi)
zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava;

vysvétli prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; dovede v této oblasti prava vyhledat informace
a pomoc pfi feSeni konkrétniho problému;

dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane
li se svédkem nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana,
lichva, nasili, vydirani apod.).

prdvo a mravni odpovédnost v béZném Zivoté;

vlastnictvi, smlouvy, reklamace, odpovédnost za
skodu;

manzelé a partnefi;

déti v rodiné, domaci nasili;

trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty a ochranna
opatieni, organy ¢inné v trestnim fizeni (policie, statni
zastupitelstvi, vySetrovatel, soud);

kriminalita pachand na mladistvych a na détech;

kriminalita pachand mladistvymi.

Tematicky celek - Péce o zdravi (5h)

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pfistupu k pohlavnimu Zivotu

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl
jedince a na péci o své zdravi

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k reseni
konfliktnich situaci

objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivot(l obyvatel

popise vliv fyzického a psychického zatiZeni na lidsky
organismus

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

Zak:
zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus;

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k reseni
konfliktnich situaci;

objasni dlisledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit své zdravi;

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich,
o vhodnych partnerech a o odpovédném pfristupu k
pohlavnimu Zivotu;

Péce o zdravi

dusevni zdravi a rozvoj osobnosti, socialni dovednosti,
rizikové faktory poskozujici zdravi;

odpovédnost za zdravi své i druhych, péce o verejné
zdravi v CR, zabezpedeni v nemoci;

prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo Urazu;
partnerské vztahy, lidska sexualita;

medialni obraz krasy lidského téla, komercni reklama.
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1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

dovede posoudit vliv médii a reklamy na Zivotni styl
jedince a na péci o své zdravi;

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotl obyvatel.

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

-V ramci predmétu obcanska nauka je pfimo realizovano prifezové téma Obcan v demokratické spoleénosti. Jsou rozvijeny nasledujici kompetence: socialni (Zaci
pracuji samostatné i v tymu, adaptuji se na socialni a Zivotni podminky, védi, kam se obratit pfi feSeni problému povahy osobni, socialni i pravni), personalni
kompetence (Zaci vyuZzivaji k u¢eni zkusenosti vlastnich i zprostfedkovanych, uci se hodnotit vysledky své i ostatnich lidi, jsou sezndmeni se zakladnimi pravidly

psychohygieny).

Clovék a svét prace

- Obcanska nauka, spole¢né s dal$imi predméty, realizuje priiezové téma Clovék a svét prace. Zak se uéi hledat pomoc a pouéeni v pracovnépravnich zéleZitostech,
dozvida se informace o mzdé a pracovni smlouvé, dovede vyhledat zaméstnani, kontaktovat zaméstnavatele, Gfad prace, prezentovat své pracovni dovednosti a

zkuSenosti.

Obcanska nauka

2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €lovék jako ob&an (21h)

dovede debatovat o zcela jednozna¢ném a medialné
znamém poruseni principl nebo zdsad demokracie

je schopen rozeznat zcela zifejmé konkrétni priklady
ovliviiovani verejnosti (napf. v médiich, v reklamé,
jednotlivymi politiky,...)

uvede konkrétni pfiklad pozitivni ob¢anské
angazovanosti

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v
Ceskych zdkonech vcetné prav déti, popise, kam se
obratit, kdyZ jsou lidska prava ohrozena;

uvede pfiklady jednani, které ohroZuje demokracii
(sobectvi, korupce, kriminalita, nasili apod.);

Clovék jako obéan

lidska prava, jejich obhajovani a mozné zneuzivani,
verejny ochrance prav, prava déti;

svobodny pristup k informacim; média (tisk, televize,
rozhlas, internet), funkce médii, kriticky prfistup k

Ty N TR L - sy v
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Obcanska nauka

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

uvede nejvyznamnéjsi Ceské politické strany, vysvétli,
proc¢ se uskutecnuji svobodné volby a proc se jich maji
lidé zacastnit; popiSe, podle ceho se mize obcan
orientovat, kdyZ zvazuje nabidku politickych stran

uvede priklady extremismu, napr. na zakladé
medialniho zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani
lidi kolem sebe; vysvétli, proc jsou extremistické
nazory a jednani nebezpecné

uvede priklady jednani, které demokracii ohrozuje
(sobectvi, korupce, kriminalita, nasili, neodpovédnost,

)

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v
Ceskych zdkonech — véetné prav déti, popise, kam se
obratit, kdyz jsou lidska prava ohrozena

uvede zakladni zasady a principy, na nich je zaloZzena
demokracie

uvede, k ¢emu je pro obcana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke svému statu a jeho
ostatnim lidem obcan povinnosti

v konkrétnich prikladech ze Zivota rozlisi pozitivni
jednani (tj. jednani, které je v souladu s obcanskymi
ctnostmi), od Spatného-nedemokratického jednani

vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v
médiich (medialni obsahy) pfijimat kriticky

médiich (medialni obsahy) pfijimat kriticky;

je schopen rozeznat zcela zifejmé konkrétni priklady
ovliviiovani vefejnosti (napf. v médiich, v reklamé,
jednotlivymi politiky);

uvede, k ¢emu je pro obc¢ana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké mda obcan ke svému statu a
ostatnim lidem povinnosti;

uvede nejvyznamné;jsi Ceské politické strany, vysvétli,
proc se uskutecnuji svobodné volby a proc se jich maji
lidé zucastnit;

popise, podle ceho se mlZe obcan orientovat, kdyz

zvazuje nabidku politickych stran;

uvede priklady extremismu, napr. na zakladé
medialniho zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi
kolem sebe;

vysvétli, pro€ jsou extremistické nazory a jednani
nebezpelné;

uvede konkrétni pfiklad pozitivni ob¢anské
angaZzovanosti;

uvede zakladni zasady a principy, na nichz je zalozena
demokracie;

dovede debatovat o zcela jednoznacném a medialné
znamém poruseni principl nebo zasad demokracie;

v konkrétnich prikladech ze Zivota rozlisi pozitivni
jednani (tj. jednani, které je v souladu s ob¢anskymi

stat a jeho funkce, Ustava a politicky systém CR,
struktura verejné spravy, obecni a krajska samosprava;

politika, politické strany, volby, pravo volit;
politicky radikalismus a extremismus, aktualni ¢eska
extremisticka scéna a jeji symbolika, mladez a

extremismus;

obcanska spolecnost, obcanské ctnosti potifebné pro
demokracii a multikulturni souZziti;

zakladni hodnoty a principy demokracie.
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Obcanska nauka

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

ctnostmi) od $patného /nedemokratického jednani;

Tematicky celek - Prace na projektu (10h)

Zak:

vyuZiva ziskanych znalosti z ob¢anské nauky pfi
zpracovani projektu na zadané téma z oblasti Ob¢an v
demokratické spolecnosti.

Projektové vyucovani - prlirezové téma Obcan v
demokratické spolecnosti

Tematicky celek - Ochrana ¢lovéka za mimoradnych si

tuaci a Zivelnych pohrom (2h)

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né
reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za
mimoradnych udalosti

Zak:

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né
reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za
mimoradnych udalosti.

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci a Zivelnych
pohrom

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

- Ob¢anska nauka, spole¢né s daldimi predméty, realizuje prifezové téma Clovék a svét prace. Zak se uéi hledat pomoc a pouéeni v pracovnépravnich zéleZitostech,
dozvida se informace o mzdé a pracovni smlouvé, dovede vyhledat zaméstnani, kontaktovat zaméstnavatele, Grad prace, prezentovat své pracovni dovednosti a

zkuSenosti.

Obcan v demokratické spolecnosti

-V ramci predmétu obcanska nauka je pfimo realizovéno prirezové téma Obcan v demokratické spolecnosti. Jsou rozvijeny nasledujici kompetence: socialni (Zaci
pracuji samostatné i v tymu, adaptuji se na socialni a Zivotni podminky, védi, kam se obratit pfi feSeni problému povahy osobni, socialni i pravni), personalni
kompetence (Z4ci vyuzivaji k uCeni zkusenosti vlastnich i zprostfedkovanych, uci se hodnotit vysledky své i ostatnich lidi, jsou seznameni se zakladnimi pravidly

psychohygieny).

Obcanska nauka

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo
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Obcanska nauka |

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Tematicky celek - €lovék a hospodafstvi (10h)

dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich
nakladd

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni
zafazeni odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemné
dohodnutym podminkam

dovede si zfidit penézni Ucet, provést bezhotovostni
platbu, sledovat pohyb penéz na svém uctu

dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat
pfipadného zaméstnavatele a Urad prace, prezentovat
své pracovni dovednosti a zkuSenosti

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tiZivé socialni
situaci

dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich
zaleZitostech

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni
Ustav (banka, pojistovna) a na zakladé zjisténych
informaci posoudit, zda konkrétni sluzby jsou pro
ného Unosné (napf. pujcka), nebo nutné a vyhodné

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva

vysvétli disledky nesplaceni ivérd a navrhne moznosti
feSeni tizivé financni situace své, ¢i domacnosti

vysvétli, co ma vliv na cenu zboZzi

vysvétli, jak je moZné se zabezpedit na stari

vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socidlni a zdravotni
pojisténi

Zak:

dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat
pfipadného zaméstnavatele a Ufad prace, prezentovat
své pracovni dovednosti a zkuSenosti;

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva;

dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich
zalezitostech;

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni
zafazeni odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemné
dohodnutym podminkam;

dovede vyhledat pomoc, ocitne
li se v tiZivé socialni situaci;
vysvétli, jak je mozné se zabezpedit na stafi;

dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich
nakladd;

vysvétli disledky nesplaceni ivérli a navrhne moznosti
feSeni tizivé financni situace své, ¢i domdcnosti.

Pozn.: Dané, cena zbozi, zdravotni a socidlni pojisténi,
penéini Ustavy a platby jsou zahrnuty v SVP pfedmétu
Ekonomika

Clovék a hospodaistvi
hledani zaméstnani, sluzby uradl prace;
pracovni smlouva;

nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti,
rekvalifikace;

vznik, zména a ukonéeni pracovniho pomeéru;

povinnosti a prava zaméstnance a zaméstnavatele;

druhy Skod, predchazeni Skoddm, odpovédnost za
skodu;

hospodareni jednotlivce a rodiny, feseni krizovych
financnich situaci, socialni zajisténi obcan;

pomoc statu, charitativnich a jinych instituci socialné

potfebnym obcantm.

Tematicky celek - Ceska republika, Evropa a svét (20h)

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy
popise jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty

na prikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo
politiky popiSe, cemu se fika globalizace

Zak:

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy
popise jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty;

Ceska republika, Evropa a svét

soucasny svét: bohaté a chudé zemé, velmoci;
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Obcanska nauka

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

na pfikladu (z médii nebo z jinych zdroj() vysvétli,
jakych metod pouZivaji teroristé a za jakym tGcelem

popise statni symboly

popise, proc existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z
¢lenstvi v EU plynou nasim obc¢aniim

uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni
problémy), lokalizuje na mapé ohniska napéti v
soudobém svété

uvede pfriklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a
zemi velmi chudych (véetné lokalizace na mapé)

vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR patii a
jaké ji z toho plynou zavazky

popise statni symboly;

vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR patii a
jaké ji z toho plynou zavazky; uvede pfiklady velmoci,
zemi vyspélych, rozvojovych a zemi velmi chudych
(vCetné lokalizace na mapé);

na prikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo
politiky popiSe, cemu se fika globalizace;

uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni
problémyy), lokalizuje na mapé ohniska napéti v
soudobém svéteé;

popisSe, pro¢ existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z
¢lenstvi v EU plynou nasim obcanim;

na pfikladu (z médii nebo z jinych zdrojl) vysvétli, jaké
metody pouzivaji teroristé a za jakym tcelem.

ohniska napéti v soudobém svété;
CR a jeji sousedé;

Ceské statni a narodni symboly;
globalizace;

globalni problémy;

CR a evropska integrace;

nebezpeli nesnasenlivosti a terorismu ve svété.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

- Obcanska nauka, spole¢né s dal$imi predméty, realizuje priiezové téma Clovék a svét prace. Zak se uéi hledat pomoc a pouéeni v pracovnépravnich zéleZitostech,
dozvida se informace o mzdé a pracovni smlouvé, dovede vyhledat zaméstnani, kontaktovat zaméstnavatele, Gfad prace, prezentovat své pracovni dovednosti a

zkuSenosti.

Obcan v demokratické spolecnosti

-V ramci predmétu obcanska nauka je pfimo realizovéno prifezové téma Obcan v demokratické spoleénosti. Jsou rozvijeny nasledujici kompetence: socialni (Zaci
pracuji samostatné i v tymu, adaptuji se na socialni a zivotni podminky, védi, kam se obratit pfi feSeni problému povahy osobni, socidlni i pravni), personalni
kompetence (Zaci vyuZivaji k u¢eni zkusenosti vlastnich i zprostfedkovanych, uci se hodnotit vysledky své i ostatnich lidi, jsou seznameni se zakladnimi pravidly

psychohygieny).
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6.5 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
0 0.5 0 0.5
Povinny

Nazev predmétu

Fyzika

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Ucivo fyziky v uc¢ebnim oboru kuchar cisnik je rozdéleno do 8 tématickych celk( tvoricich zaklad skolské
fyziky. Hloubka probiraného uciva je Umérna ¢asovému vymezeni. Zaci jsou sezndmeni se zakladnim
fyzikdlnim nazvoslovim, s fyzikalnimi velicinami a jejich jednotkami, se zakladnimi fyzikalnimi zakony a
fyzikdlni podstatou jevl okolniho svéta a jsou vedeni k tomu, aby je dokdazali objasfovat a zdUvodnovat.
DuleZitou soucasti vyuky jsou fyzikalni méreni. Doporucuje se provést alespon jednu laboratorni cviceni.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét se vyucuje pouze ve druhém ro¢niku s dotaci dvé 0,5 hodiny tydné.

PFi probirani nového uciva je obvykle volena metoda heuristického vykladu, podporena nazornym
vyucovanim pomoci didaktické techniky, fyzikdlnich pokus( a demonstraci s vyuzitim redlnych modeld.
Formou fizené diskuze se Zaci seznamuji s pfirodnimi principy, jsou vedeni ke spravnému pochopeni
fyzikdlnich zdkon(. PFi samostatné praci procviCuji a zdokonaluji svoje schopnosti v oblasti kresleni
technickych nacrtl a schémat. Zaci jsou také vedeni k vyhledavani informaci v matematicko-fyzikalnich
tabulkach, popfipadé na internetu pti zpracovani domdacich ukol(l a referatd. Svoje fyzikalni védomosti a
dovednosti upevnuji pfi laboratornich cvicenich.

Integrace predmétu

*  Fyzikalni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:
byl schopen se efektivné udit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat
potieby a cile svého dalSiho vzdélavani;
- byl schopen optimalné vyuzivat své osobnostni a odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve

svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho uceni;
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Nazev predmétu

Fyzika

- vyhledaval, ttidil a propojoval informace;
- porozumél odborné terminologii a jejimu pouzivani;
- byl schopen propojovat fakta do sirsich celka.

Kompetence k feseni problému:

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen fesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy;

- byl schopen fesit problémy prostfednictvim vzajemné spoluprace s jinymi lidmi (tymové feseni);

- vyuzival svych védomosti a dovednosti pfi objevovani rliznych variant reseni;

- pouzival osvédcéenych postupl pti resSeni obdobnych uloh;

- byl schopen formulovat postup feSeni a hodnoceni vyhod a nevyhod rliznych postup( feseni;

- pouzival rliznych grafickych néstrojl k reseni probléma (tabulky, grafy, diagramy, schémata, nacrty)
a vyuzival vsech dostupnych zdrojd informaci (ICT).

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Vychova a vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolvent:

- umél prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly a byl loajalni ke svému zaméstnavateli;

- mél prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace a redlnou predstavu o pracovnich, platovych
a jinych podminkach ve svém oboru;

- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatel(l a pracovnik(l, rozumél podstaté a principim
podnikani, mél pfedstavu o viech aspektech soukromého podnikani.

Matematické kompetence:

Vychova a vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen vyuZivat matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich;

- pouzival pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- umél redlné odhadnout vysledek resSeni dané ulohy;

- zvladal hledani vztah( mezi jevy a predméty pfi feseni praktickych ukold, jejich popsani a vyuZiti pro
dané feseni;

- aplikoval znalosti o zakladnich tvarech pfedmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;

- aplikoval matematické postupy pfi fesSeni ukoll z technické praxe;

- pouzival rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:
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Nazev predmétu

Fyzika

- povaZoval bezpecnost prace jako nedilnou soucéast péce o své zdravi i o zdravi spolupracovnikd a
dalSich osob vyskytujicich se na pracovisti;

- znal a dodrzoval zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti prdci a pozarni
prevence;

- znal systém péce o zdravi pracujicich véetné preventivni péce, umél uplatiiovat ndroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim
prace;

- byl vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo uUrazu
a snatzil se poskytnout prvni pomoc.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkil nebo sluzeb:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- vnimal kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména firmy;

- dodrioval stanovené normy a predpisy souvisejici se systémem fFizeni jakosti zavedenym na
pracovisti;

- dbal na zabezpeceni parametr( kvality procesl, vyrobk( nebo sluzeb, zohlednoval poZadavky
zakaznika.

ZpUsob hodnoceni zakl

Pfi hodnoceni se klade dlraz na spravnost pochopeni a hloubku porozuméni ucivu a na schopnost
uplatnit poznatky v praxi. Pozornost je vénovana i peclivosti a kvalité provedeni grafickych praci.

Celkové hodnoceni Zaka se sklada z hodnoceni: Ustniho a pisemného zkouseni, znalostnich test(,
samostatnych praci Skolnich i domdcich. UcCitel pfi hodnoceni Zdka zohledriuje Urovenn odbornych
védomosti a dovednosti, pouzivani sprdvné terminologie, samostatnost Zaka a jeho schopnost
interpretovat vyreseny problém i jeho celkovou aktivitu ve vzdélavacim procesu.

Fyzika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 16.5
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Uvod (1 hodina)
Zak: Uvod
rozliSuje pojmy fyzikalni veli¢iny a jednotky; fyzika jako jedna z ptirodnich véd;
pouziva zakladni fyzikalni veli¢iny a jednotky v soustavé | fyzikalni veli¢iny a jednotky, soustava SI, pfevody
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Fyzika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16.5

Sl;

zna vztahy mezi jednotkami, jejich nasobky a dily, umi
je prevadét.

jednotek;

zaklady fyzikalnich méreni (uréeni hustoty pevné
latky).

Tematicky celek - Mechanika (3 hodiny)

aplikuje Pascalliv a Archimédv zakon pfi feSeni tloh

rozlisi druhy pohybd a resi jednoduché udlohy na pohyb
hmotného bodu

urci mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa
pusobenim stalé sily

urdi sily, které pUsobi na télesa, a popise, jaky druh
pohybu tyto sily vyvolaji

urci vyslednici sil pasobicich na téleso

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

Zak:

rozlisi druhy pohybd a fesi jednoduché ulohy na pohyb
hmotného bodu;

urdi sily, které pUsobi na télesa a popise, jaky druh
pohybu tyto sily vyvolaji;

urci mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa
plUsobenim stalé sily;

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie;

urci vyslednici sil pGsobicich na téleso;

aplikuje Pascalliv a Archimédv zakon pfi feseni uloh.

Mechanika

kinematika: mechanicky pohyb, pohyby pfimocaré;
pohyb hmotného bodu po kruznici;

dynamika: sila a jeji ucinky;

Newtonovy pohybové zakony;

sily v ptirodé, gravitace;

mechanickd préce a energie;

posuvny a otacivy pohyb, skladani sil;
hydromechanika: tlakové sily a tlak v tekutinach;

Pascalliv a ArchimédUv zakon.

Tematicky celek - Termika (2 hodiny)

popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v
pfirodé a v technické praxi

popise principy nejdileZitéjsich tepelnych motord

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a
zpUsoby jeji zmény

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v
technické praxi

Zak:

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v
technické praxi;

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a
zpUsoby jeji zmény;

popise principy nejdalezZitéjsich tepelnych motor(;

Termika

teplota, teplotni roztaznost latek;

teplo a prace, pfemény vnitini energie téles;
tepelné motory;

struktura pevnych latek a kapalin;
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Fyzika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16.5

popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v
pfirodé a v technické praxi.

skupenstvi latek a jejich premény.

Tematicky celek - Elektfina a magnetismus (3,5 hodiny)

popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na
bodovy elektricky naboj

Zak:

popise princip a poutziti polovodi¢ovych soucastek s
prechodem PN

popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na
bodovy elektricky naboj;

popiSe princip generovani stfidavych proud( a jejich
vyuziti v energetice

fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova

popise vyznam rGznych druhi elektromagnetického
zareni

zakona;

vypocita odpor sériové a paralelné razenych rezistor(;

fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova
zakona

fesi ulohy na préci a vykon elektrického proudu;

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem

popise princip a pouZiti polovodi¢ovych soucastek s
prechodem PN;

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem;

popise princip generovani stfidavych proudi a jejich
vyuziti v energetice;

Elektfina a magnetismus

elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole,
elektrické napéti, kapacita vodice;

elektricky proud v latkach, zakony elektrického
proudu;

rezistor, spojovani rezistoru;

prace a vykon elektrického proudu;

polovodice, vodivost polovodicu;

magnetické pole trvalého magnetu;

magnetické pole elektrického proudu;
elektromagneticka indukce, vznik stfidavého proudu;

prenos elektrické energie stfidavym proudem.

Tematicky celek - Mechanické kmitani a vinéni (2 hod

iny)

chape negativni vliv hluku a znd zpUsoby ochrany
sluchu

Zak:

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

charakterizuje jednoduchy kmitavy pohyb;

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich sireni

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich sireni;

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku;

Mechanické kmitani a vinéni
kmitavé pohyby, jednoduchy kmitavy pohyb;
mechanické vinéni;

zvukové vinéni;
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Fyzika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16.5

chape negativni vliv hluku a znd zpUsoby ochrany
sluchu;

charakterizuje vlastnosti ultrazvuku a zna jeho vyuziti v
praxi.

ochrana pred Skodlivymi ucinky hluku;

ultrazvuk a jeho uziti.

Tematicky celek - Optika (2 hodiny)

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v
rlznych prostredich

fesi ulohy na odraz a lom svétla

resi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢co¢kami

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

Zak:

charakterizuje svétlo, jeho vinovou délku a rychlosti v
rdznych prostredich;

resi ulohy na odraz a lom svétla;
fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami;
vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad;

popise vyznam rliznych druh elektromagnetického
zafeni.

Optika

svétlo a jeho Sifent;
odraz a lom svétla;
zrcadla a ¢ocky;
oko;

druhy elektromagnetického zareni, rentgenové zareni.

Tematicky celek - Fyzika atomu (2 hodiny)

popiSe princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

popisSe stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony

popise strukturu elektronového obalu atomu z
hlediska energie elektronu

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplsoby
ochrany pred jadernym zarenim

Zak:
popise stavbu atomu;
popise strukturu elektronového obalu;

popise slozeni atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony;

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zpUsoby ochrany
pred jadernym zarenim;

popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru.

Fyzika atomu

stavba atomu;

elektronovy obal, laser;

stavba atomového jadra, nukleony;
radioaktivita, jaderné zareni;

jaderny reaktor.
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Fyzika | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 16.5
Tematicky celek - Vesmir (1 hodina)
charakterizuje Slunce jako hvézdu Zak: Vesmir
popisSe objekty ve slunecni soustavé
2na piiklady zékladnich typt hvézd charakterizuje Slunce jako hvézdu; Slunce, planety a jejich pohyb, komety;
popise objekty ve slunecni soustave; hvézdy a galaxie.
zna priklady zékladnich typd hvézd

6.6 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 0.5 0 1.5
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Chemie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyuka chemie navazuje na poznatky, védomosti a dovednosti ziskané na zdkladni Skole a dale je rozviji.
Obecnym cilem vzdélavani v chemii je usporadat, doplnit a rozsifit poznatky o chemickych latkach, jevech,
zakonitostech a vztazich mezi nimi, formovat logické mysleni a poskytnout Zzakiim poznatky, z kterych bude
vychazet ekologickd vychova a vzdélavani k ochrané Zivotniho prostredi v dalSich pfedmétech.
Vyucovani je vedeno tak, aby Zaci spravné pouzivali zakladni chemické pojmy, terminologii a chemické
nazvoslovi, aby uméli pracovat s chemickymi rovnicemi, velicinami a jednotkami a dovedli uplatnit tyto
znalosti a dovednosti pfi fesSeni Uloh, aby znali vlastnosti a vyuziti béZnych chemickych latek a jejich vliv na
zdravi ¢lovéka a Zivotni prostiedi. Zaci zvladnou i zakladni pravidla bezpeénosti prace s chemickymi latkami
a nauci se aplikovat ziskané chemické poznatky v odborné sloZzce vzdélavani i v obéanském Zivoté.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyuka chemie navazuje na poznatky, védomosti a dovednosti ziskané na zdkladni Skole a dale je rozviji.
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,

Snik

Nazev predmétu

Chemie

predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

vrve

Obecnym cilem vzdélavani v chemii je usporadat, doplnit a rozsifit poznatky o chemickych latkach, jevech,
zakonitostech a vztazich mezi nimi, formovat logické mysleni a poskytnout Zakiim poznatky, z kterych bude
vychdazet ekologickd vychova a vzdélavani k ochrané Zivotniho prostfedi v dalSich pfedmétech.
Vyucovani je vedeno tak, aby Zaci spravné pouzivali zakladni chemické pojmy, terminologii a chemické
nazvoslovi, aby uméli pracovat s chemickymi rovnicemi, veli¢inami a jednotkami a dovedli uplatnit tyto
znalosti a dovednosti pfi feSeni uloh, aby znali vlastnosti a vyuZiti béZznych chemickych latek a jejich vliv na
zdravi ¢lovéka a Zivotni prostiedi. Zaci zvladnou i zakladni pravidla bezpeénosti prace s chemickymi latkami
a nauci se aplikovat ziskané chemické poznatky v odborné sloZce vzdélavani i v obéanském Zivoté.

Cilem pfirodovédného vzdélani je predevsim naucit Zaky vyuZivat prirodovédnych poznatk( v profesnim i
obcanském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na dikazech zalozené
odpovédi.

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje v 1. a 2. ro¢niku a souvisi s ostatnimi pfirodovédnymi a odbornymi predméty.

Ve vyuce je uplatiiovana metoda slovniho vykladu vyudujiciho, prace s riznymi uc¢ebnimi texty a tabulkami,
fizend diskuze, samostatna a skupinova prace zaka.

K nazornosti prispiva zarazeni demonstraénich pokust na videokazetach a vyuzivani modeld.

Integrace predmétu

* Chemické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Schopnost Zaka ucit se, tak aby obstal nejen v pribéhu Skolni dochazky, ale i v béZzném Zivoté.

Kompetence k feseni problém:
74k samostatné fesi problémy, voli vhodné zp(soby feseni.

Komunikativni kompetence:
74k formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i Ustnim projevu.

Matematické kompetence:
Zaci jsou také vedeni k volbé spravného matematického postupu a spravnych vypoctl na kalkulaéce.

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni je v souladu se skolnim klasifikacnim radem a vyuziva rlznych ukazateld. Pfi Ustnim zkouseni
ucitel posuzuje uroven odbornych védomosti, pouzivani spravné terminologie, samostatnost a plynulost
projevu zaka. Kratké pisemné zkouseni je zamérené hlavné na psani vzorcl a nazvl sloucenin, chemickych
rovnic a feSeni prikladd. Ucitel také hodnoti referdty, které si Zaci pfipravi. Na hodnoceni zak( se dale podili
jejich aktivni projev v samotnych vyucovacich hodinach a samostatnost pfi feSeni problémovych uloh,

116




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchaf - ¢ignik

Nazev predmétu

Chemie

hodnoti se i zvladnuti vSech dfive vyjmenovanych klicovych kompetenci.

Chemie 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Obecna chemie (11 hodin)

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slou¢eniny| Zak: Obecna chemie

a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném - dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti - chemické latky a jejich vlastnosti;
Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni raznych latek; - CistiCové slozeni latek, atom, molekula;
prostredi - popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby; - chemicka vazba;

dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti - zna ndzvy, znacky a vzorce vybranych chemickych - chemické prvky a slouceniny;

rdznych latek prvkd a sloucenin; - chemickd symbolika;

popide charakteristické vlastnosti nekovi, kovd a jejich| ~ po,pl'§e ,charalfteristi,cké vIastrvwosti noekovﬁ, kov( a jejich| - perjoFIické soustava prvk(;

umisténi v periodické soustavé prvki umisténi v periodické soustavé prvk(; - smési a roztoky;

— - — - popise zakladni metody oddélovani slozek ze smésia | - chemicka reakce, chemické rovnice;
popise stavbu atomu, vznik chemické vazby L - . L .
jejich vyuZiti v praxi; - vypocCty v chemii.
popise zakladni metody oddélovani slozek ze smésia | _\yiad¥i slozeni roztoku a pFipravi roztok pozadovaného

jejich vyuziti v praxi

provadi jednoduché chemické vypocty, které lIze vyuzit
v odborné praxi

tvori chemické vzorce a nazvy anorganickych
sloucenin

vyjadfi sloZeni roztoku a pripravi roztok poZzadovaného
slozeni

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapise
jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych
prvkl a sloucenin

slozeni;

- vysvétli podstatu chemickych reakci a zapise
jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici;
- provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit
v odborné praxi. Obecna chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti;

- CistiCové sloZeni latek, atom, molekula;

- chemicka vazba;

- chemické prvky a slouceniny;

- chemicka symbolika;

- periodicka soustava prvk(;

- smési a roztoky;

- chemicka reakce, chemické rovnice;

- vypocty v chemii. 11

Tematicky celek - Anorganicka chemie (8 hodin)

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

Zak: Anorganicka chemie
- vysvétli vlastnosti anorganickych latek; - anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli;
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Chemie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- tvofi chemické vzorce a ndzvy vybranych
anorganickych sloucenin;

- charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny
a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a bézném
Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi.

- nazvoslovi anorganickych sloucenin;
- vybrané prvky a anorganické slouceniny v béZzném
Zivoté a v odborné praxi.

Tematicky celek - Organicka chemie (8 hodin)

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodik( a jejich
vybrané derivaty a tvori jednoduché chemické vzorce
a nazvy

uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxia v
bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

Zak:

- charakterizuje zakladni skupiny uhlovodik( a jejich
vybrané derivaty a tvoti jednoduché chemické vzorce a
nazvy;

- uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuZziti v odborné praxi a v
béZzném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi.

Organicka chemie

- vlastnosti atomu uhliku;

- zaklad nazvoslovi organickych sloucenin;

- organické slouceniny v bézném zivoté a odborné
praxi;

Tematicky celek - Biochemie (4 hodiny)

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

charakterizuje nejdalezitéjsi prirodni latky

popiSe vybrané biochemické déje

Zak:

- charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny;
- charakterizuje nejdalezitéjsi prirodni latky;

- popiSe vybrané biochemické déje.

Biochemie

- chemické sloZeni Zivych organism(;

- pfirodni Iatky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory;

- biochemické déje.

Tematicky celek - Prace na projektu (2 hodiny)

Zak:
- vyuZiva ziskanych znalosti z chemie pfi zpracovani
projektu na zadané téma z oblasti Zivotniho prostredi.

Prace na projektu

Chemie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16.5

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Chemie a Ziva hmota (3 hodiny)

Zak:

- charakterizuje chemické sloZeni Zivych organismd,
kolik procent obsahuji vody a jaké je sloZeni susiny;
- zapiSe vznik glukosy pfi fotosyntéze chemickou

Chemie a Zivd hmota

- chemické sloZeni Zivych organism(;

- bilkoviny, sacharidy, biokatalyzatory;
- biochemické déje.
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Chemie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16.5

rovnici;

- uvede zdroje, vyznam a vlastnosti glukosy, sacharosy,
Skrobu, glykogenu, celulosy;

- uvede zdroje, vlastnosti tukd, slovné vyjadri jejich
vznik;

- vyjmenuje ptiklady zdrojl bilkovin, slovné vyjadFi
jejich slozeni;

- objasni obecné zasady pfi spravné skladbé potravy,
uvede princip metabolismu jednotlivych slozek;

- vysvétli pojem biokatalyzatory;

- popiSe vybrané biochemické déje.

Tematicky celek - Chemie v potravinafstvi (3,5 hodiny

)

Zak:

- vyjmenuje a charakterizuje nejpouzivané;si aditiva,
jako konzervacni prisady, barviva, vitaminy,
aminokyseliny;

- charakterizuje konzervacni ¢inidla a uméld sladidla;

Chemie v potravinarstvi

- aditiva zlepsujici vani, vzhled a chut;
- konzervacni Cinidla;

- uméla sladidla.

Tematicky celek - Chemie v zemédélstvi (2 hodiny)

Zak:

- definuje hnojiva a rozdéli zemédélska hnojiva podle
plGvodu a skupenstvi;

- popiSe ochranu rostlin.

Chemie v zemédélstvi
- prehled nejdulezitéjsich hnojiv;
- ochrana rostlin.

Tematicky celek - Chemie v béZném Zivoté (2 hodiny)

Zak:

- slovné popiSe vyrobu a sloZzeni sodného mydla;

- uvede vyhody a nevyhody pouzivani mydel a
saponatu;

- popiSe zakladni znalosti na téma barvy, laky, fedidla.

Chemie v bézném Zivoté
- mydla;

- barvy;

- laky;

- fedidla.

Tematicky celek - Chemie a energetické zdroje (1,5 hodiny)

Zak:

- vysvétli pojmy exotermicka a endotermicka reakce,
uvede priklady z béZného Zivota a pramyslu;

- vyjmenuje pfiklady fosilnich a vyrabénych paliv,
porovna jejich vyhrevnost s pouZzitim grafu;

Chemie a energetické zdroje
- ropa;

- uhli;

- zemni plyn.
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Chemie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16.5

- vysvétli vyuziti uhli jako paliva a suroviny, uvede
vyuziti produktl v béZném Zivoté a pramyslu;
- uvede zakladni frakce destilace ropy a jejich vyufZiti;

- zhodnoti spalovani pfirodnich a vyrabénych paliv z
hlediska péce o Zivotni prostredi;

- popiSe zasady bezpecného pouzivani svitiplynu,
zemniho plynu a propan-butanové smési vzhledem ke
sloZeni téchto paliv;

- uvede zdroje energie tepelné, elektrické, k pohonu
motorovych vozidel (vyCerpatelné, nevycerpatelné);

- posoudi moznosti vyuziti bionafty, bioplynu, ethanolu,
geotermalni energie, jadra atomu jako zdrojl energie.

Tematicky celek - Chemie a ekologie (2 hodiny)

Zak:

- charakterizuje co je to voda;

- rozlisi rzné druhy vod podle obsahu minerélnich
latek a uvede priklady vyskytu a vyuziti;

- uvede zpUsoby ziskavani pitné vody, objasni princip
vodarny;

- uvede a zhodnoti priklady znecistovani vody, objasni
princip Cisténi vody v Cistirné odpadnich vod;

- uvede sloZeni vzduchu, zdroje nedistot, objasni pojmy
teplotni inverze, smog;

- uvede zpUsob ziskavani slozek ze vzduchu destilacf;

- definuje vzduch, jeho sloZeni;

- vysvétli vliv prdmyslu, zemédélstvi a dalsi lidské
¢innosti na Zivotni prostredi, Zaci na jedno z vybranych
témat zpracuji referat;

- uvede zpUsoby ochrany pfirody pfed negativnimi
ucinky chemizace.

Chemie a ekologie
- vzduch a voda;

- vliv pramyslu, zemédélstvi a dalsi lidské ¢innosti na

Zivotni prostredi;
- zpusoby ochrany pfirody pred negativnimi Ucinky
chemizace.

Tematicky celek - Chemie a lidské zdravi (2,5 hodiny)
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Chemie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16.5

Zak:

- uvede a charakterizuje zasady spravné vyzivy;

- hodnoti sloZeni potravy z hlediska uznavanych zésad
zdravé vyzivy;

- dokaze vyuzit poznatky o chemii a vyrobcich s
ohledem na své zdravi a ochranu Zivotniho prostredi;

- aplikuje Skolni poznatky v praktickém Zivoté;

- vysvétli negativni ddsledky koureni, jaké je slozeni
tabakového koure, jaké nemoci koufeni zplsobuje a jak
je nebezpecné tzv. ,pasivni koureni”;

- charakterizuje co jsou to drogy, co vyvolavaji,
rozdéleni drog a co je doping;

- uvede nebezpeci spojené s konzumaci drog a jinych
navykovych latek.

Chemie a lidské zdravi

- zasady spravné vyzivy;

- léciva;

- negativni disledky koureni;

- drogova zavislost a zneuzivani |éCiv.

6.7 Zaklady ekologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Zaklady ekologie

Oblast

Pfirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Ekologické vzdélavani plni funkci vSeobecné vzdélavaciho pfedmétu. Vychovava zaky k tomu, aby poznatky
z ekologie vyuZili k lepSimu a snazSimu pochopeni zakonitosti okolniho svéta, zdkladnich ekologickych
pojm, vlivl ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostfedi a jeho dopady na néj. Vzdélani sméfuje k prohloubeni a
rozsireni védomosti zak(l o svété, ktery je obklopuje.
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Nazev predmétu

Zaklady ekologie

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka navazuje na poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani a dale je rozviji a prohlubuje. Ucivo je
rozdéleno do tematickych celkd, v nichz Zaci ziskaji informace o zakladech biologie a poznaji obecnou
ekologii. Navazuji témata ¢lovék a Zivotni prostredi a sou¢asné ekologické problémy.

Cile vzdélavani v oblasti citll, postojd, hodnot a preferenci

Pti vyuce je kladen dliraz na pochopeni postaveni ¢lovéka v pfirodé, na ziskani motivace k dodrzovani zasad
udrzitelného rozvoje v ob¢anském Zivoté a nutnosti respektovat Zivot jako nejvyssi hodnotu. Spole¢né

s oblasti vzdélavani pro zdravi je toto vzdélani zaméreno na podporu a rozvoj chovani vedouciho ke
zdravému zpisobu Zivota a odpovédnosti za své zdravi. Zaci jsou vedeni také k tomu, aby se aktivné
podileli na ochrané a tvorbé Zivotniho prostredi a respektovali tyto zdsady ve svém povolani.

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje v 1. rocniku a Uzce souvisi se vzdélavanim pro zdravi a s ostatnimi predméty. Ve vyuce
je pouzivana forma vykladu latky, hromadna vyuka, vyuka ve skupindch, samostatnd prace a uceni zakad,
samostatné vyhledavani informaci (internet, casopisy, encyklopedie, slovniky..). VyuZivaji se vyukové
programy nabizené mimoskolnimi organizacemi, Zaci se Ucastni exkurzi.

Integrace predmétu

* Biologické a ekologické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

charakterizuje vyznam predmétu pro spolecnost
vysvétli zakladni ekologické pojmy;

orientuje se v hlavnich ekologickych problémech

Kompetence k feseni problém:
charakterizuje vztahy mezi organismy a prostiedim

Komunikativni kompetence:

vysvétli zakladni potravni vztahy v pfirodé;

popiSe podstatu obéhu latek v pfirodé z hlediska latkového a energetického;

charakterizujte rGzné typy krajiny ve svém okoli a jeji vyuzivani ¢clovékem;

popise zakladni typy spoleCenstev;

vysvétli potravni vztahy v pfirodé;

urci vyskyt biomu na Zemi jako pfirozeny disledek dlouhodobého plsobeni faktord klimatickych a zmén
v zemské kare.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
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Nazev predmétu

Zaklady ekologie

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody;
hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi;

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
charakterizuje plsobeni ¢lovéka na Zivotni prostifedi, bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

ZpUsob hodnoceni zaki

Pti hodnoceni je kladen diiraz na tymovou praci zZak( pfti ziskavani poznatk( a na schopnost aplikace
ziskanych védomosti v praxi.
Pisemné opakovani je provadéno formou testl, doplfiovani do textu, popisovani nakresu, grafl.

Ucitel pouziva kombinaci slovniho a numerického hodnoceni, dava prostor i sebehodnoceni zZaka. Dale
hodnoti aktivitu ve vyuce, samostatné prace zak(, Zzakovské projekty a samostatné tvorivé prace (napf.
referaty).

Zaklady ekologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uvod do ekologie (3 hodiny)

hodnoti vliv rliznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé
slozky Zivotniho prostredi

popise bunku jako zakladni stavebni a funkcni
jednotku Zivota

popise podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska
latkového a energetického

uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

uvede zakladni skupiny organism( a porovna je

uvede zakladni znedistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v
padeé a vyhleda informace o aktualni situaci

vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych
soustav

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou
burikou

Zak:
- charakterizuje vyznam predmétu pro spolecnost;
- vysvétli zakladni ekologické pojmy;

- orientuje se v hlavnich ekologickych problémech.

Uvod do ekologie

- vyznam a poslani predmétu;
- klicové ekologické problémy;
- zakladni ekologické pojmy.

Tematicky celek - Zaklady biologie (6 hodin)

charakterizuje globalni problémy na Zemi

Zaklady biologie
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Zaklady ekologie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji vyuzivani
¢lovékem

objasni vyznam genetiky

popise bunku jako zakladni stavebni a funkcni
jednotku Zivota

popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci organa a
organovych soustav

uvede priklad potravniho retézce

- charakterizuje zakladni nazory na vznik a vyvoj Zivota
na Zemi;

- vyjadri vlastnimi slovy zékladni vlastnosti Zivych
soustav;

- popiSe bunku jako zakladni stavebni jednotku Zivota,
porovna rlzné typy bunék a vysvétli rozdil mezi
autotrofni a heterotrofni bunkou;

- uvede priklady zakladnich skupin organism;

- orientuje se v zakladnich genetickych pojmech, uvede
priklady vyuZziti genetiky.

- vznik a vyvoj Zivota na Zemi;

- teorie , které vysvétluji vznik Zivota;

- vznik buriky, rozdéleni a stavba bunék;

- vlastnosti Zivych soustav, metabolismus, rlst, vyvoj,
adaptace;

- stavba a funkce bunék, ziskavani a uvolfovani
energie na bunécné urovni;

- rozmanitost organism( a jejich charakteristika;

- dédi¢nost a proménlivost organismd;

- vliv prostredi na organismus;

- zakladni rozdéleni organism, organy a organové
soustavy;

- zakladni funkce mnohobunécénych organismu;

- Vyvoj Zivota, pfirodni vybér.

Tematicky celek - Obecna ekologie (12 hodin)

charakterizuje abiotické (slunecni zareni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostredi
(populace, spolecenstva, ekosystémy)

charakterizuje globalni problémy na Zemi

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

charakterizuje plGsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka
a jeho zdravi

charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou burku a uvede
rozdily

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu

popise historii vzajemného ovliviovani ¢lovéka a
pfirody

uvede priklad potravniho retézce

Zak:

- charakterizuje vztahy mezi organismy a prostiedim;
- rozlisi a charakterizuje abiotické a biotické podminky
Zivota;

- vysvétli zakladni potravni vztahy v ptirodé;

- popiSe podstatu obéhu latek v pfirodé z hlediska
latkového a energetického;

- charakterizujte rtzné typy krajiny ve svém okoli a jeji
vyuzivani ¢lovékem;

- popiSe zakladni typy spolecenstev;

- vysvétli potravni vztahy v pfirodé;

- urci vyskyt biomi na Zemi jako ptirozeny disledek
dlouhodobého pusobeni faktord klimatickych a zmén v
zemské kure.

Obecna ekologie

- organismus a prostredi;

- vztahy mezi organismem a prostiedim;

- ekologické faktory prostredi;

- abiotické podminky Zivota (slunecni zafeni, ovzdusi,
voda, puda a minerdlni latky);

- biotické podminky Zivota;

- populace, vztahy mezi populacemi;

- spolecenstva;

- ekosystém, stavba a funkce, typy;

- potravni retézce;

- biosféra, jeji rozmanitost, obéh latek v pfirodé;
- typy krajiny, chranéna uzemi;

- pfiroda nasi republiky a mistniho regionu;

- ochrana pfirody a krajiny.

Tematicky celek - Clovék a Zivotni prostiedi (12 hodin)

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostredi

Zak:
- popiSe historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a
ptirody;

Clovék a Zivotni prostredi
- tlovék a jeho vyvoj;
- podstata vyvoje vztahu ¢lovéka a Zivotniho prostredi
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Zaklady ekologie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

na konkrétnim pfikladu z ob¢anského Zivota a odborné
praxe navrhne reseni vybraného environmentalniho
problému

popise zpUsoby nakladani s odpady

uvede pFiklady chranénych tzemiv CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spolecnosti na ochranu pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych a

- hodnoti vliv rliznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé
slozky Zivotniho prostredi;

- popiSe zakladni funkci organ( v lidském téle;

- zna zasady spravné vyZivy a Zivotniho stylu;

- charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka
a jeho zdravi;

- hodnoti vliv rGznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé
slozky Zivotniho prostredi;

- charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovy;

- dokaze posoudit vliv clovéka na prostredi z hlediska
vyuzivani surovin a energie;

- uvede nékolik pfikladt globalnich problémd Zivotniho
prostiedi a moznosti jejich Ffeseni;

- zna priklady alternativnich obnovitelnych zdroju
energie, které Ize prakticky vyuzivat;

- orientuje se ve zpUsobech, jak spolec¢nost naklada s
odpady a s moznostmi jak je sniZit;

- vyuziva ziskanych znalosti ze Zakladl ekologie pfi
zpracovani projektu na zadané téma z oblasti Clovék a
Zivotni prostredi.

(organové soustavy clovéka);

- vlastnosti lidského organismu (jedinecnost,
dédicnost, mutace);

- vlivy prostredi na lidsky organismus (adaptace,
stresové situace, dusevni zatéze);

- zdravi a nemoc;

- ochrana zdravi (Zivotosprava, navykové latky, pohoda
prostiedi);

- lidska populace a Zivotni prostfedi, zmény v Zivotnim
prostredi;

- ptirodni zdroje a jejich vyuZivani;

- vlivy lidské Cinnosti na biosféru, narusovani
souvislosti v biosfére;

- negativni jevy v Zivotnim prostfedi (radioaktivita v
prostfedi, chemizace, odpady, znecistovani vod, pud,
ozénova dira, sklenikovy efekt);

- hodnoceni Zivotniho prostredi, rozsah ekologickych
problém(;

- nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostredi;
- zasady udrzitelného rozvoje;

- nutnost ochrany pfirody na vsech stupnich a
urovnich;

- nutnost tfidéni a recyklace odpad(;

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi.

Projektové vyucovani - prafezové téma Clovék a
Zivotni prostredi

- zpracovani projektu — napf.: Tfidéni a mnozstvi
odpadu v domacnostech.
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Zaklady ekologie

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

socialnich pfistupl k ochrané Zivotniho prostredi

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy

zdravého Zivotniho stylu

vysvétli zakladni ekologické pojmy

zdlvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu

prirody, krajiny a Zivotniho prostredi

6.8 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem

1. rocnik

2. rocnik

3. ro¢nik

2

1

2 5

Povinny

Povinny

Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat matematické
poznatky v rGznych Zivotnich situacich - v odborném a dalsim vzdélavani, v budoucim zaméstnani a
praktickém Zivoté. Vyuka matematiky navazuje na matematické poznatky ziskané ve vzdélavani na ZS, dale
je rozviji a prohlubuje.

dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Predmét matematika se vyucuje v 1. az 3. ro¢niku s tydenni hodinovou dotaci: 2 — 1 — 2. U¢ivo matematiky
je obsahové rozdéleno do 9 tematickych celk(l. Poradi tematickych celkd Ize v rdmci jednotlivych rocniki
zaménit.

Uvodni témata jsou z oboru aritmetiky. Zaci jsou vedeni ke spravnému provadéni pocetnich operaci s &isly,
k Gpravé algebraickych vyraz(, feseni rovnic a nerovnic i jejich soustav. Analyzuji text slovnich tloh a uci se
v nich postihnout matematicky problém. Dale se Zaci seznami s pojmem funkce, k jehoz pochopeni jsou

vedeni prostrednictvim vyjadiovani raznych funkénich zavislosti. Nasleduje ucivo z planimetrie a
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Matematika

stereometrie s aplikacemi z goniometrie a trigonometrie. V rdmci uciva se rozviji rovinnd a prostorova
predstavivost a schopnost Zak(i matematizovat redlné problémy. Ziskané védomosti uplatni pfi reseni
geometrickych Uloh a uloh z technické praxe. Zadvérecné téma prace s daty md umoznit orientaci v této
oblasti a provadét zakladni statistické vypocty.

Vyuka matematiky vychazi z konstruktivistickych principll. StéZejni ¢ast vyuky spociva v feSeni uloh, kladeni
otdzek a diskusi. Vyuka je doplfiovana vykladem, ktery umoznuje shrnout a systematizovat ziskané
poznatky. Pfevazujicimi formami vyuky jsou samostatna prace, prace ve dvojicich nebo mensich skupinach.
Zaci jsou podporovéni ve smysluplném vyuzivani ICT.

Integrace predmétu

e  Matematické vzdélavani

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:
byl schopen se efektivné ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat

potreby a cile svého dalsiho vzdélavani;

- byl schopen optimalné vyuZivat své osobnostni a odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve
svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni;

- vyhledaval, tfidil a propojoval informace;

- porozumél odborné terminologii a jejimu pouzivani;

- byl schopen propojovat fakta do Sirsich celka.

Kompetence k feseni problém:

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen fesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy;

- byl schopen fesit problémy prostfednictvim vzajemné spoluprace s jinymi lidmi (tymové reseni);

- vyuzival svych védomosti a dovednosti pti objevovani rliznych variant reseni;

- pouzival osvédcenych postupl pti feseni obdobnych uloh;

- byl schopen formulovat postup feseni a hodnoceni vyhod a nevyhod rliznych postup( feseni;

- pouzival rlznych grafickych nastrojd k Feseni problému (tabulky, grafy, diagramy, schémata, nacrty)
a vyuzival vsech dostupnych zdrojd informaci (ICT).

Komunikativni kompetence:
Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:
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- byl schopen vyjadfovat se v pisemné iUstni formé v rliznych ucebnich, Zivotnich a pracovnich
situacich;

- umél vzajemné komunikovat a diskutovat;

- umél obhajit a vysvétlit svij postup feseni pred jednotlivcem nebo kolektivem;

- byl schopen vzajemného naslouchani.

Personalni a socidlni kompetence:

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- prispival k utvareni vhodnych mezilidskych vztahl, odhadoval dlsledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

- byl schopny vzdjemné spolupracovat se svymi kolegy;

- umél si zvolit rdzné formy prace (skupinova, dvojice, samostatnd) s ohledem na svoje osobnostni
nastaveni;

- si uvédomoval pfinosy a uskali jednotlivych forem prace;

- byl ochotny pomoci a v pfipadé potreby si i o pomoc pozadat.

Matematické kompetence:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen vyuZivat matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich;

- pouZival pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- umél redlné odhadnout vysledek rfesSeni dané ulohy;

- zvladal hledani vztah mezi jevy a predméty pfi feseni praktickych ukold, jejich popsani a vyuZiti pro
dané reseni;

- aplikoval znalosti o zakladnich tvarech pfedmétd a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;

- aplikoval matematické postupy pfi feseni ukoll z technické praxe;

- pouzival rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

ZpUsob hodnoceni zakl

PFi hodnoceni ucitel zohledriuje spravnost a hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky pfi
feSeni Uloh. Pfi zavérecném hodnoceni se zohledriuje hodnoceni pisemnych praci, kratkych pisemnych
provérek, pracovni nasazeni a mira plnéni Ukold, aktivita a samostatnost Zaka pfi feseni Uloh ve
vyucovacich hodinach.

Matematika

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feSeni problém
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Matematika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence
* Matematické kompetence

*  Kompetence k uéeni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Operace s Cisly (22 hodin)
orientuje se v zakladnich pojmech financ¢ni Zak: Operace s Cisly

matematiky: zmény cen zbozi, sména penéz, urok,
uroceni, sporeni, Uvéry, splatky avérd

porovnava realna cisla, urci vztahy mezi redlnymi Cisly

pouziva rlzné zapisy redlného Cisla

pfi FeSeni Uloh ucelné vyuziva digitdlni technologie a
zdroje informaci

provadi aritmetické operace v R

provadi pocetni vykony s mocninami s celociselnym
mocnitelem

provadi vypocty jednoduchych financnich zalezitosti:
zmény cen zboZi, sména penéz, Urok

provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly
(sjednoceni, pranik)

fesi praktické ulohy z oboru vzdélavani za pouziti
trojclenky a procentového poctu

urci druhou a tfeti mocninu a odmocninu cisla pomoci
kalkuldtoru

urci rad realného cisla

zaokrouhli realné cislo

zapiSe a znazorni interval

znazorni redlné ¢islo na ¢iselné ose

provadi aritmetické operace v R;

porovnava realna Cisla, urci vztahy mezi redlnymi Cisly;
pouziva rlizné zapisy realného cisla;

zaokrouhli realné cislo;

znazorni redlné Cislo na Ciselné ose;

zapiSe a znazorni interval;

provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly
(sjednoceni, pranik);

urci druhou a tfeti mocninu a odmocninu ¢isla pomoci
kalkulatoru;

fesi praktické ulohy z oboru vzdélavani za pouziti
trojclenky a procentového poctu;

provadi pocetni vykony s mocninami s celoCiselnym
mocnitelem;

Ciselny obor R
aritmetické operace v Ciselnych oborech R

intervaly jako Ciselné mnoZiny

operace s ¢iselnymi mnozinami (sjednoceni, prlnik)

rizné zapisy redlného éisla

uZiti procentového poctu

mocniny s celociselnym mocnitelem
odmocniny

zaklady finan¢ni matematiky

slovni ulohy
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Matematika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

orientuje se v zakladnich pojmech finan¢éni matematiky:

zmény cen zboZi, sména penéz, urok, Uroceni, sporeni,
uvéry, splatky aveér(;

provadi vypocty jednoduchych financnich zalezitosti:
zmény cen zboZi, sména penéz, Urok;

pfi FeSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci;

Tematicky celek - Ciselné a algebraické vyrazy (12 hodin)

interpretuje vyrazy, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

modeluje jednoduché realné situace uzitim vyrazd,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

7

na zakladé zadanych vzorcl urci: vysledné castky pfi
sporeni, splatky avérl

pfi feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

provadi operace s Ciselnymi vyrazy

provadi operace s mnohocleny (s¢itani, odcitani,
nasobeni) a vyrazy

rozloZi mnohoclen na soucin a uziva vzorce pro druhou
mocninu dvoj¢lenu a rozdil druhych mocnin

urci defini¢ni obor lomeného vyrazu

Z4k:
provadi operace s Ciselnymi vyrazy;
urci defini¢ni obor lomeného vyrazu;

’

provadi operace s mnohocleny (scitani, odcitani,
nasobeni) a vyrazy;

rozlozi mnohoclen na soucin a uziva vzorce pro druhou
mocninu dvoj¢lenu a rozdil druhych mocnin;

modeluje jednoduché realné situace uZzitim vyrazd,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani;

na zakladé zadanych vzorct urdi: vysledné ¢astky pfi
sporeni, splatky avérq;

interpretuje vyrazy, zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani;

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci;

Ciselné a algebraické vyrazy
Ciselné vyrazy

mnohocleny

lomené vyrazy

algebraické vyrazy

defini¢ni obor lomeného vyrazu

slovni dlohy

Tematicky celek - Re3eni rovnic a nerovnic (16 hodin)
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Matematika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

pfi FeSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

fesi kvadratické rovnice v R

resi linearni rovnice o jedné nezndmé v mnoziné R

fesi v R linedrni nerovnice o jedné neznamé a jejich
soustavy

,

fesi v R soustavy linearnich rovnic

uZije feseni rovnic, nerovnic a jejich soustav k resenf
redlnych uloh

vyjadfi neznamou ze vzorce

Zak:
fesi linearni rovnice o jedné nezndmé v mnoziné R;
resi v R soustavy linedrnich rovnic;

fesi v R linedrni nerovnice o jedné nezndamé a jejich
soustavy;

vyjadfi neznamou ze vzorce;

uzije reSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav k reseni

Redeni rovnic a nerovnic

linedrni rovnice a nerovnice s jednou neznamou
soustavy linearnich rovnic a nerovnic

rovnice s neznadmou ve jmenovateli

Upravy rovnic

vyjadreni nezndmé ze vzorce

redlnych uloh; slovni ulohy
pfi FeSeni Uloh ucelné vyuziva digitdlni technologie a
zdroje informaci;

Tematicky celek - Funkce (12 hodin)

dle funkéniho predpisu sestavi tabulku a sestroji graf | Zak: Funkce

funkce

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

fesi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich defini¢ni
obor a obor hodnot

urci prlseciky grafu funkce s osami souradnic

urci, kdy funkce roste, kles3, je konstantni

v Ulohach priradi predpis funkce ke grafu a naopak

dle funkéniho predpisu sestavi tabulku a sestroji graf
funkce;

urci, kdy funkce roste, kles3, je konstantni;

rozlisuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich defini¢ni
obor a obor hodnot;

urci prlseciky grafu funkce s osami souradnic;
v Ulohach pfiradi predpis funkce ke grafu a naopak;

fesi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani;

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a

pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce,
graf funkce

vlastnosti funkce

Y v

druhy funkci: pfima a neptima umérnost, linearni
funkce, kvadraticka funkce

slovni ulohy.
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Matematika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

zdroje informaci;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

74k vyuziva ziskanych znalosti z matematiky pfi zpracovani projektu na zadané téma z oblasti Zivotniho prostredi.

Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence
* Matematické kompetence

* Kompetence k uéeni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Goniometrie a trigonometrie (10 hodin)

pri feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

resi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku

urci hodnoty sin ?, cos ?, tg ? pro 0°

uziva pojmy uhel a jeho velikost

Zak:
uZiva pojmy uhel a jeho velikost;

vyjadii pomér stran v pravouhlém trojuhelniku jako
funkci sin a, cos a, tg a;

Goniometrie a trigonometrie

goniometrické funkce sin a, cos a, tg a v intervalu
0°<a<90°

trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

graficky zméni velikost Usecky v daném poméru

vyjadFi pomér stran v pravothlém trojuhelniku jako | ¢ hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0°<a<90° pomoci slovni tGlohy
funkci sin ?, cos ?, tg ? kalkulitoru:
resi praktické ulohy s vyuZitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku;
pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci;
Tematicky celek - Planimetrie (22 hodin)
graficky rozdéli usecku v daném poméru Zak: Planimetrie
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Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

pfi FeSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku a véty Pythagorovy

sestroji trojuhelnik, rlizné druhy rovnobéznikd a
lichobéznik

urci obvod a obsah kruhu

urci obvod a obsah sloZzenych rovinnych ttvart

urci rizné druhy rovnobéznikl a lichobéznik a z
danych prvkd urci jejich obvod a obsah

urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice

uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody
jednotek délky a obsahu

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka
dvou pfimek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost
dvou rovnobézek, usecka a jeji délka

dvou pfimek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost
dvou rovnobézek, Usecka a jeji délka;

sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnobéznikd a
lichobéznikd;

resi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku a véty Pythagorovy;

graficky rozdéli usecku v daném pomeéru;
graficky zméni velikost Usecky v daném poméru;

urci rzné druhy rovnobéznik( a lichobéznik a z danych
prvkd urdi jejich obvod a obsah;

urci obvod a obsah kruhu;
urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice;
urci obvod a obsah sloZenych rovinnych Gtvard;

uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody
jednotek délky a obsahu;

polohové vztahy rovinnych utvara

metrické vlastnosti rovinnych Utvar(
trojuhelniky

kruznice, kruh a jejich ¢asti

rovinné utvary — konvexni a nekonvexni
mnohouhelniky, pravidelné mnohouhelniky

sloZzené utvary

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak vyuziva ziskanych znalosti z matematiky pfi zpracovani projektu na zadané téma obéan v demokratické spoleénosti.

Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence
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Matematika

3. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 60

* Matematické kompetence

RVP vystupy SVP vystupy I Uéivo
Tematicky celek - Stereometrie (28 hodin)
aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach, Zak: Stereometrie

zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a
jeji Casti

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

urci povrch a objem télesa véetné sloZzeného télesa s
vyuzitim funkénich vztaht a trigonometrie

urcuje odchylku dvou primek, pfimky a roviny, dvou
rovin

urcuje vzajemnou polohu bodu a pfimek, bod( a
roviny, dvou primek, primky a roviny, dvou rovin

urcuje vzdalenost bod(, pfimek a rovin

uziva a prevadi jednotky objemu

vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu
télesa

uréuje vzdjemnou polohu bodu a ptimek, bodl a roviny,
dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin;

urcuje vzdalenost boda, prfimek a rovin;

urcuje odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou
rovin;

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuZel, koule a jeji
Casti;

urci povrch a objem télesa véetné sloZzeného télesa s
vyuzitim funkénich vztahi a trigonometrie;

vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa;

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani;

uziva a prevadi jednotky objemu;

pti FeSeni uloh ucelné vyuziva digitdlni technologie a
zdroje informaci;

polohové vztahy prostorovych Gtvaru
metrické vlastnosti prostorovych atvar(
télesa a jejich sité, slozena télesa

vypocet povrchu a objemu téles, slozenych téles

Tematicky celek - Pravdépodobnost v praktickych ulohach (14 hodin)

pfi feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

urci pravdépodobnost nahodného jevu v
jednoduchych pripadech

Zak:

uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek ndhodného
pokusu, ndhodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev;

Pravdépodobnost v praktickych ulohach

nahodny pokus, vysledek ndhodného pokusu
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Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek nahodného
pokusu, ndhodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty
jev

urci pravdépodobnost nahodného jevu v jednoduchych
pfipadech;

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci;

vypocet pravdépodobnosti ndahodného jevu

Tematicky celek - Prace s daty v praktickych tlohach (

16 hodin)

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi udaji

Zak:

interpretuje udaje vyjadiené v diagramech, grafech a
tabulkach

uziva pojmy: statisticky soubor, znak, ¢etnost, relativni
Cetnost a aritmeticky primeér;

porovnava soubory dat

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

porovnava soubory dat;

interpretuje Udaje vyjadiené v diagramech, grafech a

urci aritmeticky primeér

tabulkach;

urci ¢etnost a relativni ¢etnost znaku

uziva pojmy: statisticky soubor, znak, ¢etnost, relativni
Cetnost a aritmeticky primér

urci aritmeticky prameér;
urci Cetnost a relativni ¢etnost znaku;

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi udaji;

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci.

Prace s daty v praktickych ulohach
statisticky soubor a jeho charakteristika
Cetnost a relativni ¢etnost znaku
aritmeticky primér

statistickd data v grafech a tabulkach

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zak vyuZiva ziskanych znalosti z matematiky pfi zpracovani projektu na zadané téma ze svéta prace.
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6.9 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Vzdélani v predmétu télesna vychova pfispiva k rozvoji zdravi a zdravého zpUsobu Zivota, vede ke vnimani
zdravi jako zakladni hodnoty Zivota. Kultivuje pohybovy projev, zlepsuje télesny vzhled. Vede Zaky

k dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti, celoZivotnimu provadéni pohybovych aktivit a rozvoji
pozitivnich vlastnosti osobnosti. Dliraz je kladen na uvédomeéni si vlivu rdznych pracovnich podminek na
organismus, dlleZitost rlznych kompenzacnich aktivit a cvi¢eni. Zdlraziiuje nejen fyzicky, ale také
psychicky, esteticky a socialni vyznam pohybovych ¢innosti a prohlubuje hygienické, zdravotni zasady

a navyky. Z4ci se také udi reagovat v situacich ohroZeni a zvlddnout zéklady prvni pomoci. V rdmci télesné
vychovy se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Obsahem vyuky télesné vychovy je teoreticka a prakticka priprava a nacvik vybranych sportovnich
disciplin. Nedilnou soucasti jsou pohybové a drobné hry, kondi¢ni, protahovaci, vyrovnavaci, relaxacni a
poradova cviceni. Do télesné vychovy se radi také lyzarsky kurz, sportovné-turisticky kurz a rlizné skolni a
mimoskolni soutéze.

Celou vyukou prolinaji zasady bezpecnosti, péce o zdravi a jeho ochranu. Ucivo télesné vychovy navazuje
na pohybové aktivity a dovednosti ziskané na zakladni $kole a v rliznych sportovnich oddilech. Zaci ziskaji
zakladni znalosti o stavbé a funkci organismu, uci se klasifikovat faktory ovliviujici zdravy Zivotni styl,
raciondlné reagovat na zmény a snaZi se o napravu. Zaci se také ué&i provadét v praxi vyrovnavani
nedostatku pohybu a jednostranné télesné a dusevni zatéze. Ziskané dovednosti aplikuji na posileni své
télesné zdatnosti, preferuji provadéni pohybovych aktivit ziskanych ve vyuce v dennim rezimu s cilem
dosahovat optimélniho rozvoje v ramci svych moZnosti. Zéci si v priib&hu vyuky zvy$uji povédomi o
zdravém zpusobu Zivota.

Do vyuky jsou zafazeny teoretické a praktické prvky poskytovani prvni pomoci.
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Pfredmét se vyucuje v 1., 2. a 3. ro¢niku jednu hodinu tydné. Ucivo je rozdéleno do tématickych celkd, které
navzajem prolinaji u¢ivem ve vsech rocnicich (télesna cviceni, poradova cviceni, gymnastika, zaklady upold,
atletika, sportovni hry, pohybové, prlipravné a soutézivé hry).

Daraz se klade na vychovu proti zavislostem jako je alkohol, tabakové vyrobky, drogy, hraci automaty a
pocitacové hry, na vychovu proti médiim vnucovanému idedlu télesné krasy mladych lidi a na vychovu

k odpovédnému pfistupu k sexu.

Zaci jsou vedeni k racionalnimu jednani v situacich osobniho a vefejného ohrozeni.

Integrace predmétd

e Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Komunikativni kompetence:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v rlznych ucebnich, Zivotnich a pracovnich situacich;
- zpracovaval bézné administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznda i odborna
témata;

- dosahl jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizim jazyce;

- umél vzdjemné komunikovat a diskutovat;

- umél obhdjit a vysvétlit sv(ij postup feSeni pred jednotlivcem nebo kolektivem;

- byl schopen vzdjemného naslouchani.

Persondlni a socialni kompetence:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- prispival k utvareni vhodnych mezilidskych vztah(, odhadoval dlsledky svého jednani a chovani v raznych
situacich;

- mél odpovédny vztah ke svému zdravi, pecCoval o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byl si védom dusledkd
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- byl schopny vzajemné spolupracovat se svymi kolegy;

- umeél si zvolit rizné formy prace (skupinova, dvojice, samostatna) s ohledem na svoje osobnostni
nastaveni;

- si uvédomoval pfinosy a uskali jednotlivych forem prace;

- byl ochotny pomoci a v pfipadé potreby si i o pomoc pozadat.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:
- uznaval hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti a dodrzoval je;

137




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchaf - ¢ignik

Nazev predmétu

Télesna vychova

- uznaval hodnotu Zivota, uvédomoval si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

- byl schopen adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky;

- byl pfipraven Fesit své socialni i ekonomické zaleZitosti a byl finanéné gramotny.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- povaZzoval bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o své zdravi i o zdravi spolupracovnikl a dalSich
osob vyskytujicich se na pracovisti;

- znal a dodrzoval zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence;

- znal systém péce o zdravi pracujicich véetné preventivni péce, umél uplatiovat ndroky na ochranu zdravi
v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poSkozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace;

- byl vybaven védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo drazu a
snazil se poskytnout prvni pomoc.

ZpUsob hodnoceni zaka

Ucitel vyuZiva obecné zasady hodnoceni aktivity, pfistupu a zapojeni do pohybové cinnosti, snahy, vile,
samostatnosti, zvySovani osobni Urovné i pfipravenosti na vyuku (cvi¢ebni Ubor, zdravotni zpUsobilost).
Hodnoti se atletické schopnosti, gymnastické dovednosti, herni dovednosti, projev, silové moznosti,
motorické schopnosti, samostatné prdace, ¢innosti a dovednosti, Ucasti na reprezentaci Skoly a t¥idy.
Formy hodnoceni jsou slovni a numerické (podle bodovacich tabulek, vykonnostnich limit(, motorickych

testl).

Télesna vychova

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

pohybu

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
Tematicky celek - Péce o zdravi (Prtibézné)
dokaze vyhledat potiebné informace z oblasti zdravi a | Zak: Péce o zdravi
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Télesna vychova

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani; uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu;

popise, jak faktory Zivotniho prostredi plsobi na zdravi
lidi;

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani

na své zdravi v dlouhodobém horizontu a vi jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci dusledky;

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus;

orientuje se v zdsadach zdravé vyzivy a jejich
alternativnich smérech;

dovede uplatnit nau¢ené modelové situace k reseni
konfliktnich stavd;

objasni dUisledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jedince, rodiny,spolecnosti;

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotll obyvatel;

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi jak se
doporucuje na né reagovat;

prokaZe dovednosti poskytnuti 1.pomoci sobé a jinym v
konkrétnim pripadé.

stavba a funkce lidského téla;

Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostredi,
environmentalni vychova, Zivotni styl, pohybova
aktivita, vyZiva a stravovaci navyky, rizikové chovani;
dusevni zdravi a rozvoj osobnosti, socialni dovednosti,
rizikové faktory poskozujici zdravi (alkohol, drogy,
kouteni);

odpovédnost za zdravi své i druhych, péce o verejné
zdravi v CR, zabezpedeni v nemoci, prava a povinnosti
v pfipadé nemoci, Urazu;

partnerské vztahy, lidska sexualita;

prevence Urazl, nemoci;

medialni obraz krasy lidského téla, komercni reklama.
Prvni pomoc

stavy ohroZujici Zivot;

zastava krevniho obéhu;

zastava dychani.

Zasady jednani za mimoradnych situaci a osobniho

ohrozeni

mimoradné udalosti (Zivelné pohromy, havarie,
krizové situace);

transport ranénych (dvojice, trojice);

stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot s dlirazem na
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Télesna vychova

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

resuscitaci a nepfimou masaz srdce.

Tematicky celek - Teoretické poznatky (Pribéiné)

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivc

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

ovéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné c¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

Zak:
dovede sestavit vlastni pohybovy rezim;

voli vhodnou sportovni obuv a obleceni podle podminek
prostfedi a druhu sportovni ¢innosti;

vystroj a vyzbroj dovede udrZovat, chranit a oSettovat;

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
c¢innostem;

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech, dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii;

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci;

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcl.

Teoretické poznatky

vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke zvySovani
sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti, zasady
sportovniho tréninku;

odborné nazvoslovi, komunikace;

vystroj, vyzbroj a udrzba;

poradova cviceni, kondi¢ni, kompenzaéni a relaxaéni
cviceni;

hygiena a bezpecnost pfi cvi¢eni a sportu, vhodné
obleceni podle podminek prostredi (cvicebni Ubor a
obuv);

dopomoc a zachrana pfi cviceni, zpUsoby chovani v
rGzném prostredi, prostfedky regenerace a
kompenzace a relaxace;

pravidla her, zavodu a soutézi;

rozhodovani, zasady sestavovani a vedeni sestav
vSeobecné rozvijejicich nebo cilené zamérenych
cviceni;

pohybové testy, méreni vykonu;

zdroje informaci.

Tematicky celek - Télesna cvi€eni (Prubézné)

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své

| Zak:

Télesna cviceni
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Télesna vychova

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

zhodnoti a analyzuje kvalitu pohyb. ¢innosti a vykon(;
dokaze zjistit Uroven své pohyblivosti, télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi

udaji;

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat.

poradovd, vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni (jako soucast
vsech tématickych celk().

Tematicky celek - Testy télesné zdatnosti (3 hodiny)

dovede pfipravit prostredky k planovanym
pohybovym ¢innostem

uplatniuje zasady sportovniho tréninku

Zak:
uplatniuje zasady sportovniho tréninku;

dokaze vyhledat potfebné informace tykajici se oblasti
zdravi a pohybu.

Testy télesné zdatnosti

béh na 50 m, trojskok z mista (skok z mista
divky), bené
jen hosi, ¢lunkovy béh;

shyby (vydrz ve shybu
divky);
sed, leh.

Tematicky celek - Gymnastika (7 hodin)

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, Zak: Gymnastika

obratnost a pohyblivost

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi cviceni na naradi, umi
davat dopomoc a zachranu;

koordinuje své pohyby;

zna zasady dopomoci a zachrany, poskytne ji;
sestavi jednoduché pohybové vazby;
zlepsSuje prostorovou orientaci;

zvlada rytmické a hudebni vnimani pohybu;

akrobacie, stoj na lopatkach, kotoul vpred, vzad,

kotouly v sériich, stoj na hlavé, kotoul letmo, premet

stranou;

preskok, odraz paZi, rozbéh a odraz z mistku, odraz z
malé trampoliny, roznozka, skréka koza, bedna, kan;

hrazda, naskok do vzporu, presvihy inoZmo, sesiny,
vymyk se svisu stojmo, odrazem vzpor jizdmo, spad

vzad, seskok s odkmihem, vzepreni zavésem v
podkoleni;
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Télesna vychova

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost a
obratnost;

dovede vytvorit jednoduchou sestavu z jednotlivych
probranych cvi¢ebnich prvk(;

zvysuje systematicky svou télesnou zdatnost, koordinuje
jiaridi.

kruhy, svis stojmo, vznesmo, stfemhlav, houpani
odrazem stfidnonoZ a snozmo, obraty, seskok pfi
zahupu, (vybéhnuti);

Splh na tyci a na lané.

Tematicky celek - Upoly (3 hodiny)

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvysSovani télesné zdatnosti

Zak:

nezneuziva svych silovych dispozic;
respektuje soupere;

umi rozlisit nutnou sebeobranu;

dovede rozliSit ¢estné a nesportovni jednani.

Upoly

zakladni pady (vzad, stranou, vpred), pretahy,
pretlaky, citlivd mista na téle;

obrana proti objeti zepfedu, Skrceni, zakladni podrazy,
kryty;

Tematicky celek - Sportovni hry (10 hodin)

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje
na tymovém hernim vykonu druZstva

Zak:

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich;

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi hernich aktivitach;

fidi se pravidly vybranych her a zna co to je jednani fair
play;

zlepsuje svij herni projev ze zakladni Skoly;

chape signalizaci rozhodciho a fidi se ji;

Sportovni hry
Kosikova: (hlavni hra, prvni rok vyuky)

vstupni informativni utkani, zakladni pravidla,
kosikarsky streh, pohyb po hfisti;

zakladni pfihravky (na misté, s pohybem), zastaveni,
zmény sméru, drzeni mice;

stfelba z mista, trestny hod, prihravky v pohybu,
dvojtakt, Utocna kombinace “hod’ a béz“, dribling na

misté a v pohybu;

utkani druzZstev (pravidla, vrchni stfelba jednoruc z

142




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchaf - ¢ignik

Télesna vychova

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

dava své schopnosti ve prospéch kolektivu;

vytvari herni a tymovou atmosféru ve vsech sportovnich
hrach;

ovlada zakladni pravidla, techniku a zpUsoby hry, vystroj
a vyzbroj novych her.

mista, v pohybu, ve hre);

uvolnovani bez mice, s micem, kryti hrace bez mice a s
micem;

zaklady osobniho obranného systému, zaklady
utoc.systému postupného utoku 3
2;

zdokonalovani dosud naucenych hernich ¢innosti
jednotlivce;

doskakovani, prlpravné hry, vlastni zapasy, pravidla,
zaklady herni taktiky.
Dalsi sportovni hry (doplrikové)

kopan3, salova kopanj, stolni tenis, florbal, odbijena
(procvicovani hernich cinnosti), pripravné a drobné
hry, zavodivé soutéze, pravidla prislusnych her;

nové hry (bowling, squash, kuZelky, miniaturgolf,
podle mozZnosti).

Tematicky celek - Atletika (10 hodin)

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

Zak:

zna vyznam atletickych Cinnosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a rozvoj zdatnosti;

zna pravidla atletickych soutézi;

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost;

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil;

Atletika
Béhy

sprinty 50 m, 60 m (divky), 100 metr(, starty
(polovysoky, nizky), z blokd, startovni reakce;

vytrvalostni béh, 500 m (divky), 800 m (divky), 1000,
1500, 3000 m (chlapci), intervalové useky, prespolni
béh, fartlek;

Hody

granat, prace pazi, rozbéh, drzeni, odhodova faze;
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Télesna vychova

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

zvladne rozcviceni vSeobecné a specialni (atleticka
abeceda, strecink).

Vrhy

koularska gymnastika, drzeni koule, odhodové
postaveni, pravidla vrhu, odhody z mista, s posunem,
koule 3 kg (divky), 5 kg (chlapci);

Skoky

flop, valivy styl, béh po kruznici, odrazova cviceni,
rozbéh, prace odrazové a svihové nohy, pazi, odraz do
rotace, nacvik prohnuti u flopu.

Tematicky celek - LyZovani (tyden)

vyuZziva rlznych forem turistiky

Zak:
chape odlisnosti podminek v horském prostiedi;
zna zasady bezpecného chovani, zasady prvni pomoci;

zvladne zakladni lyzarské dovednosti, nebo se v nich
zdokonali.

LyZovani :

zaklady sjezdového lyZovani (zatdceni, zastavovani,
sjizdéni i pres terénni nerovnosti);

zaklady bézeckého lyZovani, zimni turistika;
zaklady snowboardingu;
chovani pfi pobytu v horském prostredi;

zaklady mazani a oSetrovani lyzi, vystroj a vyzbroj pfi
pobytu na horach.

Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

*  Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Péce o zdravi (Priibéiné)
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pfistupu k pohlavnimu Zivotu

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl
jedince a na péci o své zdravi

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

objasni disledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

orientuje se v zdsaddach zdravé vyzivy a v jejich
alternativnich smérech

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

Zak:

popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky
organismus;

orientuje se v zasaddch spravné vyzivy;

dokazZe objasnit dlsledky socidlné patolog. zavislosti na
zivot ¢lovéka a rodiny;

dovede aktivné chranit své zdravi proti vlivu
jednostrannym zatizenim ucebniho oboru;

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich;

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé i
jinym;

dba na dodrzovani osobni hygieny.

Péce o zdravi
Zdravi

Cinitelé ovliviujici lidské zdravi se zamérenim na
pohybovou aktivitu, vyZivu a spravné stravovaci
navyky;

rizikové faktory poskozujici zdravi (alkohol, drogy a
kouteni);

posouzeni vlivu Skodlivych latek na organismus se
kterymi se Zaci setkavaji v odborném vycviku a vlivu
jednostranného namahani organismu jednostrannym
zatizenim;

prevence nemoci a Uraz(;

partnerské vztahy a lidska sexualita;

vyznam pohybu pro zdravi.
Hygiena, prvni pomoc

nacvik transportu ranéného, ukladani do stabilizované
polohy na boku;

vyznam osobni hygieny po sportovnim vykonu k
psychickému uvolnéni a relaxaci.

Tematicky celek - Télesna vychova Teoretické poznatky (Priibéiné)

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivct

Zak:
dodrZuje pti pohybovych ¢innostech smluvené signaly;
dovede vhodné pouzivat odbornou terminologii;

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony

Télesna vychova
Teoretické poznatky

pravidla her a zavod(;

komunikace a odborné nazvoslovi, vystroj a vyzbroj;
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

jednotlivc(;

voli sportovni vybaveni odpovidajici prislusné ¢innosti a
okolnim podminkam.

pohybové testy, méreni vykonu;
rozhodovani a vedeni zapisd o utkani;

zpUsoby dopomoci a zachrany pfi cvieni a sportu a
zpUsoby chovani v rzném prostiedi.

Tematicky celek - Pohybové dovednosti Télesna cviceni (Priibézné)

dokaze zjistit iroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

je schopen zhodnotit své pohybové mozZnosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

Zak:
dovede vyuzivat pohybové Cinnosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvysovani télesné zdatnosti;

uvédomuje si vyznam pravidelného pohybu na
zvySovani svych pohybovych dovednosti;

umi analyzovat kvalitu pohybovych ¢innosti.

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni (jsou soucasti véech tématickych celk)
vSestranné rozvijejici cviceni;

poradova cviceni;

kondicni cviceni;

kompenzaéni cviceni;

relaxacni cviceni.

Tematicky celek - Testy télesné zdatnosti (3 hodiny)

uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti vzhledem k poruse svého zdravi

Zak:

zhodnoti svoji zdatnost a dovednosti.

Testy télesné zdatnosti

¢lunkovy béh, béh na 50 m, trojskok snoZzmo z mista
(skok snoZmo z mista
divky);

benc(jen hosi), sed
leh, shyb (vydrZ ve shybu
divky).

Tematicky celek - Gymnastika (7 hodin)

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

Zak:

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi cviceni na naradi, umi

Gymnastika

akrobacie, opakovani uciva 1.ro¢niku, kotoul vzad do
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ddavat dopomoc a zachranu; stoje na rukou (hosi), premet vpred, skoky na malé
trampoling;

koordinuje své pohyby;
preskok, roznozka, skrcka, koza (divky), bedna (hosi),
zna zasady dopomoci a zachrany, poskytne ji; kotoul vzklopmo pres bednu (vybérové ucivo);

sestavi jednoduché pohybové vazby; hrazda, vymyk tahem, (odrazem), toc€ jizdmo, vzad,
vpred, podmet;

zlepSuje prostorovou orientaci;
kruhy v klidu, svis stojmo, stfemhlav, komihani ve
je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy; | svisu;

umi vyuzivat pohybové Cinnosti pro vSestrannou kruhy v hupu, houpani s obraty, seskok u zahupu,
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti; vybéhnuti, u predhupu shyb (hosi);

umi zhodnotit a analyzovat kvalitu pohyb. ¢innosti a rytmickd gymnastika, cviceni se Svihadlem, viastni
vykon(; pohybové improvizace;

zvlada rytmické a hudebni vnimani pohybu. aerobik, aerobni cviceni s nacinim

step aerobik, bedynky, lavicky, aerobik s ¢inkami.

Tematicky celek - Sportovni hry (10 hodin)

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho Zak: Sportovni hry

jednani Kosikova (hlavni hra, druhy rok vyuky)

dovede uplatfiovat nauéené modelové situace k feseni| fidi se pravidly vybranych her a zna co to je jednani fair

konfliktnich situaci play; zdokonalovdni hernich €innosti jednotlivce, zakladni

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v prihravky, dribling, stfelba dvojtakt, uvolfiovani bez
zlepsuje svij herni projev z 1.ro¢niku; mice, s micem, doskakovani

zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich L ;
utocné, obranné;

chape signalizaci rozhod¢iho a fidi se ji;
stfelba (z mista, z pod kose, trestného hodu, po

dava své schopnosti ve prospéch kolektivu; dvojtaktu);
dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v kryti hrace bez mice a s micem, Utocna kombinace
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich; ,hod a béz”, herni pravidla;
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi hernich aktivitach;

uvédomuije si dilezitost kazdého ¢lena tymu a jeho
pfinos pro celek;

neboji se konfrontace;

zlepSuje se v zakladnich hernich ¢innostech jednotlivce;
dovede rozhodovat, pripadné poridit zapis o utkani;
zna zakladni taktické pozadavky her;

zvlada zaklady pravidel nové zarazenych her.

kontrolni utkani druzstev;

rychly protiutok, osobni obrana na vlastni poloving;
zaklady zénové obrany;

kontrola a hodnoceni strelby, driblingu, dvojtaktu;
herni projev v rliznych hernich situacich;
hodnoceni (stfelby, dribling, pfihravky);

precisleni, clonéni, situace 2
2;

kontrolni utkani druzstev (pravidla, vedeni zapisu,
fizeni utkani);

stfelba, ve vyskoku, pres obrance, s odskokem,
doskakovani odrazenych micu;

z6nova obrana, osobni obrana po celém hfisti
(presink), postupny utok proti osobni obrané;

herni projev, zapojeni do hry, herni mysleni,
predvidani, tvorba hry, hernich situaci.
Dalsi sportovni hry (doplnkové)

florbal, sdlova kopang;

kopan3, futsal;

odbijen3;

bowling, squash;
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

kuzelky, miniaturgolf.

Tematicky celek - Atletika (10 hodin)

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

Zak:

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil;

zvladne rozcviceni vSeobecné a specialni (atleticka
abeceda, strecink);

zna vyznam atletickych cinnosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a rozvoj zdatnosti;

zna pravidla atletickych soutézi;

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost;

uplatniuje zakladni techniku vybranych atletickych
disciplin;

zna své bézecké, skokanské, vrhacské limity
porozumi Skodlivosti pouZivani dopingu;

zlepsuje své absolutni i relativni vykony.

Atletika
Béhy

sprinty 50 m, 60 m (divky), 100 metr(, padavé starty,
Slapavy béh, startovni reakce, nacvik Stafetového
béhu, starty z rznych poloh, béh v zatacce,
stupnované rovinky, nacvik prekazkového béhu
(improvizované prekazky);

vytrvalostni béh, 500 m (divky), 800 m (divky), 1000,
1500, 3000 m (chlapci), zdokonalovani techniky
vytrvalostniho béhu (dychani, prace pazi, nohou), béh
stfidavym tempem, prespolni béh, béh v ¢lenitém
terénu, rovnomérny béh nizkou intenzitou (800, 1000,
1500, 3000 m), béh v terénu delsi jak 15 minut;

Hody

granat, zdokonalovani techniky
prace pazi, rozbéh, drzeni, odhodova faze, hodnoceni;
Vrhy

koule, koularska gymnastika, drzeni koule, odhodové
postaveni, pravidla vrhu, odhody z mista, s posunem,
vrh v zadovém postaveni, pokus o otocku, kontrolni
vrhy koule 3 kg (divky), 5 a 6,25 kg (chlapci), pravidla
(opusténi kruhu po pokusu);

Skoky

flop, valivy styl, vybihani oblouk, odrazova cviceni,
technika rozbéhu, prace pazi, odrazové a Svihové
nohy, skoky ze zkraceného rozbéhu, kontrola a
hodnoceni skoku.
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Tematicky celek - Sportovni kurz (tyden)

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né
reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za
mimoradnych udalosti

popise ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotll obyvatel

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji zdravi
lidi

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

Zak:
zachovava bezpecénost pfi presunech;

zna turistické i dopravni znaceni;

posili svij vztah k pfirodé;

chova se a jednd v pfirodé ekologicky;

umi adekvatné reagovat a zapojovat pohybové aktivity
pro feSeni stresovych a konfliktnich situaci;

zna zakladni postupy pfi oSetfovani poranéni;

dokdaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazech a
poranénich.

Sportovni kurz (sportovni ¢ast)
Varianta A

turistika, vodni turistika (pochod po vyznacenych
trasach po kulturnich, historickych pamatkach a
pfirodnich zajimavostech regionu);

Varianta B

soutéze ve vybranych sportovnich disciplinach
(odbijena, kopana, stolni tenis, stfelba ze vzduchovky,
kuzelky, bowling, vytrvalostni béh, hod granatem).
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci (zdravotnicka
Cast kurzu)

Teoretické znalosti:

zavazna poranéni hrudniku, bficha, mozku, patere,
michy, el.proudem, cizi télesa v rané;

popaleniny, poleptani (klze, traviciho Ustroji, oka),
Upal a Uzeh, podchlazeni a omrzliny, zlomeniny a
vymknuti, tlakova poranéni.

Praktické procviceni:

ukladani do stabilizované polohy na boku, umélé
dychani, nepfima masaz srdce;

transport ranénych (nositka, dvojice, trojice).

Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
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Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy

SVP vystupy

I Ucivo

Tematicky celek - Péce o zdravi (Priibéiné)

Zak:
orientuje se v zasadach zdravé vyZivy;

popise jak faktory Zivotniho prostfedi plsobi na zdravi
lidi;

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani

na své zdravi v dlouhodobém horizontu a vi jak by mohl
kompenzovat jejich neZzadouci disledky;

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus;

rozumi etickym hodnotam v partnerskych vztazich a
definuje vhodné hodnoty pro Zivot;

dovede uplatnit nau¢ené modelové situace k feseni
konfliktnich stavi;

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a ZivotU obyvatel;

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi jak se
doporucuje na né reagovat;

prokaze dovednosti poskytnuti 1.pomoci sobé a jinym v

konkrétnim pripadé.

Péce o zdravi

stravovaci navyky pro podporu zdravého Zivotniho
stylu;

fyziologické aspekty pohybovych aktivit;

Cinitelé ovliviujici zdravi : Zivotni prostfedi, vychova,
Zivotni styl, pohybova aktivita, vyZiva a stravovaci
navyky, rizikové chovani;

dusevni zdravi a rozvoj osobnosti, socialni dovednosti,
rizikové faktory poskozujici zdravi (alkohol, drogy,
kouteni);

odpovédnost za zdravi své i druhych, péce o verejné
zdravi v CR, zabezpedeni v nemoci, prava a povinnosti
v pfipadé nemoci, Urazu;

partnerské vztahy, lidska sexualita;

prevence Urazl,, nemoci;

medialni obraz krasy lidského téla, komercni reklama.
Prvni pomoc a zasady jednani za mimoradnych situaci
a osobniho ohroZeni

kontrola zakladnich Zivotnich funkci (dech a tep);

bezvédomi a stabilizovana poloha;
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Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

mdloba a sok;
krecové stavy;
transport ranénych , ukladdni do stabilizované polohy;

neodkladna resuscitace a nepfima masaz srdce.

Tematicky celek - Télesna vychova Teoretické poznatky (Priibéiné)

Zak:
dovede sestavit vlastni pohybovy rezim;

voli vhodnou sportovni obuv a oble¢eni podle
podminek prostfedi a druhu sportovni ¢innosti;

vystroj a vyzbroj dovede udrZovat ,chranit a oSetfovat;
dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem;

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech, dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou

terminologii;

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou terminologii;

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcl.

Teoretické poznatky

vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke zvySovani
sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti, zasady
sportovniho tréninku;

odborné nazvoslovi, komunikace;

vystroj, vyzbroj a udrzba;

poradova cviceni, kondi¢ni, kompenzaéni a relaxaéni
cviceni;

hygiena a bezpecnost pfi cvi¢eni a sportu, vhodné
obleceni podle podminek prostredi (cvicebni Ubor a
obuv);

dopomoc a zachrana pfi cviceni, zpUsoby chovani v
rizném prostredi, prostredky regenerace a
kompenzace a relaxace;

pravidla her, zavodU a soutézi;

rozhodovani, zasady sestavovani a vedeni sestav
vSeobecné rozvijejicich nebo cilené;

152




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchaf - ¢ignik

Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

zamérenych cviceni;
pohybové testy, méreni vykonu;

zdroje informaci.

Tematicky celek - Pohybové dovednosti Télesna cviéeni (Priibézné)

Zak:

umi zhodnotit a analyzovat kvalitu pohyb. ¢innosti a
vykon(;

dokaze zjistit uroven své pohyblivosti télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi
udaji;

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat.
Zak:

Pohybové dovednosti
Télesna cviceni

poradova, vsestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni (jako soucast
vsech tématickych celka).

Testy télesné zdatnosti

béh na 50 m, trojskok s mista (skok z mista
divky) benc
jen hosi, ¢lunkovy béh;

uplatnuje zasady sportovniho tréninku; shyby (vydrz ve shybu
divky);
dokaZe vyhledat potfebné informace tykajici se oblasti
zdravi a pohybu. sed, leh.
Tematicky celek - Gymnastika (7 hodin)
Zak: Gymnastika

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi cviceni na naradi, umi
davat dopomoc a zachranu;

koordinuje své pohyby;
zna zasady dopomoci a zachrany, poskytne ji;

sestavi jednoduché pohybové vazby;

akrobacie, stoj na lopatkach, kotoul vpred, vzad,
kotouly v sériich, stoj na hlavé, kotoul letmo, pfemet
stranou;

preskok, odraz pazi, rozbéh a odraz z mstku, odraz z
malé trampoliny, roznozZka, skréka koza, bedna, kan;

hrazda, naskok do vzporu, presvihy inoZmo, sesiny,
vymyk se svisu stojmo, odrazem vzpor jizdmo, spad
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Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

zlepSuje prostorovou orientaci;
zvlada rytmické a hudebni vnimani pohybu;
umi davat dopomoc a zachranu;

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost a
obratnost;

dovede vytvofit jednoduchou sestavu z jednotlivych
probranych cvicebnich prvka;

zvySuje systematicky svou télesnou zdatnost,
koordinuje ji a Fidi.

vzad, seskok s odkmihem, vzepreni zavésem v
podkolent;

kruhy, svis stojmo, vznesmo, stfremhlav, houpani
odrazem sttidnonoz a snozmo, obraty, seskok pfi
zahupu, (vybéhnuti);

bradla, ru¢kovani a komihani ve vzporu, komihani na
predloktich, (jen hosi);

kladina, rytmizovana chlize a obraty, pohyby pazi,
klus, poskoky, (jen divky);

rytmickd gymnastika, skoky, obraty, pohyby pazi,
poskoény krok, cval, val€ikovy krok, pfisunny krok,

cviceni se Svihadlem (divky);

Splh na tyci a na lané.

Tematicky celek - Sportovni hry 9 hodin)

Zak:

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich;

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi hernich aktivitach;

fidi se pravidly vybranych her a znd co to je jednani fair
play;
zlepsuje svij herni projev ze zakladni skoly;

chape signalizaci rozhodciho a fidi se ji;

Sportovni hry
Odbijena: (hlavni hra, prvni rok vyuky)

vstupni informativni utkani, zakladni pravidla, pohyb
po hfisti, postaveni hracl v poli, prapravné hry,
prehazovana, hra s ,ringo” krouzkem;

vrchni odbiti ve dvojicich, o sténu, v pohybu, s
naslednym pohybem, orientace na hfisti, hra dvojic,
trojic;

spodni odbiti, postaveni, prace pazi, nohou, dvojice, o
sténu;

podani, spodni, pokus o vrchni, postaveni, nadhoz,
umisténé podani;
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Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

dava své schopnosti ve prospéch kolektivu;

ovlada zakladni pravidla, techniku a zplsoby hry,
vystroj a vyzbroj novych her.

kontrolni zapasy, i s upravenymi pravidly;

zdokonalovani dosud naucenych hernich Cinnosti
jednotlivce;

pfijem poddni, nahravka a pfihravka.

Dalsi sportovni hry (doplrikové)

kopan3, salova kopan3, florbal, kosikova,
(procvicovani hernich ¢innosti, pripravné a drobné

hry, zavodivé soutéze, pravidla ptislusnych her);

nové hry ( bowling, squash, kuzelky, miniaturgolf,
podle mozZnosti).

Tematicky celek - Atletika (8 hodin)

Zak:

znd vyznam atletickych €innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a rozvoj zdatnosti;

zna pravidla atletickych soutézi;

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost;

ovlada kompenzacni cvi€eni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil;

zvladne rozcviceni vseobecné a specialni (atleticka
abeceda, strecink);

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich i vybranych atletickych disciplinach;

Atletika
Béhy

sprinty 50 m, 60 m (divky), 100 metr(, starty
(polovysoky, nizky), z blokd, startovni reakce,
Stafetovy béh, technika predavky, béh v zatacce,
zaklady prekazkového béhu;

vytrvalostni béh, 500 m (divky), 800 m (divky), 1000,
1500, 3000 m (chlapci), intervalové Useky, prespolni
béh, fartlek, technika béhu v nerovném terénu;
Hody

granat, prace pazi, rozbéh, drzeni, odhodova faze;

ostép, drzeni, odhody z mista, rozbéh, cely hod;
Vrhy
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Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi vsech pohybovych
aktivitach a zvlasté pri hodech, vrzich a skocich;

ovlada kompenzacni a regeneracni cviceni k regeneraci
télesnych a psychickych sil.

koularska gymnastika, drzeni koule, odhodové
postaveni, pravidla vrhu, odhody z mista, s posunem,
koule 3 kg (divky), 5 kg, 6,25kg (chlapci);

Skoky

flop, valivy styl, béh po kruznici, odrazova cviceni,
rozbéh, prace odrazové a Svihové nohy, pazi, odraz do
rotace, nacvik prohnuti u flopu;

skok do dalky, zavésny i kro¢ny, odraz, letova faze,
prace pazi, koordinace prace odrazové a Svihové nohy.

6.10 Prace s pocitacem

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Prace s pocitacem

Oblast

Informatické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu Prdce s pocitacem je rozvijet u Zakd schopnost vnimat informatické souvislosti ve svété
kolem sebe a vyuZzivat poznatky z informatiky k porozuméni fungovani pfirozenych i umélych systému a
proces(. Zaci se uéi Fesit rizné pracovni i Zivotni situace, volit vhodné strategie a postupovat promyslené a
systematicky. Vyuka zaroven podporuje hlubsi pochopeni vypocetni techniky a princip( jejiho fungovani.
Diky tomu usnadriuje vyuzivani digitalnich technologii také v dalSich vyucovacich predmétech a rozvoj
uzivatelskych dovednosti Zak( v ndvaznosti na jejich vzdélavaci obsah. Vyuka se zaméruje na rozvoj
digitalnich kompetenci, informatického mysleni a schopnosti samostatné i tymové resit problémy pomoci
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,

Snik

Nazev predmétu

Prace s pocitacem

technologii. V rdmci predmétu se z4ci uci pracovat s pocitaem jako ndstrojem pro zpracovani informaci,
rozvijeji dovednosti prace s operacnim systémem, kancelarskym softwarem a dalSimi aplika¢nimi
programy. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze Zaci postup reSeni aktivné hledaji a testuji ve
skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle predem danych navod(. Soucasti vyuky je
i orientace v prostredi internetu, vyhledavani a ovéfovani informaci, komunikace online a respektovani
pravidel bezpecného a odpovédného chovani v digitalnim svété. DlleZitou soucasti je rozvoj
informatického mysleni — Zaci se uci rozpozndavat problémy, rozkladat je na mensi ¢asti, navrhovat a
testovat feSeni, vyuZivat algoritmické postupy a sdilet vysledky své prace. Dlraz je kladen na praktické
uplatnéni ziskanych dovednosti a na propojeni s potfebami oboru. Vyuka podporuje schopnost zakut
pouzivat ICT k feSeni kazdodennich situaci, uplatriovat technologické nastroje bezpecné a efektivnég, a
rozvijet kompetence potrebné pro dalsi vzdélavani i uplatnéni na trhu prace.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozdéleno do tématickych celk:

* Data ainformace: préce s daty, jejich interpretace a ochrana;

* Tvorba, testovani a provoz softwaru: zaklady algoritmizace, feSeni problémd;

* Informacni systémy: pochopeni zakladnich principl a praktické vyuziti;

* Digitalni technologie: sezndmeni s hardwarem, aplikacemi, siti a spravou digitalni identity.
Predmét se vyucuje ve viech rocnicich studia, je soucasti vSeobecné ¢asti vzdélavani a Uzce souvisi s
ostatnimi predmeéty. Vyuka probiha u PC, kazdy Zak ma k dispozici vlastni stanici, pocitace jsou zapojeny do
sité. Ucitel vyuZiva dataprojektor s
tabuli. DGraz je kladen na praktickou praci a schopnost zakd samostatné vyuzivat moznosti PC. Zaci jsou
vedeni nejen k samostatnému feseni problémd, ale také k tymové prdci.

Integrace predmétd

¢ |Informatické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k feSeni problému:
Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent byl schopen:

* porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

* volit prostredky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti
nabyté drive;

* spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni);
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Nazev predmétu

Prace s pocitacem

rozkladat systémy a procesy na ¢asti, odhalovat jejich vztahy a strukturu
uplatnit algoritmicky zplsob mysleni pfi feSeni problému, vytvaret a formulovat postupy a feseni,
které Ize pfenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji

testovat, analyzovat, vyhodnocovat, porovndvat a vylepsovat navrhované i existujici algoritmy,
postupy nebo informaticka reseni

pouzivat digitaIni technologie pti feSeni problémd, které jsou pfiliz sloZité nebo rozsahlé (pro
Clovéka)

odhadnout, které dlohy jsou schopni resit sami a u kterych si vyzadaji pomoc odbornika;

mit sebejistotu a vytrvalost pfi feSeni obtizného Ci sloZitého problému;

rozpoznavat a formulovat problémy s ohledem an jejich fesitelnost;

vyporadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi ukoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

mél odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomoval si vyznam
celoZivotniho uceni a byl ptipraven pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
komunikoval vhodné s potencialnimi zaméstnavateli, prezentoval svlij odborny potencidl a své
profesni cile;

porozumél zakladnim pojmdm a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni v
ostatnich védnich oborech a profesich;

ziskal davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

Kompetence k uceni:
Vychova a vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolvent:

mél pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

umél efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;
vyuzival ke svému uceni rGzné inforamcni zdroje;
znal moznosti svého dalSiho vzdélavani;

rozumél technickym zakladlm digitalnich technologii do té miry, aby byl schopen je efektivné a
bezpecné pouzivat a snadno se naucil pouzivat nové.

Komunikativni kompetence:
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Nazev predmétu

Prace s pocitacem

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby se absolvent:
* vhodné prezentoval;
* zpracovaval bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;
* dorozumél a spolupracoval s ostatnimi pfi dosahovani spolec¢ného cile;
* umél obhajit a vysvétlit svij postup reseni pred jednotlivcem nebo kolektivem.

Personalni a socidlni kompetence:
Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:
* reagoval adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimal radu i kritiku;
e ovéroval si ziskané poznatky, kriticky zvaZoval nazory, postoje a jednani jinych lidi;
* adaptoval se na ménici se Zivotni a pracovni podminky;
* pracoval vtymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
* pfijimal a odpovédné plnil svézené ukoly;
* podnécoval praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukolll, nezaujaté zvaZoval
navrhy druhych;
* mél odpovédny vztah ke svému zdravi, pec¢oval o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byl si védom
dlsledk(i nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Matematické kompetence:
Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

* byl schopen vyuZivat matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich;

* spravné pouzival a prevadél bézné jednotky;

* pouzival pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e (Cetl rGzné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

e aplikoval matematické postupy pfi reseni praktickych ukoll v béznych Zivotnich i pracovnich
situacich.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

* jednal odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném zamu;

* dodrzoval zdkony, respektoval prava druhych lidi;
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Nazev predmétu

Prace s pocitacem

* mél otevreny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani;
* neohroZoval svym chovanim v digitalnim prostfedi sebe, druhé ani technologie samotné;

* uvédomoval si, Ze technologie ovliviiuji spolecnost, a naopak chdpal svou odpovédnost pfi
pouzivani technologii.

Digitalni kompetence:
Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

e ovladal potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluZeb, v€etné nastroju z oblasti umélé
inteligence, vyuzival je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;

* digitdlni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavoval a ménil podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje;

e ziskaval, posuzoval, spravoval, sdilel a sdéloval data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volil efektivni postupy, strategie a zplsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

* vytvérel, vylepSoval a propojoval digitalni obsah v riznych formatech;

* byl schopen vyjadrovat se za pomoci digitalnich prostredkd;

* navrhoval prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie Ci jejich ¢asti;

* dokazal poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

* vyrovnaval se s proménlivosti digitalnich technologii;

* vyvaroval se situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich;

* pfispolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jednal eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

Vykonavat obchodné-provozni aktivity:
Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:
* vyuZival marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobk(, vyuZivali
prostfedky podpory prodeje;
* vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
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Nazev predmétu Prace s pocitacem
Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

* dodrzoval bezpecnost prace, chapal ji jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnik( i
jinych osob;

* znal a dodrZoval zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence;
* 0svojil si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v€etné zdsad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji atd.)
Celkové hodnoceni zak( se provadi na zakladé nékolika riznych zplsobUl provérovani znalosti a dovednosti.
Jde o individudlni zkouseni jednotlivych Zakd, elektronické testy znalosti, samostatné prace, souborné
prace z jednotlivych probiranych celkl a provedeni projektd jednotlivcl ¢i skupin Zaka. Pfi hodnoceni je
kladen velky dliraz predevsim na schopnost prakticky pouzivat digitalni technologie, schopnost fesit

problémy, bezpecné a etické chovani v online svété, postoj k praci, aktivitu, kooperativni dovednosti a
komunikaci.

ZpUsob hodnoceni zak

Prace s pocitacem
Vychovné a vzdélavaci strategie .

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Kompetence k feseni probléma

* Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Digitalni kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Zaklady ICT, data, informace a modelovani (8 hodin)
formuluje problém a pozadavky na jeho fedeni; ziskava| Zak: Zaklady ICT: zakladni pojmy, technické a programové

potrebné informace, posuzuje jejich vyuzitelnost a
dostatek (Uplnost) vzhledem k feSenému problému;
pouZiva systémovy pfistup k Feseni problém; pro
reSeni problému sestavi model

vybaveni pocitace, zakladni a aplikacni programové
vybaveni pocitace; data a informace, interpretace dat;
slozka, soubor, souborovy manazer, prace se soubory,
vyhledani, kopirovani, pfesun, mazani, editace.

vysvétli zakladni pojmy z oboru informacnich a
komunikacnich technologii a chape vztah mezi
technickym (HW) a programovym (SW) vybavenim;

porovna rizné zplsoby kédovani z rliznych hledisek a

vysvétli proces a Uskali digitalizace

popiSe zakladni komponenty, periferni zafizeni a vysvétli

Chyby v datech; kddovani informaci; datové formaty;
model jako zjedoduseni reality (schéma, graf, diagram,
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Prace s pocitacem

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

posuzuje mnozstvi informace podle Ubytku moZnosti;
interpretuje ziskané vysledky a zavéry, vyslovuje
predpovédi na zakladé dat, uvazuje pfi tom omezeni
pouzitych modelt

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde
nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna
rdzné modely s ohledem na uZite¢nost pro feseni
daného problému

rozpozna rizné druhy pamétovych ulozist, nastavuje
sdileni a zdlohovani dat

uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a kterd mu
mohou pomoci lépe se orientovat v jeho oboru

jak pracuji;

pouZziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje
chyby, vyménuje spotiebni material);

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik a omezeni
spojenych s pouzivanim prostfedkd ICT;

orientuje se v béZném operacnim systému, chdpe
strukturu dat a moznosti jejich uloZent;

rozumi systému sloZek a orientuje se v ném, ovlada
operace se soubory;

rozpoznava bézné typy souborl a riizné datové formaty
a umi s nimi pracovat;

Vyuziva a sdili pamétova ulozisté;

ma vytvoreny predpoklady ucit se pouZzivat nové
aplikace, zejména za pomoci manualu a napovédy;

stanovi poZadavky na informacni systém;

uvédomuje si analogie ve funkcich a zplsobu ovladani
raznych aplikaci;

chape model jako zjednoduseni reality (napf. schéma,
graf, pojmova mapa).

pojmova a myslenkova mapa).

Tematicky celek - Digitalni technologie: hardware a software (6 hodiny)

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru
zlomové udalosti; ukaze, které koncepty se neméni a
které ano

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné
a bezpecné vyuZziva riizna uzivatelska prostredi

Zak:

identifikuje v historii vyvoje HW i SW zlomové udalosti;
rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl
bezpecné pouzivat;

Zlomové uddlosti a technologie v historii
Vypocetni zafizeni, jejich technické parametry,
zakladni komponenty, pripojitelné periferie,
vstupni/vystupni zafizeni, zobrazovaci zafizeni
Operacni systém

162




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchaf - ¢ignik

Prace s pocitacem

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

popise, jakym zptsobem operacni systém zajistuje své
hlavni tkoly

vevor

rozpozna ruzné druhy pamétovych ulozist, nastavuje
sdileni a zalohovani dat

rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl
efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se naucil
pouzivat novy

vysvétli, jakym zplsobem pracuje pocitac s daty

principech operacniho systému, ma zakladni védomosti
o soucasnych operacnich systémech; pracuje s
prostiedky spravy OS, nastavi na zakladni uzivatelské
Urovni prostredi operacniho systému; vyuzivd moznosti
predavani dat mezi jednotlivymi aplikacemi, pouziva
systém ndpovédy; vyuziva rozhrani jednotlivych
operacnich systému; vyhledava pomoci uZivatelského
rozhrani; pouziva zakladni aplikace doddvané s
operacnim systémem.

funkce, struktura, ovladani, nastaveni a prizptsobeni
prostiedi OS., uzivatelské profily;

prenos dat mezi aplikacemi;

aplikace doddvané s operac¢nim systémem.

Tematicky celek - Digitalni technologie: bezpecnost v digitalnim prostfedi, internet (4 hodiny)

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje
v digitdlnim prostredi pred poskozenim,
pfepisem/zménou ¢i zneuZitim; reaguje na zmény v
technologiich ovliviiujicich bezpeénost

v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systému (napf. rabbit hole)

Zak:

pouZiva Internet jako zadkladni otevieny informacni zdroj
a vyuziva jeho pfenosové a komunikaéni moZnosti;

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky
(metody, zplsoby) k jejich ziskavani;

analyzuje bezpecnostni rizika a bezpecné pouziva
Internet;

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Gdaje v
digitalnim prostredi;

dokaze pouzivat sluzby internetu anonymné;

v pfipadé personalizovaného obsahu dokdze
identifikovat obsah generovany algoritmy dorucovacich
systémf;

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi vybér, zaznamenava a uchovava
textové a grafické informace;

Internet, komunikace

struktura celosvétové pocitacové sité;

internetovy prohlize¢, WWW, domény, vyhledavaci
servery, informace, jejich ziskavani, informacni zdroje,

vyhledavani informaci na Internetu;

sociotechnické metody Utokl na uZivatele, bezpecné
chovani a nastaveni prostredi;

sledovani uZivatele, algoritmy socialnich siti a
personalizace obsahu, dorucovaci systémy.
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Prace s pocitacem

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

pracuje s béZznymi prostfedky online i offline
komunikace.

Tematicky celek - Digitalni technologie: aplikacni software pro tvorbu prezentaci (8 hodiny)

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné
a bezpecné vyuziva rlizna uZivatelska prostredi

Zak:

e?ektivné a bezpecné pouziva vhodné aplikace podle
stanoveného cile;

fidi se principy pro vytvoreni Uspésné prezentace;
zna programové nastroje pro tvorbu prezentace;
pripravi si podklady pro prezentaci;

zpracovani a interpretace dat;

vytvori prezentaci a nastavi jeji vlastnosti.

Aplikacni software — prezentacni editory a jejich
vyuZiti pro odborné ¢innosti;

zasady Uspésné prezentace;
snimky a rozvrzeni;
Casovani;

import, export do rliznych formatt

Tematicky celek - Digitalni technologie: aplikacni software - textovy procesor ( 5 hodiny)

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné
a bezpecné vyuziva rlzna uZivatelska prostredi

Zak:

na zakladé porozuméni fungovani textového procesoru
jej efektivné a bezpecné vyuziva;

pouziva na zékladni uZivatelské Grovni textovy editor
pro tvorbu a Upravu strukturovanych textovych
dokument(;

je schopen uloZit a otevrit pfislusny dokument;
provadi vkladani specidlnich znak( do souboru;
vklada do textu objekty jinych aplikaci;

exportuje a importuje data mezi zakladnimi a bézné
pouzivanymi formaty.

Aplikacni software — textové editory a jejich vyuziti pro
odborné ¢innosti;

psani textu na pocitaci, typograficka pravidla, kontrola
pravopisu;

editace napsaného textu, kopirovani, presun, mazani,
vyhledavdni a nahrazovani ¢asti textu;

formatovani textu, pismo, odstavce, styly, odrazky,
Cislovani, generovani obsahu, odkazy;

vkladani dalSich objektl do textu;
tabulky, jejich vytvoreni, editace a vypliovani;

export a import dat.
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Prace s pocitacem

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Tematicky celek - Prace na projektu (2 hodiny)

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle
stanoveného cile

Zak:

vyuZiva ziskanych znalosti z ICT pfi zpracovani projektu
na zadané téma z oblasti Zivotniho prostredi.

Prace na projektu

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

uvédomeéni si vyznamu vzdélani v technické oblasti, posileni védomi vétsi uplatnitelnosti na trhu prace zvladnutim problematiky automatizace

Clovék a zivotni prostredi

efektivni a Setrné vyuzivani a zpracovani technickych materialG

Prace s pocitacem

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni problémd

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Matematické kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Digitalni kompetence

* Vykondvat obchodné-provozni aktivity

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Digitalni technologie: aplikac¢ni software - textovy procesor (7 hodin)

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle
stanoveného cile

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné
a bezpecné vyuZziva riizna uzivatelska prostredi

Zak:
na zakladé porozuméni fungovani textového procesoru
jej efektivné a bezpecné pouziva;

je schopen uloZit a otevrit pfislusny dokument;

Aplikacni software — textové editory a jejich vyuZiti pro
odborné ¢innosti;

psani textu na pocitaci, typograficka pravidla, kontrola
pravopisu;
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Prace s pocitacem

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

provadi vkladani specidlnich znakl do souboru;
vklada do textu objekty jinych aplikaci;

exportuje a importuje data mezi zakladnimi a bézné
pouzivanymi formaty.

editace napsaného textu, kopirovani, pfesun, mazani,
vyhledavani a nahrazovani ¢asti textu;

formatovani textu, pismo, odstavce, styly, odrazky,
Cislovani, generovani obsahu, odkazy;

vkladani dalSich objektl do textu;
tabulky, jejich vytvoreni, editace a vyplriovani;

export a import dat.

Tematicky celek - Digitalni technologie: aplikacni software — tabulkové procesory (8 hodin)

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle
stanoveného cile

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné
a bezpecné vyuziva rlzna uZivatelska prostredi

Zak:
na zakladé porozuméni fungovani tabulkového
procesoru jej efektivné a bezpecné pouziva;

fesi funkci a principy prace tabulkového procesoru;

zna zpUsoby adresace bunék, oblasti, list( a sesitd;
vklada do tabulek data rliznych typ( a upravuje jejich
format;

tvori jednoduché vzorce, pouziva zakladni funkce,
vyhledavani, filtrovani a tridéni;

graficky prezentuje data z tabulek, tvori jednoduché
grafy, pfipravuje vystupy pro tisk a tiskne je;

vklada do tabulek objekty jinych aplikaci, exportuje a
importuje data mezi zakladnimi a bézné pouzivanymi
formaty.

Aplikac¢ni software — tabulkové procesory a jejich
vyuZziti pro odborné ¢innosti;

absolutni a relativni adresa buriky, pojmenovani listl a
sesitQ;

format obsahu jednotlivych bunék, oblasti, tabulek a
vysledk(;

vzorce, absolutni a relativni odkazy, vestavéné funkce,
vyhledavani, filtrovani, tridéni;

tvorba jednoduchych grafli, samostatné ¢i pomoci
pravodce;

tisk tabulek a grafl export a import dat.

Tematicky celek - Digitalni technologie - graficky software, software pro oblast 3D technologii (8 hodin)

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle
stanoveného cile

Zak:
porozumi fungovani softwaru a efektivné a bezpecné ho

Uvod do pocitacové grafiky — graficky program a
programy pro oblast 3D technologii
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Prace s pocitacem

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné
a bezpecné vyuziva riizna uzivatelska prostredi

Vyuziva;
tvori grafiku a vyuziva software pro oblast 3D
technologii na zakladni uzivatelské urovni;

vytvafri grafické modely.

znda bézné typy grafickych formatl a jejich vlastnosti,
umi volit vhodné formaty grafickych dat a nastroje pro
praci s nimi.

rastrova a vektorova grafika, barevné modely (RGB,
CMYK);

formaty ukladanych grafickych dat;

zakladni operace v grafickém programu a v software
pro oblast 3D technologii.

Tematicky celek - Prace na projektu (2 hodiny)

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle
stanoveného cile

Zak:

vyuZziva ziskanych znalosti z ICT pfi zpracovani projektu
na zadané téma z oblasti ob¢an v demokratické
spolecnosti.

Prace na projektu

Tematicky celek - Informacni systémy (8 hodin)

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle
stanoveného cile

formuluje problém a pozadavky na jeho feseni,
specifikuje a stanovi pozZadavky na informacni systém

navrhne a vytvoti strukturu vzajemného propojeni
tabulek

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uZivatell

otestuje svoje feseni informacniho systému se
skupinou vybranych uZivatel(, vyhodnoti vysledek
testovani, pfipadné navrhne vylepsSeni, naplanuje
kroky k pInému nasazeni informacniho systému do
provozu, rozpozna chybovy stav, zjisti jeho pficinu a
navrhne zpUsob jeho odstranéni

vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v
informacénim systému specifické informace podle

Zak:

vysvétli co je informacni systém a co je databaze a k
¢emu slouzi;

uvede priklady informacnich systém( ve svém oboru;
uklada a zpracovava data v tabulkach;

vytvofi tabulku pro vlastni potfebu a pro potfeby tymu;

chépe role/roli jednotlivych uZivateld informacnich
systéma.

Informacni systémy - data, jejich struktura a vazby,
role uzivatel(;

informacni systémy pouzivané v oboru;
tabulka, jeji struktura;

velka data;

vizualizace dat;

navrh tabulky pro vlastni potfebu a pro potreby tymu.
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Prace s pocitacem

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

zadani

vysvétli, co je informacni systém a co je databdze a k
¢emu slouzi; porovnava vybrané informacni systémy z
hlediska struktury a vzajemné provazanosti; uvede
priklady informacnich systém( ve svém oboru

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

uvédomeéni si vyznamu vzdélani v technické oblasti, posileni védomi vétsi uplatnitelnosti na trhu prace zvladnutim problematiky automatizace

Clovék a zivotni prostredi

efektivni a Setrné vyuzivani a zpracovani technickych materialG

Prace s pocitacem

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Vykondvat obchodné-provozni aktivity
* Digitalni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Matematické kompetence

* Kompetence k feseni probléma
*  Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Tvorba, testovani a provoz softwaru (10 hodin)
hodnoti algoritmy podle riznych hledisek porovnd a | Zak: Rozdéleni problému na ¢asti;

vybere pro reSeny problém ten nejvhodnéjsi; vylepsi
algoritmus podle zvoleného hlediska

pouziva zakladni programové konstrukce

rozdéli problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je
vhodné resit algoritmicky, své rozhodnuti zdGvodni;

-urci, zda je postup algoritmem;

uvede priklady algoritma a jejich pouZiti;

vysvétli pojmy algoritmus a priklady program;

pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu, rdzné zapisy
algoritm(;

zapis algoritmu vhodnou formou;

navrh programu;

druhy chyb;
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Prace s pocitacem

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

sestavi a zapiSe algoritmy pro feseni problému

sestavi prehledny program v blokové orientovaném
nebo textovém jazyce, program otestuje a
optimalizuje

vytvati a opravuje algoritmy.

zna zakladni prvky vyvojovych diagramg;

urci, zda je dany postup algoritmem; vysvétli dany
algoritmus, program

dovede algoritmizovat jednoduché ulohy a algoritmus

zobecni feseni pro Sirsi tfidu probléma; ovéri
spravnost, najde a opravi pfipadnou chybu v algoritmu

vyjadfi vyvojovym diagramem.

béh a provoz programu.

Tematicky celek - Poéitaové sité a sitové sluzby (8 ho

din)

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje
v digitalnim prostredi pred poskozenim,
prepisem/zménou ¢i zneuZitim; reaguje na zmény v
technologiich ovliviiujicich bezpeénost

Zak:

porovna jednotlivé zplsoby propojeni pocitac;

identifikuje a resi technické problémy vznikajici pfi
praci s digitdlnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feseni
typickych zavad

charakterizuje pocitaCové sité a internet;

bezpeclné a efektivné vyuziva pocitaCové sité;

porovna jednotlivé zplsoby propojeni pocitaca,
charakterizuje pocitaCové sité a internet; vysvétli,
pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi jednotlivymi
zafizenimi v siti zajiSténa

dba na bezpecnost v digitalnim prostredi, spravuje a
chrani svou digitalni identitu, kontroluje svou digitalni
stopu;

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a
efektivné pouzivat

identifikuje a fesi technické problémy, radi druhym pfi
feseni typickych zavad.

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta
vytvari, spravuje a chrani jednu i vice digitalnich
identit; kontroluje svou digitdlni stopu, at uz ji vytvari
sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé potfeby dokaze
pouZivat sluzby internetu anonymné

Typy, vlastnosti pocitacovych siti;
internet véci;

web a cloudové sluzby;

zpUsoby utokd na technologie;
zakladni prvky ochrany;

digitdIni identita, elektronicky podpis, statni
informacni systémy;

digitalni stopa, naruseni soukromi.

Tematicky celek - Digitalni dovednosti pro pracovni uplatnéni v oboru (10 hodin)

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle
stanoveného cile

Zak:

vyuziva aplikacni software bézny v jeho oboru;

vytvari a upravuje podnikové a obchodni pisemnosti

Seznameni zaka s dalSimi programy a aplikacemi
vyuzitelnymi v jeho oboru;

podnikové a obchodni pisemnosti;
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Prace s pocitacem

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

pomoci kancelafského software,

vyuziva digitalni nastroje pro online prezentaci
gastronomického zafizeni, jeho nabidky a sluzeb.

digitalni nastroje pro propagaci.

Tematicky celek - Prace na projektu (2 hodin)

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle
stanoveného cile

Zak:

vyuziva ziskanych znalosti z ICT pfi zpracovani projektu
na zadané téma ze svéta prace.

Prace na projektu

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

uvédomeéni si vyznamu vzdélani v technické oblasti, posileni védomi vétsi uplatnitelnosti na trhu prace zvladnutim problematiky automatizace

Clovék a Zivotni prostredi

efektivni a Setrné vyuZivani a zpracovani technickych materidlQ

6.11 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. roc¢nik
0 0 2 2
Povinny

Nazev predmétu

Ekonomika

Oblast

Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem obsahového okruhu predmétu ekonomika je vybavit Zaky zdkladnimi znalostmi pro ekonomické
chovani jak v profesnim, tak osobnim Zivoté. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni

optimalné vyuZivat své osobnostni a odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry.
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Nazev predmétu

Ekonomika

Absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

- rozumét podstaté a principdm podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhleddvat a posuzovat podnikatelské
prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, se svymi predpoklady a dalSimi moZnostmi.

Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zak(.

Obsahovy okruh je v souladu se Standardem financni gramotnosti ve verzi schvalené v roce 2017. Standard
financni gramotnosti je dale naplfiovan ve spolecenskovédnim vzdélavani a castec¢né i v matematickém
vzdélavani. Obsahovy okruh je propojen také s prifezovym tématem Clovék a svét prace.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu je situovan do nékolika tematickych celk(l a vychazi z obsahového okruhu RVP —
Ekonomické vzdélavani.

Obsah udiva mezipredmétoveé souvisi s pfedméty zaklady podnikani a obéanska nauka.

Predmeét se vyucuje ve 3. rocniku s dotaci 2 hodiny tydné. Vyuka je vedena formou vykladu, besedy,
diskuse, prace s odbornou literaturou a tiskem, individualnich prace i prace ve skupinach. Pfi vyuce i pfi
samostatné praci 7aci vyhleddvaji informace v Obéanském zakoniku, Zivnostenském zakonu, Zakonu o
obchodnich korporacich a jinych pravnich predpisech.

Pro zaky jsou organizovany exkurze (Urad prace, finan¢ni ufad, komercéni banka) a besedy se
zaméstnavateli.

Vyuka Zakd v predmétu ekonomika se dotyka prdrezovych témat:

- Clovék a svét prace - informace k dobrému uplatnéni absolventd na trhu prace, zdklady pro vstup do
samostatného podnikani;

- informacni a komunikaéni technologie — vyuZiti internetu k dalSimu vzdélavani, ziskavani informaci pro
zpracovani referatd a aktualnich informaci o domaci a svétové ekonomice.

Integrace predmétu

e Ekonomické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Vychova a vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolvent:
byl schopen se efektivné ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat

potreby a cile svého dalSiho vzdélavani;
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Ekonomika

- byl schopen optimalné vyuzivat své osobnostni a odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve
svété prdce, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni;

- vyhledaval, ttidil a propojoval informace;

- porozumél odborné terminologii a jejimu pouzivani;

- byl schopen propojovat fakta do Sirsich celkd.

Komunikativni kompetence:

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen vyjadfovat se v pisemné iUstni formé v rlznych ucebnich, Zivotnich a pracovnich
situacich;

- zpracovaval béiné administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty isouvislé texty na béind
i odborna témata;

- dosahl jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizim jazyce;

- umél vzdjemné komunikovat a diskutovat;

- umél obhajit a vysvétlit svlj postup feseni pred jednotlivcem nebo kolektivem;

- byl schopen vzajemného naslouchani.

Persondlni a socialni kompetence:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- prispival k utvareni vhodnych mezilidskych vztahl, odhadoval dlsledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

- mél odpovédny vztah ke svému zdravi, pecoval o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byl si védom dusledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- byl schopny vzajemné spolupracovat se svymi kolegy;

- umél si zvolit rdzné formy prace (skupinova, dvojice, samostatnd) s ohledem na svoje osobnostni
nastaveni;

- si uvédomoval pfinosy a uskali jednotlivych forem prace;

- byl ochotny pomoci a v pfipadé potieby sii o pomoc pozadat.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- umél prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly a byl loajalni ke svému zaméstnavateli;

- mél prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace a readlnou predstavu o pracovnich, platovych
a jinych podminkach ve svém oboru;
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Nazev predmétu

Ekonomika

- znal obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnikli, rozumél podstaté a principlm
podnikani, mél predstavu o vSech aspektech soukromého podnikani.

Matematické kompetence:

Vychova a vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen vyuzivat matematické dovednosti v rlznych Zivotnich situacich;

- pouzival pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- umél redlné odhadnout vysledek reseni dané ulohy;

- zvladal hledani vztahl mezi jevy a predméty pri feseni praktickych ukolQ, jejich popsani a vyuZiti pro
dané feseni;

- aplikoval znalosti o zakladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;

- aplikoval matematické postupy pfi reseni tkolll z technické praxe;

- pouzival rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Kompetence k feseni problému:

Vychova a vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen fesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy;

- byl schopen resit problémy prostrednictvim vzajemné spoluprace s jinymi lidmi (tymové feseni);

- vyuzival svych védomosti a dovednosti pfi objevovani rliznych variant reseni;

- pouzival osvédcéenych postupl pti reseni obdobnych uloh;

- byl schopen formulovat postup feseni a hodnoceni vyhod a nevyhod rliznych postup feseni;

- pouzival riznych grafickych nastroji k reseni problém (tabulky, grafy, diagramy, schémata, nacrty)
a vyuzival vSech dostupnych zdrojl informaci (ICT).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- uznaval hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti a dodrzoval je;

- uzndval hodnotu Zivota, uvédomoval si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

- byl schopen adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky;

- byl pfipraven fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti a byl finanné gramotny.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:
- povaZzoval bezpecnost price jako nedilnou soucdst péce o své zdravi i o zdravi spolupracovnik( a
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dalSich osob vyskytujicich se na pracovisti;

- znal a dodrzoval zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a pozarni
prevence;

- znal systém péce o zdravi pracujicich véetné preventivni péce, umél uplatfiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim
prace;

- byl vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu
a snatil se poskytnout prvni pomoc.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkti nebo sluzeb:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- vnimal kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména firmy;

- dodrZoval stanovené normy a predpisy souvisejici se systémem fFizeni jakosti zavedenym na
pracovisti;

- dbal na zabezpeceni parametrd kvality procesd, vyrobk( nebo sluzeb, zohledrioval poZadavky
zakaznika.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

Poznamky k pfedmétu v rdmci ucebniho
planu

Zakovsky projekt k prifezovému tématu Clovék a svét prace

Charakteristika projektu - Projekt realizuje prafezové téma Clovék a svét prace. Je zamé¥en piedev$im na
ziskavani schopnosti vyhledavat a kriticky hodnotit kariérové informace, déle na samostatné reseni
zadanych ukol(, konkrétni realizace a tim prokazani schopnosti hlubsiho zamysleni a analyzy.

Dale je zaméfen na ziskani dovednosti zpracovat pisemné s pomoci PC a znalosti matematiky zadané téma,
Ustné je prezentovat pred skupinou lidi a vyuZit pfi tom i zakladni znalosti ciziho jazyka.

Cilem priifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit Zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro
jeho budouci pracovni zZivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu préce a
ménici se pozadavky na pracovniky.

Cil projektu - Projekt vede Zaky k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot; u¢i zaky formulovat jejich profesni
cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle jejich potfeb a schopnosti; motivuje Zaky k
celozivotnimu uéeni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;
seznamuje Zzaky s globalizovanym svétem prdce a rozvojem pracovnich pfrileZitosti; nauci Zzaky vyhledavat v
relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich pfileZitostech a
moznostech dalsiho vzdélavani; nauci zaky efektivni sebeprezentaci pti jednani s potencialnimi

174



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kuchaf -

¢

,

Snik

Nazev predmétu

Ekonomika

zaméstnavateli; seznamuje Zaky se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi
zaméstnancl a zaméstnavatel( i aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych pravnich predpis(;
predstavuje Zakam sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Z4ci se béhem projektu zamé&Fuji na nasledujici témata:

1. Individualni pfiprava na pracovni trh - sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim
plantm, mimoskolnim aktivitam, pristupu k uceni a studijnim vysledk(im, schopnostem, vlastnostem i
zdravotnim predpokladiim, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi z informalniho uceni;
pisemna i verbalni prezentace v prostredi trhu prace ( formy aktivniho hledani prace, zpracovani zadosti o
zaméstnani, formy Zivotopis a motivacnich dopistl a jejich vytvoreni, prakticka ptiprava na jednani s
potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni ); vyhledavani zaméstnani, informacni
zdroje a jejich vyhodnoceni; aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cild podle
stanoveného planu.

2. Svét vzdélavani - vyznam celoZivotniho uéeni jako poZadavku pro osobni rlist a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart; formalni a neformalni vzdélavaci prileZitosti, moznosti vzdélavani
v zahranici, ndvaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace; ovérené kariérové informace
jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a vzdélavacich zamérech ( informacni zdroje, posuzovani
informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu prace ).

3. Svét prace - trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové
trendy, poZadavky zaméstnavatell; nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani
v zahranici; technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich ¢innosti;
pracovni uplatnéni po absolvovani prislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti; zdkonik
prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele.

4. Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti - sluzby kariérového poradenstvi; zprostredkovatelské sluzby pfi
hledani prace, pracovni agentury, sluzby aradu prace.

Zafazeni projektu do SVP - Projekt je zatazen do zavéreéného ro¢niku studia, Zaci maturitnich obord jej
zpracovavaji od ledna do bfezna a prezentuji na zac¢atku dubna, Zaci tfiletych obor( jej zpracovavaji od
Unora do dubna a prezentuji na zacatku kvétna. Béhem brezna - dubna dochazi k pribéznym konzultacim a
kontrolam prace na projektu.

Predmeéty zapojené do projektu - ekonomika, obcanska nauka (tézisté ziskavani informaci, vybér
konkrétniho tématu, stanoveni formy vystup( projektu, seznameni zak(i s harmonogramem a hodnocenim
projektu, se zplisobem prace na projektu v dobé vyuky a mimo ni, priibézna kontrola plnéni ukol();
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Nazev predmétu

Ekonomika

Cinnosti realizované v ramci projektu:

Cesky jazyk a literatura (zpracovani tématu), ¢asova dotace 2h;
cizi jazyk (pojmy v cizim jazyce), Casova dotace 2h;
vypocetni technika/prace s pocitatem (zpracovani na PC) ¢asova dotace 2h;
matematika (vypocty - finanéni matematika) ¢asova dotace 2h.

1. Ucitel ekonomiky poskytne zakim zakladni informace o projektu, Zaci jsou rozdéleni do jednotlivych
pracovnich skupin, kazdé pracovni skupiné ucitel pridéli konkrétni témata, ktera si Zaci mezi sebou rozdéli
nebo si zaci mohou jednotliva témata losovat.
2. Zaci pracuji na projektu ( probihaji konzultace s vyuéujicimi pFislugnych predmétd, komunikace s
mistnimi firmami a Ufadem prace, pracuji s odbornym textem a internetem, zpracovavaji vysledky a
pfipravuji prezentaci na pocitaci.
3. Zaci prezentuji a sdéluji ziskané informace spoluzakiim, vysledkem hodnoceni projektu je zndmka, kterd
je soucdsti klasifikace v predmétu ekonomika za 2. pololeti.

ZpUsob hodnoceni zaki

Hodnoceni vyplyva z diléi klasifikace, sleduje se aktivita Zaka pfi hodinach a na akcich skoly. Hodnoceni zaka
je provadéno kombinaci slovniho a numerického hodnoceni. Zndmkou je zak ohodnocen za samostatné
prace a za vytvoreni prace na dané téma, dale je hodnoceni provadéno na zakladé pisemného opakovani
jednotlivych ucebnich celkld a jednotlivych témat. Pisemné opakovani je provadéno formou testu,
doplfiovani do textu atd.
Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho fadu SS TEGA Blansko.

Ekonomika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
Tematicky celek - Podnikani (16 hodin)
na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele Zak: podnikani podle zZivhostenského zdkona a zdkona o

vaéi statu

rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynost

rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni
znaky

stanovi cenu jako soucet naklad(, zisku a DPH a

rozliSuje rdzné formy podnikdani a vysvétli jejich hlavni
znaky;

vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky

obchodnich korpora
cich

podnikatelsky zamér

176




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchaf - ¢ignik

Ekonomika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

vysvétli, jak se cena lisi podle zdkaznik(, mista a
obdobi

vypocita Cistou mzdu

vypocita vysledek hospodareni

vysvétli zasady danové evidence

vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet

rozpocet;

na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici
statu;

vysvétli, co ma vliv na cenu zboZi, stanovi cenu jako sou
Cet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznik(, mista a obdobi;

rozlisi jednotlivé druhy naklad( a vynos(;

vypocita vysledek hospodareni;

vypocita Cistou mzdu;

vysvétli zasady danové evidence;

zakladatelsky rozpocet
povinnosti podnikatele

trh a jeho fungovani, trini subjekty, nabidka,
poptavka, zbozi, cena

naklady, vynosy, zisk/ztrata
mzda ¢asova a ukolova a jejich vypocet

zasady danové evidence

Tematicky celek - Finanéni vzdélavani (16 hodin)

charakterizuje jednotlivé druhy Gvérd a jejich zajisténi

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své
potreby

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni
situaci obyvatel a na pfikladu ukaze, jak se branit jejim
nepfiznivym dusledkdm

vysvétli zplsoby stanoveni drokovych sazeb a rozdil
mezi Urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi
urokovych sazeb na trhu

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady
a zapory

Zak:

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku;

dovede si zfidit penézni Ucet, provést bezhotovostni
platbu, sledovat pohyb penéz na svém uctu;

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a
zapory;

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil
mezi Urokovou sazbou a RPSN a vyhledd aktualni vysi
urokovych sazeb na trhu;

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své
potieby;

penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk;
urokova mira, RPSN;

pojisténi, pojistné produkty;

inflace;

sluZby penéznich Ustavi;

uvérové produkty;

177




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchaf - ¢ignik

Ekonomika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni situa
ci obyvatel a na prikladu ukaze, jak se branit jejim nepfiz
nivym dUsledkim;

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni
ustav (banka, pojistovna) a na zakladé zjisténych
informaci posoudit, zda jsou konkrétni sluzby pro ného
unosné (napf. pljcka), nebo nutné a vyhodné;

charakterizuje jednotlivé druhy avérd a jejich zajisténi;

Tematicky celek - Dané (16 hodin)

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam
pro stat

provede jednoduchy vypocet dani

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a sociadlniho
pojisténi

vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

vyhotovi dariové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych
osob

vysvétli dlohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodarstvi

Zak:

vysvétli dlohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodarstvi;

vysvétli, pro¢ obcané plati dané, charakterizuje jednotli
vé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat;

provede jednoduchy vypocet dani;
vyhotovi danové priznani k dani z ptijmu fyzickych osob;
vysvétli, pro¢ obcané plati socialni a zdravotni pojisténti;

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socidlniho
pojisténi;

vyhotovi a zkontroluje danovy doklad.

statni rozpocet

dané a darfiova soustava
vypocet dani

pfiznani k dani
zdravotni pojisténi
socialni pojisténi

danové a ucetni doklady

Tematicky celek - Prace na projektu (8 hodin)

Zak:

vyuZije ziskanych znalosti pfi zpracovani projektu na za

zpracovani projektu na zadané téma v oblasti Clovék a
svét prace
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Ekonomika

3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 60

dané téma v oblasti Clovék a svét prace.

Tematicky celek - Otazky ze svéta prace — Opakovani k zavérecnym zkouskam (10 hodin)

Zak: opakovani otazek ze svéta prace k zavérecnym
zkouskam

zak je schopen reagovat na otdzky ze svéta prace u
zavérecnych zkousek.

6.12 Zaklady podnikani

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. roc¢nik
0 1 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Zaklady podnikani

Oblast

Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem vyuky je poskytnout zakim zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit a vést je k praktickému vyuZivani osvojenych poznatkd v oboru i v osobnim Zivoté.
Z4ci ziskaji celkovy prehled o hospodarské ¢innosti podniku spole¢ného stravovani a hotelu, zakladnich
marketingovych nastrojich a podpofre prodeje.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozdéleno do navazujicich tématickych celk(, které vymezi legislativni pojmy z podnikani ve
spoleéném stravovani a hotelnictvi, poskytnou Zaklm informace o zaloZeni Zivnosti, povinnostech
podnikatele, finanénim planu a vedeni dafiové evidence. Zaci se zorientuji v tvorbé cen, podpote prodeje
produktu za pomoci marketingovych nastrojll. V praktické ¢asti Zaci vytvori jednoduchy podnikatelsky
zamér a zakladatelsky rozpocet. V zavére¢ném tématickém celku se Zaci seznami s Ulohou kontroly ve
spolec¢ném stravovani a hodnocenim Urovné gastronomickych sluzeb.

Pfedmét se vyucuje ve 2. rocniku sdotaci 1 hodina tydné. Snovymi tématickymi celky jsou Zaci
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Nazev predmétu

Zaklady podnikani

seznamovani metodou vykladu, pfi procvicovani je dlraz kladen na samostatnou i na skupinovou praci, na
vyuzivani dostupné odborné literatury, na vyhledavani a orientaci v odbornych textech na internetu a na
ziskavani dovednosti odlisit relevantni poznatky z téchto zdrojl, které Zaci vyuZiji v ostatnich odbornych
predmétech, Skolnich projektech a pfi pfipravé prezentaénich akci. Ve vyuce jsou vyuzivany metody diskuze
a nazorné demonstracni metody (obrazové materialy, video, exkurze, besedy a prednasky s odborniky).

Integrace predmétd

e Ekonomické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen se efektivné ucit, vyvhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat
potreby a cile svého dalsiho vzdélavani;

- byl schopen optimalné vyuzivat své osobnostni a odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve
svéteé prdace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uéeni;

- vyhledaval, tfidil a propojoval informace;

- porozumél odborné terminologii a jejimu pouZzivani;

- byl schopen propojovat fakta do Sirsich celkd.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- umél prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly a byl loajalni ke svému zaméstnavateli;

- mél prehled o moznostech uplatnéni na trhu prdce a realnou predstavu o pracovnich, platovych
a jinych podminkach ve svém oboru;

- znal obecna prava apovinnosti zaméstnavatelll a pracovnikli, rozumél podstaté a principlm
podnikani, mél predstavu o vsech aspektech soukromého podnikani.

Matematické kompetence:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen vyuzivat matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich;

- pouzival pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- umél redlné odhadnout vysledek feseni dané ulohy;

- zvladal hledani vztahl mezi jevy a predméty pfri resSeni praktickych ukolQ, jejich popsani a vyuziti pro
dané reseni;

- aplikoval znalosti o zdkladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;

- aplikoval matematické postupy pfi feseni tkoll z technické praxe;
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Nazev predmétu

Zaklady podnikani

- pouzival rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:

Vychova a vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolvent:

- vnimal kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména firmy;

- dodrZoval stanovené normy a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti;

- dbal na zabezpeceni parametr( kvality procesu, vyrobkl nebo sluZzeb, zohlednoval poZzadavky zakaznika

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni vyplyva z diléi klasifikace, sleduje se aktivita Zaka pfi hodinach a na akcich skoly. Hodnoceni zaka
je provadéno kombinaci slovniho a numerického hodnoceni. Zndmkou je zak ohodnocen za samostatné
prace a za vytvoreni prace na dané téma (napfiklad podnikatelsky zamér, zakladatelsky rozpocet), déle je

hodnoceni provadéno na zakladé pisemného opakovani jednotlivych uéebnich celkl a jednotlivych témat.

Zaklady podnikani

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Matematické kompetence

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
Tematicky celek - Podnikani v spoleéném stravovani a hotelnictvi (6)
na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele Zak: Podnikani v spole¢ném stravovani a hotelnictvi
vUci statu
rozliduje rizné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni | rozlisuje rlizné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni | - druhy a formy spolecného stravovani;
znaky znaky;

vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet

- zakladni predpoklady pro podnikani v oblasti
vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu a spole¢ného stravovani a hotelnictvi;

zasady danové evidence;
- podnikani podle Zivnostenského zakona a zakona o
chape podstatu a cile podnikani; obchodnich korporacich

vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky | - podnikatelsky zamér
rozpocet;
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Zaklady podnikani

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- zakladatelsky rozpocet
- povinnosti podnikatele

- vyrobni proces a proces realizace ve spole¢ném
stravovani;

Tematicky celek - Obchodni vztahy ve spole¢ném stravovani a hotelnictvi (4)

rozliSuje rdzné formy podnikdni a vysvétli jejich hlavni
znaky

Zak:

je sezndmen s problematikou zdsobovani provozovny
spolecného stravovani;

dokaze provést vybér dodavatele, uzavrit odbératelskou
smlouvu;

zna principy objednavani a prejimky zboZi a materialu
od dodavatele.

na prikladu vysvétli pravidla reklamacniho fizeni

Obchodni vztahy ve spole¢ném stravovani a
hotelnictvi

- koncept firmy
- zasobovani provozovny a hotelu;

- vybér dodavatele; dodavatelsko odbératelské vztahy,
kupni smlouva

- objednavka a prejimka dodavek, reklamace

Tematicky celek - Hospodareni podniku spolecného stravovani (5)

vypocita vysledek hospodareni

Zak:
orientuje se v principech skladového hospodafstvi a

evidence zasob;

sleduje stav majetku podniku a chape podstatu
inventarizace, dokaze stanovit inventarizani vysledek;

je si védom vyznamu vedeni Ucetnictvi a orientuje se v
ucetni evidenci podniku spolecného stravovani a rozlisi
jednotlivé doklady

vysvétli podstatu stanoveni normy ztrat vznikajicich pfi
vyrobé v souvislosti s hmotnou odpovédnosti a mankem

Hospodareni podniku spole¢ného stravovani
- skladovani potravin a material(, skladova evidence;

- inventarizace zasob, materialu a majetku; hmotna
zodpovédnost, norma ztrat, manko

- doklady prvotni evidence;
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Zaklady podnikani

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Tematicky celek - Financovani a finanéni plan podniku spole¢ného stravovani a hotelu (6)

rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynost

vysvétli zasady danové evidence

Zak:

je sezndmen s finan¢ni strategii podniku a bankovnimi
sluzbami;

je si védom vyznamu efektivniho hospodareni's
finan¢nimi prostiedky, orientuje se v platebnim styku

rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynosU;
vypocita vysledek hospodareni;
vypocita Cistou mzdu;

vysvétli zasady danové evidence;

Financovani a financni plan podniku spole¢ného
stravovdni a hotelu

- majetek podniku

- financni plan; bankovni sluzby

- naklady, vynosy

- hospodafsky vysledek

- trzby a elektronicka evidence trzeb

- mzda

Tematicky celek - Cenova politika — tvorba cen produktu (8)

stanovi cenu jako soucet nakladQ, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznik(, mista a
obdobi

Zak:

uvede zakladni portfolio marketingovych nastrojl a
jejich vyuziti;

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli,
jak se cena

lisi podle zakaznik(, mista a obdobi (vliv nabidky a
poptavky)

chape zakladni principy tvorby cen produktu;

orientuje se v kalkulacnich pfirdzkach;

Cenova politika — tvorba cen produktu

- trh a trzni prostredi, marketing

- produkt, cena a cenova tvorba

- stanoveni ceny produktu s ohledem na cilovou
skupinu host(, vliv konkurence, sezonu a umisténi

podniku;

- kalkulacni prirdzka a kalkulace prodejni ceny;

Tematicky celek - Uloha kontroly ve spoleéném stravovani (4)

vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet

Zak:

chape vyznam vnéjsi i vnitini kontroly v podniku

Uloha kontroly ve spole¢ném stravovani

- kvalita a hodnoceni kvality gastronomickych sluzeb,
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Zaklady podnikani

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

spole¢ného stravovani a hotelu;

chape hodnoceni gastronomickych sluzeb jako
vyznamny nastroj konkurenceschopnosti

vyvodi zavéry z vysledkl kontroly a pfijme ndpravna
opatreni k odstranéni zjisténych pfipadnych nedostatkd.

- kontrola ve spole¢ném stravovani

- pribéh kontroly a z ni vyplyvajici poznatky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

informace o ob¢anské gramotnosti, osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho obéana

Clovék a zivotni prostredi

péce o zdravi a bezpecnost pfi praci;

Clovék a svét prace

kariérové vzdélavani

6.13 Spolecenska vychova a komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Spolecenska vychova a komunikace

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfredmét spolecenska vychova a komunikace ma duleZité postaveni ve vzdélavacim programu, protoze

jednani se zakaznikem a obchodnim partnerem je jednim ze zakladnich kamenu k dosaZeni spokojenosti
hosta a k Uspésnému naplnéni podnikatelskych cilG. Zaci jsou podnécovani k uplatiiovani zasad
spolecenského chovani, profesniho jednani a vystupovani jak v pfimém osobnim styku s hosty a pracovnimi
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,

Snik

Nazev predmétu

Spolecenska vychova a komunikace

partnery, tak v pisemném projevu. Nauci se vyhotovovat pisemnosti spojené s chodem provozovny

v souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti. Postupné se uci fesit problémové situace vzniklé

v kontaktu se zakazniky a obchodnimi partnery. Pozornost se vénuje jednani s osobami vyZadujicimi
zvlaétni péci a s cizinci. Zaci jsou vedeni k péci o zevnéjsek a celkovy kultivovany projev. ZdGraznén je
vyznam komunikace v oblasti sluzeb. Vyuka Uzce souvisi s dalSimi odbornymi pfredméty stolni¢enim, prace s
pocitacem, ekonomikou a odbornym vycvikem a ddle s predmétem obcanska nauka.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je sloZzeno z tématickych celkl, zamérenych na komunikaci ve sluzbach, komunikaci a jednani se
zakazniky, nadfizenymi a kolegy, narodni zvyklosti a tradice rliznych etnik ve vazbé na gastronomii a zpUsob
komunikace, zaklady marketingu a vyuziti techniky v komunikaci. Zadvére¢nym tématickym celkem je
pisemna komunikace. Pfedmét se vyucuje v 1. ro¢niku s dotaci 1 hodina tydné a ve 2. ro¢niku s dotaci

1 hodina tydné. Vyuka je vedena formou vykladu s ndvaznosti na znalosti Zak(l, formou fizeného rozhovoru,
feseni ukoll, zpracovani referatd a jejich prezentace. Zaci pracuji samostatné i ve skupinach. Ve vyuce jsou
vyuzivany filmy s tématikou spole¢enského chovani, mezilidskych vztaha a situacnich prikladd v bézném
spolecenském styku. Zarazeny jsou i besedy se zastupci firem a podnik( a odborné exkurze. Vyznamnou
roli ma odborna praxe zak( v redlnych pracovnich podminkach.

Integrace predmétu

e Komunikace ve sluzbach
* Spolecenskovédni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen se efektivné ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat
potreby a cile svého dalsiho vzdélavani;

- byl schopen optimalné vyuzivat své osobnostni a odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve
svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho uceni;

- vyhledaval, tfidil a propojoval informace;

- porozumél odborné terminologii a jejimu pouzivani;

- byl schopen propojovat fakta do Sirsich celkd.

Komunikativni kompetence:

Vychova a vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolvent:
- byl schopen vyjadfovat se v pisemné iUstni formé v rGznych ucebnich, Zivotnich a pracovnich
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Nazev predmétu

Spolecenska vychova a komunikace

situacich;
zpracovaval bézné administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty isouvislé texty na béind
i odborna témata;
dosahl jazykové zpUsobilosti potifebné pro zakladni komunikaci v cizim jazyce;
umél vzajemné komunikovat a diskutovat;
umél obhajit a vysvétlit svlij postup feseni pred jednotlivcem nebo kolektivem;
byl schopen vzajemného naslouchani.

Persondlni a socialni kompetence:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

prispival k utvareni vhodnych mezilidskych vztah(i, odhadoval dlsledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

mél odpovédny vztah ke svému zdravi, pecoval o sv(j fyzicky i dusevni rozvoj, byl si védom dUsledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

byl schopny vzajemné spolupracovat se svymi kolegy;

umél si zvolit rdzné formy prace (skupinova, dvojice, samostatnd) s ohledem na svoje osobnostni
nastaveni;

si uvédomoval pfinosy a uskali jednotlivych forem prace;

byl ochotny pomaci a v pfipadé potfeby sii o pomoc pozadat.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

uznaval hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti a dodrZoval je;

uznaval hodnotu Zivota, uvédomoval si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

byl schopen adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky;

byl pfipraven resit své socialni i ekonomické zalezitosti a byl financné gramotny.

Digitalni kompetence:
Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

vhodné komunikoval na webovych strankach a v online prostredi
vhodnym zplisobem propagoval svij podnik v online prostoru
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Nazev predmétu

Spolecenska vychova a komunikace

- umél pouzivat digitalni nastroje pro komunikaci ve své profesi

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se aktivita Zaka pfi hodinach a na akcich $koly. Hodnoceni zaka
je provadéno kombinaci slovniho a numerického hodnoceni. Zndmkou je zak ohodnocen za samostatné
prace a za vytvoreni prace na dané téma, dale je hodnoceni provddéno na zakladé pisemného opakovani
jednotlivych ucebnich celkl a jednotlivych témat. Pisemné opakovani je provadéno formou testu,
doplriovani do textu, atd. Kritéria hodnoceni vychézi z Klasifikaéniho Fadu SS TEGA Blansko.

Spolecenska vychova a komunikace

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
Tematicky celek - Komunikace ve sluzbach (12h)
dovede aplikovat zasady slu$ného chovani v béznych | Zak: Komunikace ve sluzbach

zZivotnich situacich; uvede pfiklady sousedské pomoci
a spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

pecuje o zevnéjsek a snazi se o kultivovany projev

uplatnuje spolecenské chovani a profesni vystupovani,
dodrzuje profesni etiku, zdrzuje se xenofobnich
projevu

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani
ve sluzbach

vysvétli vyznam informaci pro podnikani ve sluzbdch;

uplatniuje spolecenské chovani a profesni vystupovani,
dodrzZuje profesni etiku;

pecuje o zevnéjsek a snazi se o kultivovany projev;

uvod do uciva predmétu

pozadavky na osobnost a vzhled pracovnika ve
sluzbach

spolecenské chovani a profesni vystupovani
zdkladni profesni pozadavky na odborné znalosti a

dovednosti kuchate a ¢isSnika, Séfkuchare a vrchniho
¢isnika, pracovnika a vedouciho v rychlém obcerstveni

Tematicky celek - Komunikace a jednani se zakazniky,

nadfizenymi a kolegy (12h)

komunikuje jasné a srozumitelné v souladu s
jazykovou normou

resi bézné i neobvyklé situace s ohledem na
individualni zvlastnosti hosta

Zak:

vysvétli vyznam komunikace pro podnikani a ve
sluzbach

Komunikace a jednani se zdkazniky, nadfizenymi a
kolegy

komunikace obecné — verbalni a neverbalni
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Spolecenska vychova a komunikace

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

rozpozna typy hostu a vi, jak reagovat na projevy jejich
chovani, snazi se predchazet konfliktim

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani
ve sluzbach

rozpozna typy hostu a vi, jak reagovat na projevy jejich
chovani;

snazi se predchazet konfliktam;

reSi bézné i neobvyklé situace s ohledem na individuaini
zvlastnosti hosta;

komunikuje jasné a srozumitelné v souladu s jazykovou
normou;

nabidkovy prodej

zaklady péce o hosta a efektivni komunikace
typologie hostl, potreby hostl

typy konfliktnich situaci a jak se pfi nich chovat
prace s pfipominkami hostl a recenzemi

hosté se specifickymi potfebami, déti a rodiny

Tematicky celek - Narodni zvyklosti a tradice rGznych etnik ve vazbé na gastronomii a zptisob komunikace (9h)

komunikuje s hosty i v cizim jazyce, respektuje narodni
mentalitu a zvyklosti

resi bézné i neobvyklé situace s ohledem na
individualni zvlastnosti hosta

rozpozna typy hostu a vi, jak reagovat na projevy jejich
chovani, snazi se predchazet konfliktim

uplatfiuje spolecenské chovani a profesni vystupovani,
dodrzuje profesni etiku, zdrZuje se xenofobnich
projevl

Zak:
Zdrzuje se xenofobnich projev(;
Komunikuje s hosty i v cizim jazyce;

Respektuje narodni mentalitu a zvyklosti;

Komunikace ve sluzbach
uvod do uciva predmétu

pozadavky na osobnost a vzhled pracovnika ve
sluzbach

spolecenské chovdni a profesni vystupovani
zakladni profesni pozadavky na odborné znalosti a

dovednosti kuchare a ¢isnika, séfkuchare a vrchniho
¢isnika, pracovnika a vedouciho v rychlém obcerstveni

Narodni zvyklosti a tradice rtznych etnik ve vazbé na
gastronomii a zplisob komunikace

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace
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Spolecenska vychova a komunikace

| 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- uvédoméni si vyznamu vzdélani v oblasti profesni komunikace pro Uspésné rozhodovani o dalSim vzdélavani a kariére

Obcan v demokratické spolecnosti

- rozvoj znalosti a dovednosti, potifebnych pro odpovédné obcanské rozhodovani a jednani, respekt narodni mentality a zvyklosti, odpovédnost, solidarita, vyjednavani a

feseni konflikta

Clovék a Zivotni prostredi

- prace s pripominkami host(, podpora prodeje v rdmci udrZitelnosti

Spolecenska vychova a komunikace

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
Tematicky celek - Marketing (16h)
dodrzuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o Zak: Marketing

ziskani stalych zakaznikd

uplatnuje esteticka hlediska pfi formovani prostredi

Uplatriuje esteticka hlediska pfi formovani prostredi;

uvede zakladni portfolio marketingovych nastrojl a
jejich vyuziti

DodrzZuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o

voli a pouziva zakladni marketingové nastroje

ziskani stalych zakaznik;

vybere vhodny propagacni ndstroj pro urcity produkt

Vybere vhodny propagacni nastroj pro urcity produkt;

Uvede zakladni portfolio marketingovych nastrojli a
jejich vyuziti

Voli a pouziva zdkladni marketingové nastroje

Estetika provozovny
Propagace — reklama, konkurence

Podpora prodeje, osobni prodej

Tematicky celek - VyuZiti techniky v komunikaci, pisemna komunikace (17h)

piSe na klavesnici v pfimérené rychlosti a presnosti

Zak:

vyhotovuje pisemnosti spojené s obchodnim a

Vyuziti techniky v komunikaci, pisemnd komunikace

189




SKOLNIi VZDELAVACI PROGRAM — Kuchaf - ¢ignik

Spolecenska vychova a komunikace

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

stravovacim provozem vécné, jazykové a formalné
spravné, ve shodé s normalizovanou Upravou
pisemnosti

Vyhotovuje pisemnosti spojené s obchodnim a
stravovacim provozem vécné, jazykové a formalné
spravné, ve shodé s normalizovanou Upravou
pisemnosti

Vhodné komunikuje na webovych strankach a v online
prostredi

Uprava pisemnosti
Online komunikace, prezentace a nové technologie

Pravidla pro komunikaci na webovych strankach a
online prostredi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

- uvédoméni si vyznamu vzdélani v oblasti profesni komunikace pro Gspésné rozhodovéni o dalsim vzdélavani a kariére

Clovék a Zivotni prostredi

- prace s pripominkami host(l, podpora prodeje v rdmci udrZitelnosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- rozvoj znalosti a dovednosti, potfebnych pro odpovédné obcanské rozhodovani a jednani, respekt narodni mentality a zvyklosti, odpovédnost, solidarita, vyjednavani a

feSeni konfliktd

Clovék a digitalni svét

- vhodné komunikovat v online prosttedi, propagace podniku online

6.14 Potraviny a vyziva

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 2 4
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Potraviny a vyZiva

Oblast

Odborné vzdélavani
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,

Snik

Nazev predmétu

Potraviny a vyZiva

Charakteristika predmétu

Cilem vyuky predmétu potraviny a vyZiva je poskytnout Zaklim zakladni informace o ¢innosti travici
soustavy a metabolismu ¢lovéka, seznamit je s potravinami a napoji, jejich druhy, vyznamu ve vyzivé. Zaci
se seznami se spravnymi zpUsoby skladovani a osetfovani jednotlivych druh( potravin a napojl. Vysvétli
oznadeni potravin a ndpojd a porozumi vyznamu znalosti alergend v potravinach. Zaci se sezndmi také s
pozadavky na hygienu v gastronomii, s trendy ve vyZivé s vyuZitim novych poznatk( o potravinach a
napojich. Rozsiti si obzory o vlivu Zivotniho prostredi na kvalitu potravin, pochopi souvislosti mezi spravnou
vyZivou, zdravym Zivotnim stylem a prevenci onemocnéni, poznaji zasady racionalni vyZivy, druhy diet a

nové trendy ve vyZivé.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozdéleno do navazujicich tématickych celk(, je zaméfeno na zpUsob fungovani travici soustavy,
Ziviny a jejich metabolismus. V charakteristice potravin rostlinného plvodu je kladen dliraz na jednotlivé
druhy rostlinné stravy, a to na ovoce, zeleninu, brambory, lusténiny, obiloviny, mlynské vyrobky a pekarské
vyrobky, houby a sladidla. Samostatné jsou zahrnuty do uciva pochutiny, véetné koreni, kavy, ¢aje, kavovin
a ostatnich druhl pochutin. Z Zivocisnych potravin ucivo obsahuje mléko a vejce, vénuje se zakladnimu
rozdéleni masa a masnych vyrobkl a jejich zarfazeni do vyZivy ¢lovéka. V kapitole napoje jsou zarazeny
poznatky o charakteristice jednotlivych druhl napojli, spravnych zplsobu jejich skladovani a osetfovani.
Zavérecné kapitoly se vénuji racionalni vyzZivé, charakterizuje hlavni sméry ve vyzivé a specifika stravovani
vybranych skupin osob. Zminény budou také poZadavky na oznacovani potravin, vyznacovani alergend,
hygienické predpisy v gastronomii a mozné nakazy z potravin.

Predmeét se vyucuje v 1. a 2. ro¢niku s dotaci 1 hodina tydné a ve 3. ro¢niku s dotaci 2 hodiny tydné. Pfi
vyuce je pouzivdna forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ICT, prace s odbornou literaturou,
samostatné a skupinové prace zaka. Dlraz je kladen na nazornost a srozumitelnost s pouZzitim rdznych
vzork(, pomUcek a obrazll s vyuZitim didaktickych pomucek, videa a projektoru (naucné a instruktazni
filmy). Jsou poradany exkurze do firem a podnikd. PFi vyuce se pouzivaji odborné knihy a ¢asopisy, ve
kterych Zaci samostatné vyhledavaji a srovnavaji jednotlivé informace z oblasti potravin a vyZivy.

Integrace predmétu

*  Vyroba pokrmu

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Komunikativni kompetence:

Vychova a vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen vyjadfovat se v pisemné iustni formé v rGznych ucebnich, Zivotnich a pracovnich
situacich;

- zpracovaval béZné administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty isouvis

s

é texty na béina

191




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchaf - ¢ignik

Nazev predmétu

Potraviny a vyZiva

i odborna témata;

dosahl jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizim jazyce;
- umél vzajemné komunikovat a diskutovat;
- umél obhajit a vysvétlit svlij postup reseni pred jednotlivcem nebo kolektivem;
- byl schopen vzajemného naslouchani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- uznaval hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spole¢nosti a dodrzoval je;

- uzndval hodnotu Zivota, uvédomoval si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

- byl schopen adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky;

- byl pfipraven resit své socidlni i ekonomické zalezitosti a byl finan¢né gramotny.

Uplatfiovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- pochopil vyznam racionalni vyzivy, alternativnich vyZivovych styll a trendl ve vyZive,
- uplatiioval moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich v praktickém Zivoté

Personalni a socidlni kompetence:

Vychova a vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolvent:

- prispival k utvareni vhodnych mezilidskych vztahl, odhadoval dlsledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

- mél odpovédny vztah ke svému zdravi, pecoval o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byl si védom dUsledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- byl schopny vzdjemné spolupracovat se svymi kolegy;

- umél si zvolit rdzné formy prace (skupinova, dvojice, samostatnd) s ohledem na svoje osobnostni
nastaveni;

- si uvédomoval pfinosy a uskali jednotlivych forem prace;

- byl ochotny pomoci a v pfipadé potreby si i o pomoc pozadat.

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni vyplyva z diléi klasifikace, sleduje se aktivita Zaka pfi hodinach a na akcich skoly. Hodnoceni zaka
je provadéno kombinaci slovniho a numerického hodnoceni. Znamkou je Zzak ohodnocen za samostatné
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Nazev predmétu

Potraviny a vyZiva

prace a za vytvoreni prace na dané téma (napriklad sestaveni jidelniho listku, zapojeni se do projektd), dale
je hodnoceni provadéno na zakladé pisemného opakovani jednotlivych ucebnich celkl a jednotlivych
témat. Pisemné opakovani je provddéno formou testu, doplfiovani do textu, popisovanim pracovni
cinnosti, ndkrest atd. Ve druhém pololeti tfetiho ro¢niku je kladen dliraz na pribézné ustni i pisemné
opakovani okruhd, které jsou zaméreny k zavéreénym zkouskam a zahrnuji celé ucivo. Kritéria hodnoceni
vychazi z Klasifikaéniho fadu SS TEGA Blansko.

Potraviny a vyZiva

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Uplatnovat moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich

®  Persondlni a socidlni kompetence

vysvétli princip traveni v organismu a vstfebavani Zivin.

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
Tematicky celek - Travici soustava (6h)
vysvétli princip traveni a vstfebavani Zivin 74k: Travici soustava

travici soustava, proces traveni;

ziviny (bilkoviny, sacharidy, tuky, mineralni latky,
vitaminy), metabolismus Zivin.

Tematicky celek - Potraviny rostlinného plivodu (12h)

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyZivé

uvede spravné zpUsoby skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhi potravin a napoja

Zak:

rozliSuje a charakterizuje potraviny rostlinného plvodu
z hlediska druh, technologického vyuZiti a vyznamu ve
vyzive.

Uvede spravné zplsoby skladovani a osetfovani
jednotlivych druhi potravin rostlinného plvodu

Potraviny rostlinného plavodu

ovoce
charakteristika, rozdéleni, vyznam ve vyZivé, vyuziti a
zpracovani;

zelenina
harakteristika, rozdéleni, vyznam ve vyZivé, vyuZiti a

zpracovani;

brambory
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Potraviny a vyZiva

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

charakteristika, rozdéleni, vyznam ve vyZivé, vyuziti a
zpracovani;

lusténiny
charakteristika, rozdéleni, vyznam ve vyZivé, vyuziti a
zpracovani;

obiloviny, mlynské a pekarenské vyrobky
charakteristika, rozdéleni, vyznam ve vyZivé, vyuZiti a
zpracovani;

houby
charakteristika, rozdéleni, vyznam ve vyZivé, vyuziti a
zpracovani;

sladidla
charakteristika, rozdéleni, vyznam ve vyZivé, vyuZiti.

Tematicky celek - Pochutiny (12h)

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druh,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

uvede spravné zplsoby skladovani a oSetfovani
jednotlivych druh potravin a ndpojl

Zak:

rozliSuje a charakterizuje pochutiny z hlediska druhf,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé.

Uvede spravné zpUlsoby skladovani a oSetrovani
jednotlivych druhd pochutin

Pochutiny

koreni
charakteristika, rozdéleni, vyznam ve vyZivé, vyuziti;

kava, kavoviny
charakteristika, rozdéleni, vyznam ve vyzivé, vyuziti a
zpracovani;

¢aj
charakteristika, rozdéleni, vyznam ve vyZivé, vyuziti a

zpracovani;

sal
charakteristika, rozdéleni, vyznam ve vyZivé, vyuZziti;

ocet
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Potraviny a vyZiva

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

charakteristika, rozdéleni, vyznam ve vyZivé, vyuziti a

zpracovani;

dochucovaci omacky

charakteristika, rozdéleni, vyznam ve vyZivé, vyuziti a

zpracovani;

kypfici a Zelirovaci prostfedky

charakteristika, rozdéleni, vyznam ve vyZivé, vyuZziti.

Tematicky celek - Potraviny ZivociSného ptivodu (3h)

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druh,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

uvede spravné zplsoby skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhl potravin a ndpojl

Zak:

rozliSuje a charakterizuje potraviny ZivociSného plvodu
z hlediska druh(, technologického vyuZiti a vyznamu ve
vyZive.

Uvede spravné zplsoby skladovéni a osetfovani
jednotlivych druhd potravin Zivoc¢isného puvodu

Zak:

rozliSuje a charakterizuje potraviny Zivocisného

puvodu z hlediska druh(, technologického vyuZziti a

vyznamu ve vyzZive.

Uvede spravné zplsoby skladovani a oSetfovani
jednotlivych druh potravin Zivoc¢isného plvodu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- rozvoj znalosti a dovednosti potfebnych pro odpovédné obcanské rozhodovani a jednani, dovednost vyuzivat nabyté znalosti a dovednosti pro argumentaci v diskusich

o problémech béiného obcanského Zivota

Clovék a svét prace

- uvédoméni si vyznamu vzdélani v oblasti potraviny a vyZiva pro Uspésné rozhodovani o dalSim vzdélavani a kariére

Clovék a zivotni prostredi

- péce o zdravi, vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka, jednani uplatfiujici nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale i hledisko ekologické

Potraviny a vyZiva

2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Uplatiovat moderni poznatky o vyzivé, potravindch a napojich
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Potraviny a vyZiva

2. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 33

®  Personalni a socialni kompetence

technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

uvede spravné zplsoby skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhl potravin a ndpojl

rozliSuje a charakterizuje potraviny Zivocisného plvodu
z hlediska druhd, technologického vyuziti a vyznamu ve
vyZive.

Uvede spravné zplsoby skladovéni a osetfovani
jednotlivych druhd potravin Zivoc¢isného ptvodu

RVP vystupy SVP vystupy | Uéivo
Tematicky celek - Potraviny ZivocisSného puvodu (16h)
rozli$uje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd, | Zak: Potraviny Zivocisného plivodu

maso
charakteristika, rozdéleni, vyznam ve vyzivé, vyuziti a
zpracovani;

mléko
charakteristika, rozdéleni, vyznam ve vyZivé, vyuziti a
zpracovani;

mlécné vyrobky
charakteristika, rozdéleni, vyznam ve vyzivé.

Tematicky celek - Jate€né druhy masa (17h)

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

uvede spravné zplsoby skladovani a oSetfovani
jednotlivych druh potravin a ndpojl

Zak:

rozliSuje a charakterizuje jednotlivd masa z hlediska
druh, technologického vyuZiti a vyznamu ve vyZivé.

Uvede spravné zpUlsoby skladovani a oSetrovani
jednotlivych druhl masa

Jate¢né druhy masa

hovézi, teleci, veprové, skopové, jehnéci a klizleci
maso

charakteristika, rozdéleni, vyznam ve vyZivé, vyuziti a
skladovani a zpracovani;

ryby
charakteristika, rozdéleni, vyznam ve vyZivé, vyuziti a
skladovani a zpracovani;

Korysi, mékkysi
charakteristika, rozdéleni, vyznam ve vyZivé, vyuziti a
skladovani, zpracovani.

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

- uvédoméni si vyznamu vzdélani v oblasti potraviny a vyZiva pro Uspésné rozhodovani o dalSim vzdélavani a kariére
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Potraviny a vyZiva

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Clovék a Zivotni prostfedi

- péce o zdravi, vyznam Zivotniho prosttedi pro ¢lovéka, jednani uplatriujici nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale i hledisko ekologické

Obcan v demokratické spolecnosti

- rozvoj znalosti a dovednosti potfebnych pro odpovédné obcanské rozhodovani a jednani, dovednost vyuZivat nabyté znalosti a dovednosti pro argumentaci v diskusich

o problémech bézného obcanského Zivota

Potraviny a vyZiva

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Uplatnovat moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich

®  Personalni a socidlni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Ostatni druhy masa (6h)
rozliduje a charakterizuje potraviny z hlediska druht, | Zak: Ostatni druhy masa

technologického vyuziti a vyznamu ve vyZivé

uvede spravné zpUlsoby skladovani a oSetfovani
jednotlivych druh potravin a ndpojl

rozliSuje a charakterizuje jednotlivd masa z hlediska
druhd, technologického vyuZziti a vyznamu ve vyZivé.

Uvede spravné zplsoby skladovani a osetfovani
jednotlivych druhd masa

driibez
charakteristika, rozdéleni, vyznam ve vyZivé, vyuziti a
skladovani, zpracovani;

zvéfina
charakteristika, rozdéleni, vyznam ve vyzivé, vyuziti a
skladovani, zpracovani.

Tematicky celek - Masné vyrobky (6h)

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druh,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

uvede spravné zplsoby skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhl potravin a ndpojl

Zak:

charakterizuje masné vyrobky, zaradi jednotlivé druhy
masnych vyrobkd

uvede spravné zplsoby skladovani jednotlivych druhi
masnych vyrobkd

charakterizuje vyznam masnych vyrobk( ve vyzivé

Masné vyrobky

charakteristika, rozdéleni, vyznam ve vyZivé, vyuziti a
skladovani, zpracovani;
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Potraviny a vyZiva

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Tematicky celek - Napoje (15h)

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napoju,
véetné jejich vyuZiti a podavani z rliznych hledisek

uvede spravné zplsoby skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhl potravin a ndpojl

Zak:
rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napoju

véetné jejich vyuziti

uvede spravné zplsoby skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhl napoja

vyzna se v oznaceni napojd a Udajich na etiketach
jednotlivych druh( nealkoholickych i alkoholickych
napojl;

zna vliv alkoholu na lidské zdravi a moznosti boje proti
alkoholismu a dalSim navykovym latkam.

Napoje

nealkoholické napoje
charakteristika, rozdéleni, vyznam ve vyzivé, vyuziti a
skladovani;

pivo
charakteristika a suroviny, rozdéleni, vyznam ve
vyZivé, vyuziti a skladovani;

vino
péstitelské oblasti, charakteristika, rozdéleni, vyznam
ve vyZivé, vyuZiti a skladovani;

lihoviny

charakteristika, rozdéleni, vyznam ve vyZivé, vyuziti a
skladovani, zpracovani; vliv alkoholu na lidské zdravi,
boj proti alkoholismu

Tematicky celek - Raciondlni vyZiva, sméry ve vyZivé (8h)

objasni podstatu racionalni vyzivy, rozliSuje a
charakterizuje hlavni sméry ve vyzivé

uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich
navyk a civilizanich chorob a dalSich poruch s
dopadem na vyzivu

Zak:
objasni podstatu racionalni vyzivy, rozliSuje a

charakterizuje hlavni sméry ve vyZivé;

uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich
navyku a civilizacnich chorob a dalSich poruch s
dopadem na vyZivu;

Racionalni vyZiva, sméry ve vyzivé
zasady racionadlni vyzivy, hlavni sméry ve vyzivé;

stravovaci ndvyky, civilizani choroby a role stravy

Tematicky celek - Diferenciace ve vyZivé (8h)

charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin
osob podle novych trendl ve vyZivé

charakterizuje zdsady ptipravy dietnich pokrm( podle
rdznych typ diet

vysvétli dlohu dietniho stravovani, charakterizuje

Zak:

charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin
osob podle novych trend( ve vyzivé

Diferenciace ve vyZivé

vyZiva déti, dospivajicich, téhotnych a kojicich Zen,
sportovcu a starych osob;
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Potraviny a vyZiva

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

hlavni typy Ié¢ebnych diet

vysvétli ulohu dietniho stravovani, charakterizuje hlavni
typy lécebnych diet.

strava v rznych pracovnich podminkach;

dietni stravovani, druhy diet.

Tematicky celek - Oznacovani potravin a napoja (5h)

urci obsah alergen( v jednotlivych pokrmech v
souvislosti s platnymi predpisy

vysvétli oznaceni potravin a napojt, alergeny v
potravinach

Zak:

vysvétli oznaceni potravin a napoja, alergeny v
potravinach

Oznacovani potravin a napoja
Oznacovani potravin a napoju;

Alergeny v potravinach.

Tematicky celek - Alimentarni nakazy a hygienické predpisy v gastronomii (5h)

charakterizuje alimentarni nakazy

vysvétli jednotlivé kroky HACCP — pfijem, skladovani,
pfiprava, tepelna Uprava, udrzovani, vydej, zchlazovani
a regenerace

Zak
vysvétli jednotlivé kroky HACCP — pfijem, skladovani,
pfiprava, tepelna Uprava, udrzovani, vydej, zchlazovani

a regenerace

charakterizuje alimentarni nakazy

Alimentarni ndkazy a hygienické predpisy v
gastronomii

alimentarni nakazy;
hygienické predpisy v gastronomii;

kritické body HACCP.

Tematicky celek - Opakovani k ZZ (7h)

Zak:

samostatné uplatni ziskané poznatky pfi zpracovani
ukolu a vhodné je prezentuje.

Opakovani k 2z

PrlFezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

- uvédoméni si vyznamu vzdélani v oblasti potraviny a vyZiva pro Uspésné rozhodovani o dalSim vzdélavani a kariére

Clovék a Zivotni prostredi

- péce o zdravi, vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka, jednani uplatriujici nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale i hledisko ekologické

Obcan v demokratické spolecnosti

- rozvoj znalosti a dovednosti potfebnych pro odpovédné obcanské rozhodovani a jednani, dovednost vyuzivat nabyté znalosti a dovednosti pro argumentaci v diskusich

o problémech béiného obcanského Zivota
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6.15 Technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 2.5 2.5 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Technologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem vyuky pfedmétu technologie je poskytnout zakiim uceleny prehled o hygienickych predpisech HACCP
a jejich uvadéni do praxe, o bezpecnostnich predpisech, které souviseji se zpracovanim surovin a praci

ve vyrobnim stiedisku. Zaci se sezndmi s vybavenim provozoven spole¢ného stravovani, pracovnimi
pomiickami, nauci se pracovat s odbornou literaturou a s recepturami pokrm(. Naudi se ovladat razné
kulinafské techniky, vyuzivat je pfi pripravé pokrmu ¢eské kuchyné a zahranicnich kuchyni a pfi vytvareni
vlastnich receptur, za souasného uplatiovani modernich poznatk( o vyZivé, potravinach a napojich.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozcélenéno do navazujicich tématickych celk(, ve kterych se Zaci seznami's bezpecnostnimi

a hygienickymi predpisy (HACCP), souvisejicimi se zpracovanim surovin, pfipravou pokrm( a napojl a jejich
skladovanim. Nasledné tématické celky seznamuiji Zaky s jednotlivymi zakladnimi kulinafskymi technikami a
postupy a s jejich vyuzitim pfi ptipravé polévek, pfiloh, masitych i bezmasych pokrm( teplé a studené
kuchyné a moucnikd tradicni ¢eské kuchyné a pokrm{ mezindrodni gastronomie. Predmét se vyucuje v 1.
ro¢niku 1 hodinu tydné a ve 2. a 3. ro¢niku 2,5 hodiny tydné. S novymi tématickymi celky jsou Zaci
seznamovani metodou vykladu, pfi procvicovani je dlraz kladen na samostatnou i na skupinovou praci, na
vyuzivani dostupné odborné literatury, na vyhledavani a orientaci v odbornych textech na internetu a na
ziskavani dovednosti odlisit relevantni poznatky z téchto zdrojd, které Zaci vyuZiji v ostatnich odbornych
predmétech, skolnich projektech a pfi pfipravé prezentacnich akci. Ve vyuce jsou vyuzivany metody diskuze
a nazorné demonstracni metody, (obrazové materidly, video, exkurze, besedy s odborniky).

Integrace predmétu

* Vyroba pokrmu

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
Vychova a vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolvent:
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Nazev predmétu

Technologie

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

byl schopen se efektivné ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat
potreby a cile svého dalsiho vzdélavani;
- byl schopen optimalné vyuzivat své osobnostni a odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve
svéteé prdce, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uéeni;
- vyhledaval, tfidil a propojoval informace;
- porozumél odborné terminologii a jejimu pouZzivani;
- byl schopen propojovat fakta do Sirsich celkd.

Kompetence k feSeni problémd:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen fesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy;

- byl schopen fesit problémy prostfednictvim vzajemné spoluprace s jinymi lidmi (tymové feseni);

- vyuzival svych védomosti a dovednosti pfi objevovani rliznych variant reseni;

- pouzival osvédcéenych postupl pri reseni obdobnych uloh;

- byl schopen formulovat postup feseni a hodnoceni vyhod a nevyhod rliznych postup feseni;

- pouzival riznych grafickych nastroji k resSeni problém (tabulky, grafy, diagramy, schémata, nacrty)
a vyuzival vSech dostupnych zdrojl informaci (ICT).

Persondlni a socialni kompetence:

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- prispival k utvareni vhodnych mezilidskych vztahl, odhadoval dlsledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

- mél odpovédny vztah ke svému zdravi, pecoval o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byl si védom dusledki
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- byl schopny vzajemné spolupracovat se svymi kolegy;

- umél si zvolit rdzné formy prace (skupinova, dvojice, samostatnd) s ohledem na svoje osobnostni
nastaveni;

- si uvédomoval pfinosy a uskali jednotlivych forem prace;

- byl ochotny pomoci a v pfipadé potreby sii o pomoc pozadat

Uplatfiovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich:
Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:
- ovladal zakladni kulinarni techniky a uplatfioval moderni poznatky o vyZivé a surovinach.

Ovladat technologii pfipravy pokrmt véetné hygienickych zasad:
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Nazev predmétu

Technologie

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:
- Ovlddal zakladni kulinarni techniky, uplatfioval moderni poznatky o vyZivé, surovindch a hygiené.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni vyplyva z dilci klasifikace, sleduje se aktivita Zaka pfi hodinach a na akcich skoly. Hodnoceni zaka
je provadéno kombinaci slovniho a numerického hodnoceni. Zndmkou je Zak ohodnocen za samostatné
prace a za vytvoreni prace na dané téma (napfriklad sestaveni vlastniho menu nebo receptury, zapojeni se

do projektt), dale je hodnoceni provadéno na zakladé pisemného opakovani jednotlivych ucebnich celk
a jednotlivych témat. Pisemné opakovani je provddéno formou testu, doplfiovani do textu, popisovanim
pracovni ¢innosti, nakresu atd. Ve druhém pololeti tfetiho ro¢niku je kladen dliraz na pribézné ustni i
pisemné opakovani témat, které jsou zaméreny k zavérecnym zkouskam a shrnuji odborné ucivo

Technologie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni probléma
®  Personalni a socidlni kompetence

* Uplatnovat moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich

®  Ovladat technologii pfipravy pokrm0 véetné hygienickych zasad

zdravi pri praci a pozarni prevence

popisSe organizaci prace ve vyrobnim stredisku

pfi obsluze, bézné Udrzbé a Cisténi strojl a zafizeni
postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

rozliSuje vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska jeho
funkce

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho Urazu

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcasté;jsi
pric¢iny Urazl a jejich prevenci

uvede zdsady poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu na

uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii a systém
HACCP;

rozliSuje ¢asti vyrobniho stfediska a zaklady organizace
prace, povinnosti kuchare;

jedna v souladu s predpisy bezpecnosti prace a pozarni
ochrany;

uvede pfiklady bezpecnostnich rizik, nejéastéjsi priciny
Urazu a jejich prevenci;

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Kuchaiské uméni (5)
dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany | Zak: Kucharské uméni

- Uvod

- Zaklady kucharského uméni v minulosti

- Vyrobni stfedisko, pracovnici ve vyrobnim stredisku

- Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
- Kritické body HACCP

- Pracovni pomlcky
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pracovisti

zna pracovni pomtucky a obvyklé vybaveni vyrobniho
stfediska z hlediska jeho funkce

Tematicky celek - Pfedbéina priprava potravin (6)

rozliSuje zplsoby pfedbézné Upravy a pFipravy surovin

uplatniuje pozadavky na hygienu v gastronomii

vyuziva a kontroluje zatizeni sklad( potravin, eviduje
pohyb zasob

Zak:
rozliSuje zplsoby predbézné Upravy a pripravy surovin;

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy predbéznych
pfiprav rlznych surovin a umi je vyuZit;

seznami se s planovanim prace a praci s odbornou
literaturou a recepturami

Pfedbéznd priprava potravin
- Cigténi mokrym a suchym zptsobem
- Predbézna priprava potravin ZivocisSného plvodu

- PredbéZna ptiprava ryb, koryst, mékkysa a
obojzivelnikl

- Mechanické zpracovani potravin

- Planovani prace, odborna literatura, prace s
recepturami.

Tematicky celek - Zakladni tepelné Gpravy pokrm (4)

vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik a
postupll pfi pfipravé pokrm

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych
Uprav pokrm0 a umi je vyuZzit

Zak:

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych uprav
pokrm( a umi je vyuZit;

je seznamen se zpUsoby zahustovani pokrm0 a znd
suroviny na pripravu zaklad(;

uvede pfiklady pokrmU pfipravovanych rliznymi
tepelnymi zplsoby;

Zakladni tepelné Gpravy pokrma:

- Metoda vareni — vlihké teplo

- Vareni, druhy vareni

- Duseni, druhy zaklad(, zasady duseni
- Pfiprava $tavy a omacky

- Zadélavani

- Metoda vareni — suché teplo

- Zapékani, gratinovani
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- Peceni, peceni na panvi

- Peceni na roStu a rozni

- Peceni v alobalu a papiloté
- Grilovani

- Smazeni, druhy oball

Tematicky celek - Polévky (4)

aplikuje znalosti o potravinach a vyZivé pro pripravu
pokrmu

vysvétli podstatu jednotlivych kulinarskych technik a
postupu pti pFipravé pokrma

Zak:
Vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy polévek

Zna zakladni technologické postupy pfipravy hnédych a
bilych polévek;

Rozlisi pojmy vlozka a zavarka, zna technologické
postupy ptipravy zakladnich druh(

aplikuje znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru
vhodnych surovin;

Polévky

- Rozdéleni, zplsoby podavani

- Zakladni druhy vyvara, vlozky a zavarky

- Pfesnidavkové, zdravotni, bilé polévky

- Krémové polévky zahusténé jiskou, ze zeleniny a
lusténin, consommé, polévky z vyvarl, studené

polévky

- Specialni polévky

Tematicky celek - Omacky (5)

aplikuje znalosti o potravindch a vyZivé pro pripravu
pokrm

vysvétli podstatu jednotlivych kulinarskych technik a
postupu pti pFipravé pokrma

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych
Uprav pokrm0 a umi je vyuzit

Zak:

popise technologické postupy pfipravy zakladnich
omacek

vyjmenuje jejich dalsi mozné variace

aplikuje znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru
vhodnych surovin;

Omacky
- Zakladni omacky, zakladni druhy jisky

- Davkovani omacek,

Tematicky celek - P¥ilohy (5)
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aplikuje znalosti o potravindch a vyZivé pro pfipravu
pokrm

vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik a
postupu pfi pripravé pokrmi

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych
Uprav pokrm0 a umi je vyuZzit

Zak:
urci druhy priloh podle hlavnich surovin

popise technologické postupy ptipravy zakladnich druhd
pfiloh ¢eské kuchyné.

aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pfi vybéru
vhodnych surovin;

Prilohy

- Z brambor
- Z mouky

- Z téstovin
-Zryze

- Z luSténin

- Ze zeleniny

Tematicky celek - Bezmasé pokrmy (4)

aplikuje znalosti o potravindch a vyZivé pro pfipravu
pokrm

vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik a
postupu pfi pripravé pokrmu

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych
Uprav pokrm0 a umi je vyuZzit

Zak:
urci druhy bezmasych pokrm podle hlavnich surovin

popise technologické postupy pripravy bezmasych
pokrmi

aplikuje znalosti o potravindch a vyZivé pfi vybéru
vhodnych surovin;

Bezmasé pokrmy

- Z brambor
- Z téstovin
-Zhub

- Z vajec

- Ze zeleniny

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- rozvoj znalosti a dovednosti potfebnych pro odpovédné obcanské rozhodovani a jednani, dovednost vyuzZivat nabyté znalosti a dovednosti pro argumentaci v diskusich

o problémech béziného obcanského Zivota

Clovék a Zivotni prostredi

- péce o zdravi a bezpecnost pfi praci, vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka

Clovék a svét prace

- uvédoméni si vyznamu vzdélani v oblasti technologie pro Uspésné rozhodovani o dalSim vzdélavani a kariére
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Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
* Kompetence k fesSeni problém
®  Persondlni a socidlni kompetence

* Uplatnovat moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich

® QOvladat technologii pfipravy pokrm0 véetné hygienickych zasad

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zaklady technologie pFipravy pokrmi z masa a vnitinosti jateénych zvitat béinymi technologickymi tpravami (46)

aplikuje znalosti o potravinach a vyZivé pro pfipravu
pokrm

dohotovuje a expeduje pokrmy

rozlisuje zplsoby predbézné Upravy a pFipravy surovin

vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik a
postupll pfi pfipravé pokrm

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych
Uprav pokrm0 a umi je vyuzit

Zak:

Popise pfipravu masa pred kuchynskym zpracovanim a
predbéznou pfipravu masa;

uplatniuje zakladni kulinarské techniky pfi pfipravé
pokrm z jateénych mas (vareni, duseni, peceni,
smazeni, zadélavani);

vysvétli technologické postupy pripravy tradicnich
pokrm z jateénych mas (hovézi, teleci, veprové,
skopové, jehnédi, kzleci a krali¢i maso);

vysvétli dohotoveni pokrm(;

doporuci vhodnou ptilohu pokrmu

popise expedici pokrmd;

pracuje s recepturami a odbornou literaturou.

aplikuje znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru
vhodnych surovin;

Zaklady technologie pfipravy pokrm( z masa a
vnitfnosti jatecnych zvirat (hovézi, teleci, veprové,
skopové, jehnéci, klizleci, krali¢i) béznymi
technologickymi Upravami (vareni, duseni, peceni,
smazeni)

- Pfiprava masa pred kuchynskym zpracovanim,
predbézna pfiprava masa;

- Pokrmy z masa hovéziho;

- Pokrmy z masa teleciho;

- Pokrmy z masa vepiového;

- Veprové hody a uzeni masa

- Pokrmy z masa skopového;

- Pokrmy z masa jehnéciho a klzleciho;

- Pokrmy z masa kralika.

Tematicky celek - Zaklady technologie pfFipravy pokrmu z ryb, korysa a mékkyst (8)

aplikuje znalosti o potravindch a vyZivé pro pripravu

Zak:

Zaklady technologie pripravy pokrm z ryb, korysa a
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pokrmd

rozlisuje zplsoby predbézné Upravy a pFipravy surovin

vysvétli podstatu jednotlivych kulinarskych technik a
postupll pfi pfipravé pokrm

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych
Uprav pokrm0 a umi je vyuZzit

Popise pripravu ryb pred kuchyriskym zpracovanim a
predbéZnou pfipravu ryb;

objasni zakladni kulinarské techniky vhodné pro
ptipravu pokrm( z ryb (vafeni, duseni, smaZeni, peceni);

vysvétli technologické postupy pfipravy tradicnich
pokrmu ze sladkovodnich a motskych ryb a morskych
plodd;

vysvétli dohotoveni pokrmd;

doporuci vhodnou pfilohu pokrml

popise expedici pokrmd;

pracuje s recepturami a odbornou literaturou.

aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pfi vybéru
vhodnych surovin;

mékkysa
- predbézna pfiprava masa;

- tepelné Upravy a pokrmy z ryb;

- Uprava pokrmu z koryst, mékkysa a obojZivelnika.

Tematicky celek - Zaklady technologie pFipravy pokrmi z driibeZe béinymi technologickymi ipravami (vafeni,

duseni, peceni, smazeni) (10)

aplikuje znalosti o potravinach a vyZivé pro pripravu
pokrm

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy a odbornou literaturou

rozlisuje zplsoby predbézné Upravy a pFipravy surovin

vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik a
postupll pfi pfipravé pokrm

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych
Uprav pokrm0 a umi je vyuZzit

Zak:

popise pripravu dribezZe pred kuchynskym zpracovanim
a predbéZnou pfipravu driibeZe;

objasni zakladni kulinafské techniky vhodné pro tepelné
Upravy pokrm( z drlibeZe (vafeni, zadélavani, duseni,
smazeni, peceni);

vysvétli technologické postupy pripravy tradicnich
pokrm z drliibeZe (hrabavé i vodni);

vysvétli dohotoveni pokrmu;

Zaklady technologie pfipravy pokrm( z dribeze

béznymi technologickymi Upravami (vareni, duseni,

peceni, smazeni)

- predbézina priprava masa, vykostovani, porcovani;

- technologické postupy ptipravy tradi¢nich pokrmu;

- druhy a pfiprava nadivek;

- pfiprava drlibeZich vnitfnosti.

207



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchaf - ¢ignik

Technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 82.5

doporuci vhodnou ptilohu pokrm
popise expedici pokrmQ;
pracuje s recepturami a odbornou literaturou

aplikuje znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru
vhodnych surovin;

Tematicky celek - Zaklady technologie pfipravy pokrmi ze zvéfiny (9)

aplikuje znalosti o potravinach a vyZivé pro pripravu
pokrm

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy a odbornou literaturou

rozliSuje zpUsoby predbézné Upravy a pripravy surovin

vysvétli podstatu jednotlivych kulindFfskych technik a
postupl pri pripravé pokrm(

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych
Uprav pokrmd a umi je vyuZit

Zak:

popise pfipravu zvéfiny pred kuchyrnskym zpracovanim
a predbéznou pfipravu zvéfiny;

objasni zakladni kulinarské techniky vhodné pro tepelné
Upravy pokrmu ze zvéfiny (vafeni, duseni, smazeni,

peceni);

vysvétli technologické postupy pfipravy tradicnich
pokrm ze zvéfiny (vysoké, nizké, pernaté a cerné)

vysvétli dohotoveni pokrm;

doporuci vhodnou prilohu

popise expedici pokrmu;

pracuje s recepturami a odbornou literaturou.

aplikuje znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru
vhodnych surovin;

Zaklady technologie pripravy pokrmu ze zvéfiny

- Pfiprava masa pred kuchynskym zpracovanim,
predbézna priprava masa;

- technologické postupy pfipravy tradi¢nich pokrma
jednotlivych druh( zvériny

Tematicky celek - Zaklady technologie pFipravy pokrmt z mletého masa (9,5)

aplikuje znalosti o potravindch a vyZivé pro pfipravu

Zak:

Zaklady technologie pripravy pokrm( z mletého masa
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pokrm

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy a odbornou literaturou

vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik a
postup pti pFipravé pokrmi

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych
Uprav pokrm0 a umi je vyuZzit

objasni zakladni kulinarské techniky vhodné pro tepelné
Upravy pokrmU z mletého masa;

vysvétli technologické postupy pripravy tradicnich
pokrmU z mletého masa;

vysvétli dohotoveni pokrmu;

doporuci vhodnou prilohu

popise expedici pokrmd;

pracuje s recepturami a odbornou literaturou

aplikuje znalosti o potravindch a vyZivé pfi vybéru
vhodnych surovin;

- zasady pripravy a zpracovani mletych mas;
- smési mletého masa

- technologické postupy pokrmu z mletych mas

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

o problémech bézného obcanského Zivota

- rozvoj znalosti a dovednosti potfebnych pro odpovédné obcanské rozhodovani a jednani, dovednost vyuZivat nabyté znalosti a dovednosti pro argumentaci v diskusich

Clovék a Zivotni prostredi

- péce o zdravi a bezpecnost pfi praci, vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka

Clovék a svét prace

- uvédoméni si vyznamu vzdélani v oblasti technologie pro Uspésné rozhodovani o dalSim vzdélavani a kariére

Technologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 75

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
* Kompetence k feSeni problém
®  Persondlni a socialni kompetence

* Uplatnovat moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich

® QOvladat technologii pfipravy pokrm0 véetné hygienickych zasad
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RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
Tematicky celek - Technologické postupy pfipravy minutkovych pokrmu (16)
aplikuje znalosti o potravindch a vyZivé pro pripravu Zak: Technologické postupy ptipravy minutkovych pokrma

pokrmi

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy a odbornou literaturou

vyjmenuje ¢asti mas vhodnych k minutkové Upravé;

vysvétli podstatu jednotlivych kulinarskych technik a
postupll pfi pfipravé pokrm

objasni zakladni kulindfské techniky vhodné pro tepelné
Upravy minutkovych pokrmu

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych
Uprav pokrmU a umi je vyuZit

vysvétli dohotoveni pokrmd;

doporuci vhodnou pfilohu

popise expedici pokrmu;

pracuje s recepturami a odbornou literaturou;

aplikuje znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru
vhodnych surovin;

- z masa jate¢nych zvitat — hovézi, teleci, veprové,
skopové

-z drlbeze;
- ze zvériny;
-zryb

- bezmasé pokrmy na objednavku

Tematicky celek - Technologické postupy pfipravy pokrmt studené kuchyné podle jednotlivych druhii (16)

aplikuje znalosti o potravinach a vyZivé pro pfipravu
pokrm

Zak:

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy a odbornou literaturou

zna technologické postupy zakladnich vyrobk( studené
kuchyné;

vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik a
postupll pfi pfipravé pokrm

ptipravi navrhy nabidkovych stolU;

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych
Uprav pokrm0 a umi je vyuZzit

sestavi kalkulaci pokrm( studené kuchyné

aplikuje znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru
vhodnych surovin;

Technologické postupy ptipravy pokrm( studené
kuchyné podle jednotlivych druha

- pfiprava pokrm0 studené kuchyné zamérena na
pfipravu nabidkovych stold;

- kalkulace pokrmu studené kuchyné.

Tematicky celek - Technologické postupy pfipravy mo

uénika (16)

aplikuje znalosti o potravindch a vyZivé pro pfipravu
pokrmd

Zak:

Technologické postupy ptipravy moucnik
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pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy a odbornou literaturou

vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik a
postupll pfi pfipravé pokrm

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych
Uprav pokrm0 a umi je vyuZzit

vyjmenuje zakladni druhy tést, popise jejich pfipravu;

zna technologické postupy pripravy moucnik( ceské
kuchyné

aplikuje znalosti o potravindch a vyZivé pfi vybéru
vhodnych surovin

- moucniky z kynutého a litého tésta;
- moucniky z plundrového a listového tésta;
- moucniky z piskotového a snéhového tésta;

- moucniky z odpalovaného tésta.

Tematicky celek - Technologické postupy pfipravy dietnich pokrmt (12)

aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro pripravu
pokrm

charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin
osob podle novych trend( ve vyzivé

charakterizuje zdsady ptipravy dietnich pokrm( podle
raznych typu diet

objasni podstatu racionalni vyZivy, rozliSuje a
charakterizuje hlavni sméry ve vyZivé

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy a odbornou literaturou

vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik a
postupll pfi pfipravé pokrm

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych
Uprav pokrm0 a umi je vyuZzit

vysvétli dlohu dietniho stravovani, charakterizuje
hlavni typy |écebnych diet

Zak:

charakterizuje zdsady ptipravy dietnich pokrmu podle
rdznych typu diet;

sestavi denni jidelni listek pro rGizné diety;

sestavi denni jidelni listek nebo menu vhodné pro
alternativni druhy stravovani

urci obsah alergen( v jednotlivych pokrmech v
souvislosti s platnymi predpisy;

aplikuje znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru
vhodnych surovin;

Technologické postupy pfipravy dietnich pokrmi

- pfiprava pokrm@ a moucnikd dietniho a
alternativniho stravovani

- sestavovani jidelnick( pro jednotlivé diety;

Tematicky celek - Pokrmy narodnich kuchyni (15)

aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro pripravu
pokrm

charakterizuje zahrani¢ni kuchyné, pouzivané suroviny
a zpUsob zpracovani a podavani pokrm

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy a odbornou literaturou

sestavi nabidku pokrm( podle tradic a ndbozZenskych

Zak:

charakterizuje zahrani¢ni kuchyné, pouzivané suroviny a
zpUsob zpracovani a podavani pokrmu;

sestavi nabidku pokrma pro zahrani¢ni hosty podle
jejich tradic a ndbozenskych zvyklosti.

Pokrmy narodnich kuchyni

- stravovaci zvyklosti cizich narodd, mezinarodni
gastronomie

- pfiprava specialit jednotlivych ndrodnich kuchyni
Evropy — slovenské, anglické, francouzské, némecké,

madarckd rickd halkinckd ckandinAvckd:
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zvyklosti zna krajové speciality ceské kuchyné, zplsoby jejich
vysvétli podstatu jednotlivych kulinaiskych technik a pfipravy, tradi¢ni suroviny a vyrobky - krajové speciality ¢eské kuchyné

postupu pfi pripravé pokrmi

aplikuje znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych > ]
vhodnych surovin;

Uprav pokrm0 a umi je vyuZzit

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- rozvoj znalosti a dovednosti potfebnych pro odpovédné obcanské rozhodovani a jednani, dovednost vyuZivat nabyté znalosti a dovednosti pro argumentaci v diskusich
o problémech bézného obcanského Zivota

Clovék a svét prace

- uvédoméni si vyznamu vzdélani v oblasti technologie pro Uspésné rozhodovani o dalSim vzdélavani a kariére

Clovék a Zivotni prostredi

- péce o zdravi a bezpecnost pfi praci, vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka

6.16 Stolniceni

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
2 1 2 5
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Stolniceni
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Cilem a ukolem predmeétu je poskytnout zakim znalosti o zafizeni a inventari odbytovych stredisek,

zpUsobech a systémech obsluhy pouZivanych v téchto stfediscich, sestavovani jidelnich a napojovych listk(
v ndvaznosti na znalosti gastronomickych pravidel a zasad spravné vyzivy. Zaci ziskaji védomosti potiebné
pro zajisténi a organizaci odbytu vyrobka a sluzeb v konkurenénim prostiedi. Zaci jsou vedeni k profesnimu
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,

Snik

Nazev predmétu

Stolniceni

jednani a vystupovani, k samostatné a svédomité praci a k dodrzovani zdsad bezpecnosti a hygieny prace.

Vyuka pfedmétu Uzce souvisi s dalSimi pfedméty, predevsim spolecenskou vychovou a komunikaci,
technologii, potravinami a vyZivou, zafizenim provozoven a odbornym vycvikem. Vyucovaci pfedmét tak
vytvari Siroky zaklad odborného vzdélani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozélenéné do tématickych celkd, ve kterych se Zaci seznami s odbytovymi stfedisky, s vybavenim a
organizaci prace na Useku obsluhy, se zakladnimi gastronomickymi pravidly, sestavovanim jidelnich,
napojovych listk( a menu, dale s pravidly jednoduché a sloZité obsluhy a s jejich uplatriovani v praxi za
ucelem zvyseni celkové prosperity a konkurenceschopnosti. DalSimi tématy jsou servis napoju, spolecenska
a zabavni stiediska, pivo a pivni hospodafstvi. Cast vyuky je zaméFeni na slavnostni hostiny, zvlaétni typy
akci a spolecenskych setkdni, barmanstvi a hotelovy a restauracni management.

Pfedmét se vyucuje v 1., 2. a 3 rocniku s celkovou dotaci 5 hodin. Pfi probirani nového uciva je obvykle
volena metoda vykladu, diskuse, podpofena nazornym predvedenim a realizaci spolecnych projektd.

Pro Zaky jsou organizovany exkurze a besedy se zaméstnavateli.

Integrace predmétu

¢ Odbyt a obsluha
*  Vyroba pokrmu

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:
byl schopen se efektivné ucdit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat

potieby a cile svého dalsiho vzdélavani;

- byl schopen optimalné vyuzivat své osobnostni a odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve
svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho uceni;

- vyhledaval, tfidil a propojoval informace;

- porozumél odborné terminologii a jejimu pouzivani;

- byl schopen propojovat fakta do Sirsich celkd.

Kompetence k fesSeni problému:

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen fesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy;

- byl schopen fesit problémy prostiednictvim vzajemné spoluprace s jinymi lidmi (tymové reseni);
- vyuZzival svych védomosti a dovednosti pfi objevovani rliznych variant feseni;

- pouzival osvédcenych postupl pfi feSeni obdobnych uloh;
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Nazev predmétu

Stolniceni

- byl schopen formulovat postup feSeni a hodnoceni vyhod a nevyhod rliznych postup( feseni;
pouzival riznych grafickych nastroju k reseni problému (tabulky, grafy, diagramy, schémata, nacrty) a
vyuzival vSech dostupnych zdrojl informaci (ICT).

Komunikativni kompetence:

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen vyjadfovat se v pisemné iUstni formé v rGznych ucebnich, Zivotnich a pracovnich
situacich;

- zpracovaval bézné administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty isouvislé texty na béind
i odborna témata;

- dosahl jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizim jazyce;

- umél vzajemné komunikovat a diskutovat;

- umél obhajit a vysvétlit svlij postup reseni pred jednotlivcem nebo kolektivem;

- byl schopen vzajemného naslouchani.

Persondlni a socialni kompetence:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- prispival k utvareni vhodnych mezilidskych vztahl, odhadoval dlsledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

- mél odpovédny vztah ke svému zdravi, pecoval o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byl si védom dUsledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- byl schopny vzdjemné spolupracovat se svymi kolegy;

- umél si zvolit rdzné formy prace (skupinova, dvojice, samostatnd) s ohledem na svoje osobnostni
nastaveni;

- si uvédomoval pfinosy a uskali jednotlivych forem prace;

- byl ochotny pomaci a v pfipadé potfeby sii o pomoc pozadat.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- umél prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly a byl loajalni ke svému zaméstnavateli;

- mél prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace a redlnou predstavu o pracovnich, platovych
a jinych podminkach ve svém oboru;

- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnik(l, rozumél podstaté a principim
podnikani, mél predstavu o vsech aspektech soukromého podnikani.
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Snik

Nazev predmétu

Stolniceni

Uplatiiovat moderni poznatky o vyzivé, potravinach a ndpojich:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- dokazal sestavit jidelni a napojovy listek odpovidajici sou¢asnym gastronomickym trendim, potfebam
zakaznikd a zdravé vyZivé

- dokazal spravné zvolit a kombinovat pokrmy a ndpoje v menu podle pravidel sprdvné vyzivy, pfani a
potieb zdkaznik(l a aktudlnich trend(

- spravné osetfoval napoje i potraviny smérujici k uchovani jejich kvalitativni hodnoty a predchazel tim
moznym alimentarnim nakazam a chorobam

Ovladat techniku odbytu:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- zvladl plynule a kompletné obsluhu za bézného i zvySeného provozu bez komplikaci a nespokojenosti
- dokazal analyzovat jednotlivé moznosti, rychle reagovat a pfizplsobit se novym podminkam prostredi
- pochopil pravidla a zasady fungovani nabidky, odbytu, konkurence a dokdzal transformovat zauzivané
pracovni postupy tak, aby dosahl pozitivni zmény

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- povaZoval bezpecnost prace jako nedilnou soucédst péce o své zdravi i o zdravi spolupracovnikd a
dalSich osob vyskytujicich se na pracovisti;

- znal a dodrzoval zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a pozarni
prevence;

- znal systém péce o zdravi pracujicich véetné preventivni péce, umél uplatiiovat ndroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim
prace;

- byl vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu
a snatzil se poskytnout prvni pomoc.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkil nebo sluzeb:

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- vnimal kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména firmy;

- dodrioval stanovené normy a predpisy souvisejici se systémem fFizeni jakosti zavedenym na
pracovisti;

- dbal na zabezpeceni parametr( kvality procesl, vyrobk( nebo sluzeb, zohlednoval poZadavky
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Nazev predmétu

Stolniceni

zakaznika.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje:

Vychova a vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolvent:

- znal vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni;

- zvazoval pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti v pracovnim procesu i v bézném Zivoté moziné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi, socidlni dopady;

- hospodafil v ramci svych moznosti efektivné s finanénimi prostredky;
nakladal s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni

prostredi;

- chapal vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a byl schopen prijmout svij dil zodpovédnosti za
jeho tvorbu.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se aktivita Zaka pfi hodinach a na akcich Skoly.
Hodnoceni zakd je provadéno kombinaci slovniho a numerického hodnoceni. Znamkou je Zak ohodnocen
za samostatné prdce a za vytvoreni prace na dané téma (napfiklad sestaveni jidelniho listku, zapojeni se do
projektd), dale je hodnoceni provadéno na zakladé pisemného opakovani jednotlivych ucéebnich celkl
a jednotlivych témat. Pisemné opakovani je provadéno formou testu, dopliovani do textu, popisovanim
pracovni ¢innosti, nakresu atd.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho Fadu SS TEGA Blansko.

Stolniceni

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Ovladat techniku odbytu

* Uplatnovat moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
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Stolniceni

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

pouZije vhodné nastroje na podporu prodeje

rozliSuje druhy odbytovych stredisek, jejich vybaveni

vysvétli vyuctovani trzeb, vybere vhodny propagaéni
prostiedek pro urcity produkt

Zakladni pojmy a predpisy

Zaklady obsluhy. Systémy a zpUsoby obsluhy

- systémy obsluhy;

- zpUsoby obsluhy;

- zpUsoby nabidky a prodeje a placeni

- podpora prodeje pres vzajemné propojeni produktu,
ceny, mista a propagace

Podavani napojt

- vSeobecna pravidla podavani npojl

- teploty poddvanych napoju

- podavani studenych napojl

- podavani teplych napoju

Prace na projektu

- Odbytové stiedisko — zafizeni, zplsob a systém
obsluhy, jidelni a ndpojovy listek.

- vyznam stolovani a stolniceni;

- vyznam a ukoly odbytu, druhy odbytovych stredisek;
- osobni hygiena;

- pracovni hygiena a bezpecnost prace pfi obsluze

- pracovni pomcky obsluhujicich;

- zakladni spolecenskd a profesni pravidla

- komunikacni kanaly

charakterizuje zplsoby a systémy obsluhy

Zaklady obsluhy. Systémy a zpUsoby obsluhy

Zaklady obsluhy. Systémy a zpUsoby obsluhy

- systémy obsluhy;

- zpUsoby obsluhy;

- zpUsoby nabidky a prodeje a placeni

- podpora prodeje pres vzajemné propojeni produktu,
ceny, mista a propagace

Podavani napojt

- vSeobecna pravidla podavani napojl

- teploty poddvanych napoju

- podavani studenych napojl
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Stolniceni

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- podavani teplych napoju

Prace na projektu

- Odbytové stredisko — zafizeni, zplsob a systém
obsluhy, jidelni a ndpojovy listek.

uvede naleZitosti jidelniho a napojového listku, sestavi
menu pro razné prileZitosti

Gastronomicka pravidla

- zasady gastronomickych pravidel;

- druhy a nalezitosti jidelnich listk(

- pravidla sestavovani jidelnich listk(;

- druhy a naleZitosti napojovych listkd;

- pravidla sestavovani napojovych listk(;

- nabidka jidelniho a napojového listku v ndvaznosti na
sezonnost a lokalni produkci potravin

- menu — druhy a pravidla sestavovani,

- sestavovani menu, jidelnich a napojovych listkl jako
nastrojl podpory prodeje a konkurenceschopnosti

rozlisuje maly a velky stolni inventar

Zarizeni, inventar a vybaveni na Useku obsluhy a
pfiprava pracovisté

- skupiny a druhy inventare v odbytovém stredisku;
- prace pred zahajenim, v pribéhu a po ukonceni
provozu;

- zakladni pravidla a technika obsluhy

pfipravuje teplé a studené napoje

Podavani napoja

- vSeobecna pravidla podavani napojl
- teploty podavanych napoju

- podavani studenych napojl

- podavani teplych napoju

charakterizuje zplsoby a systémy obsluhy

pouZzije vhodné nastroje na podporu prodeje

rozliSuje druhy odbytovych stfedisek, jejich vybaveni

rozliSuje maly a velky stolni inventar

sestavuje nabidku pokrmU a ndpoju, uréi zplisob
obsluhy

Prace na projektu

- Odbytové stredisko — zafizeni, zpUsob a systém
obsluhy, jidelni a ndpojovy listek

Stolniceni

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
*  Komunikativni kompetence
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Stolniceni

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k feseni problému

* Uplatnovat moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkid nebo sluzeb

* Ovladat techniku odbytu

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje zplsoby a systémy obsluhy

navrhne vhodné formy odbytu vyrobk( a sluzeb

rozliSuje maly a velky stolni inventar

sestavi nabidku pokrm( podle tradic a ndabozenskych
zvyklosti

sestavuje nabidku pokrmU a ndpoju, urci zplsob
obsluhy

uvede naleZitosti jidelniho a ndpojového listku, sestavi
menu pro rlizné pfileZitosti

Jednoduchd obsluha - nizsi a vyssi forma

Jednoduchad obsluha - nizsi a vyssi forma

- vSeobecna pravidla podavani pokrm;

- servis snidani; zpUsoby prodeje

- podavani presnidavek a svacin;

- podavani obédul a veceri.

SloZitd obsluha — nizsi forma

- pravidla podavani pokrm0 nizsi formou slozité
obsluhy;

- pouzivani specialniho inventare;

- zakladni zasady prace u stolu hosta;

- podavani jednotlivych chod(.

3. Spolecenska a zdbavni stfediska

- kavarna a kavarenska herna — druhy, zafizeni, jidelni
a napojovy listek;

- vindrna a vinny sklep — druhy, zafizeni, jidelni a
napojovy listek;

- bary — druhy, zafizeni, jidelni a napojovy listek;

- varieté a kabarety — charakteristika;

- koliby a salase — charakteristika, provoz, sortiment.
Misené napoje

- zafizeni barl a barovy inventar;

- komponenty pro pfipravu misenych napoja;

- zasady prace barmana pravidla pfipravy misenych
napoju;
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Stolniceni

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- druhy a rozdéleni miSenych napoju.
Prace na projektu

charakterizuje zplsoby a systémy obsluhy

Slozita obsluha — nizsi forma

- pravidla podavani pokrma nizsi formou sloZité
obsluhy;

- pouZivani specidlniho inventafre;

- zakladni zasady prace u stolu hosta;

- podavani jednotlivych chodd.

navrhne vhodné formy odbytu vyrobk( a sluzeb

pfipravuje teplé a studené napoje

Spolecenska a zabavni strediska

- kavarna a kavérenskd herna — druhy, zafizeni, jidelni
a napojovy listek;

- vinarna a vinny sklep — druhy, zafizeni, jidelni a
napojovy listek;

- bary — druhy, zafizeni, jidelni a ndpojovy listek;

- varieté a kabarety — charakteristika;

- koliby a salase — charakteristika, provoz, sortiment

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napoju,
véetné jejich vyuZiti a podavani z rliznych hledisek

Misené ndpoje

- zafizeni barl a barovy inventar;

- komponenty pro pfipravu misenych napoja;

- zasady prace barmana pravidla pfipravy misenych
napoju;

- druhy a rozdéleni misenych napojl

charakterizuje zplsoby a systémy obsluhy

navrhne vhodné formy odbytu vyrobk( a sluzeb

popiSe organizaci prace ve vyrobnim stredisku

pouZije vhodné nastroje na podporu prodeje

rozliSuje maly a velky stolni inventar

rozliSuje vybaveni vyrobniho strediska z hlediska jeho
funkce

Prace na projektu

- vypracovani projektu na zadané téma s vyuzitim
znalosti teoretickych i praktickych ziskanych v pribéhu
studia

Stolniceni

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

*  Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence
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Stolniceni

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Uplatfovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich

* Ovladat techniku odbytu

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrziteIného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dohotovuje a expeduje pokrmy

Slozita obsluha — vyssi forma

- pfiprava pracovisté a zasady pfipravy pokrmi pred
hostem;

- pravidla michani, dranzirovani, flambovani;

- pfiprava teplych napojli pred hostem;

- pokrmy, které si hosté upravuji sami

navrhne vhodné formy odbytu vyrobk( a sluzeb

pfipravuje teplé a studené napoje

Pivo a pivni hospodafstvi

- vyroba piva, skladovani a ¢epovani;

- skladovani piva, zafizeni k cepovani piva a udrzba;
- povinnosti vycéepniho;

- obsluha v pivnicich..

dohotovuje a expeduje pokrmy

rozliSuje druhy slavnostnich hostin

sestavuje nabidku pokrmU a ndpoj, uréi zplGsob
obsluhy

uvede naleZitosti jidelniho a napojového listku, sestavi
menu pro riizné pfileZitosti

uvede zpUsoby vyuctovani s hostem a
objednavatelem,

zajisti pripravu a realizaci gastronomické akce

Slavnostni hostiny

- vyznam a druhy slavnostnich hostin;

- objednavka a pfiprava hostiny;

- dokumentace a vyuctovani hostin;

- slavnostni hostiny s nabidkovym stolem:

- organizace;

- sortiment pokrm0 a napoju;

- podavani pokrm0 a napoju u slavnostni tabule.

zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce

Zvlastni typy akci a spoleCenska setkani

- druhy, charakteristika, vyznam;
- organizacni zajisténi

sestavuje nabidku pokrmU a ndpoju, urci zplGsob
obsluhy

vysvétli odborny servis pokrm, alkoholickych i
nealkoholickych napojl

Hotelovy a restauracni management

- profesionalita a specifika v péc¢i o hosta odbytového
a ubytovaciho strediska

- vedouci pracovnici odbytového a ubytovaciho
strediska;

221




SKOLNIi VZDELAVACI PROGRAM — Kuchaf - ¢ignik

Stolniceni

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

vysvétli organizaci prace a Ukoly pracovnikll v
odbytovém stiedisku

- administrativni prace v odbytovém stredisku.

charakterizuje zplsoby a systémy obsluhy

pripravuje teplé a studené napoje

sestavi nabidku pokrm( podle tradic a nabozenskych
zvyklosti

sestavuje nabidku pokrm( a napoja, urci zptsob
obsluhy

uvede nalezZitosti jideIniho a ndpojového listku, sestavi
menu pro rdzné prileZitosti

uvede zpUsoby vyuctovani s hostem a
objednavatelem,

zajisti pFipravu a realizaci gastronomické akce

Opakovani k ZZ

- prlibézné opakovani ve Il. pololeti.

rozliSuje druhy odbytovych stfedisek, jejich vybaveni

rozliSuje druhy slavnostnich hostin

rozlisSuje maly a velky stolni inventar

uvede naleZitosti jideIniho a ndpojového listku, sestavi
menu pro rdzné prilezitosti

zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce

Prace na projektu

- vypracuje samostatné projektovou praci na zadané
téma s vyuzitim teoretickych a praktickych znalosti
ziskanych béhem studia

6.17 Zarizeni provozoven

Pocet vyucovacich hodin za tyden

1. rocnik 2. rocnik

3. ro¢nik

Celkem

1 0

0

Povinny
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,

Snik

Nazev predmétu

Zafizeni provozoven

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je seznamit zaky s vybavenim hlavnich i vedlejsich ¢asti provozoven spolec¢ného
stravovani. Zaci se naudi rozli$ovat kategorie a stfediska spoleéného stravovani, obvyklé vybaveni
vyrobniho, odbytového a ubytovaciho stfediska, poznaji organizaci prace v téchto stfediscich. Sezndmi se s
poZadavky na zafizeni skladll potravin a jiného materialu, se zpUsoby pfejimky, oSetfovani a skladovani
potravin tak, aby se orientovali a samostatné pracovali v provozovndch verejného stravovani.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo seznamuje Zaky se zakladnimi druhy stroja, se zafizenim a technologiemi pouzivanymi

v gastronomickém provozu. Objasnuje jejich funkci, bezpecnou obsluhu a béZznou udrzbou. V jednotlivych
kapitolach Zaci poznaji vybaveni vyrobnich, odbytovych a ubytovacich stfedisek a zafizeni a skladd.
Pfredmét se vyucuje v 1. ro¢niku 1 hodinu tydné. S novymi tématickymi celky jsou zaci seznamovani
metodou vykladu, pti procvicovani je diraz kladen na samostatnou i na skupinovou préci, na vyuZivani
dostupné odborné literatury, na vyhledavani a orientaci v odbornych textech na internetu a na ziskavani
dovednosti odlisit relevantni poznatky z téchto zdroju, které Zaci vyuziji v ostatnich odbornych predmétech,
Skolnich projektech a pfi ptipravé prezentacnich akci. Ve vyuce jsou vyuzivany metody diskuze a nazorné
demonstracéni metody (obrazové materidly, nakresy, video, exkurze).

Integrace predmétd

Odbyt a obsluha

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Vychova a vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolvent:
byl schopen se efektivné ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat
potfeby a cile svého dalsiho vzdélavani;
byl schopen optimalné vyuZivat své osobnostni a odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve
svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni;
vyhledaval, ttidil a propojoval informace;
porozumél odborné terminologii a jejimu pouzivani;
byl schopen propojovat fakta do Sirsich celkd.

Kompetence k feseni problémd:

Vychova a vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolvent:

byl schopen fesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy;

byl schopen fesit problémy prostfednictvim vzajemné spoluprace s jinymi lidmi (tymové rfeSeni);
vyuzival svych védomosti a dovednosti pfi objevovani riznych variant reseni;

pouzival osvédcéenych postupl pri reseni obdobnych uloh;
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Nazev predmétu

Zafizeni provozoven

- byl schopen formulovat postup feseni a hodnoceni vyhod a nevyhod rliznych postupt feseni;
- pouzival riznych grafickych nastroji k reseni problém (tabulky, grafy, diagramy, schémata, nacrty)
a vyuzival vSech dostupnych zdrojl informaci (ICT).

Personalni a socidlni kompetence:

Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

- prispival k utvareni vhodnych mezilidskych vztahl, odhadoval dlsledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

- mél odpovédny vztah ke svému zdravi, pecoval o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byl si védom dusledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- byl schopny vzdjemné spolupracovat se svymi kolegy;

- umél si zvolit rdzné formy prace (skupinova, dvojice, samostatnd) s ohledem na svoje osobnostni
nastaveni;

- si uvédomoval pfinosy a uskali jednotlivych forem prace;

byl ochotny pomoci a v pfipadé potreby si i o pomoc pozadat.

Pozndamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni vyplyva z dilci klasifikace, sleduje se aktivita Zaka pfi hodinach a na akcich $koly. Hodnoceni zaka
je provadéno kombinaci slovniho a numerického hodnoceni. Zndmkou je zak ohodnocen za samostatné
prace a za vytvoreni prace na dané téma (napfiklad sestaveni navrhu zafizeni kavarny, baru, zapojeni se do
projektd), dale je hodnoceni provadéno na zakladé pisemného opakovani jednotlivych uc¢ebnich celkd

a jednotlivych témat. Pisemné opakovdni je provddéno formou testu, doplfiovani do textu, popisovanim
pracovni ¢innosti, nakresu atd.

Zafizeni provozoven

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k fesSeni problém
®  Personalni a socidlni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy | Ucivo
Tematicky celek - Spolecné stravovani (3)
rozliduje druhy odbytovych stiedisek, jejich vybaveni | Zak: I Spolecné stravovani
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Zarizeni provozoven

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

objasni funkci spolec¢ného stravovani;

rozliSuje kategorie a stfediska podnik( spolecného
stravovani.

- definice a ukoly;
- ¢lenéni podnik( spolecného stravovani;

- kategorizace a strediska.

Tematicky celek - Zasady technického Feseni provozl spoleéného stravovani (2)

respektuje spolecenska pravidla

Zak:

je seznamen s pozadavky na technicky stav provozi z
pohledu BOZP a podminek hygieny prace.

uvede zdsady poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu na
pracovisti;

Zasady technického reseni provozl spolec¢ného
stravovani

- hygienické a sanitarni zafizeni, hygienické predpisy;

- bezpecnostni predpisy, bezpecnost pfi praci,
zachazeni se spotrebici.

Tematicky celek - Skladové hospodafstvi (4)

vysvétli organizaci prace ve skladu, véetné evidence
zasob

Zak:

rozlisuje druhy sklad( podle druhi skladovaného zboZzi a
materiall;

zna, vyuziva a kontroluje zatizeni sklad( potravin;

zna pozadavky na oSetfovani a skladovani potravin.

Skladové hospodarstvi
- druhy skladd;

- vybaveni sklad(.

Tematicky celek - Vyrobni stfedisko (10)

vysvétli organizaci prace a Ukoly pracovnik{ v
odbytovém stredisku

Zak:

rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho strediska, rozdéli
je z hlediska funkce;

popisSe organizaci prace ve vyrobnim stfedisku;

Vyrobni stfedisko
- charakteristika vyrobniho strediska;
- zakladni vybaveni a zafizeni.

- organizace prace ve vyrobnim stfedisku

Tematicky celek - Odbytova stfediska (10)

Zak:

Odbytova strediska
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Zarizeni provozoven 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

rozlisuje obvyklé vybaveni odbytovych stfedisek z
hlediska funkce, popise jeho vyuZiti;

popise organizaci prace v odbytovém stredisku;

- charakteristika odbytového strediska;
- zakladni vybaveni;

- organizace prace v odbytovém stiedisku;

Tematicky celek - Ubytovaci stfediska (4)

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnikl v Zak:
odbytovém stredisku
rozliSuje obvyklé vybaveni ubytovacich stredisek z
hlediska funkce, popiSe jeho vyuziti;

popise organizaci prace v ubytovacim stredisku;

Ubytovaci stfediska
- charakteristika ubytovaciho strediska;
- zakladni vybaveni;

- organizace prace v ubytovacim stfedisku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

- péce o zdravi a bezpecdnost pfi praci, vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka

Obcan v demokratické spolecnosti

- rozvoj znalosti a dovednosti potfebnych pro odpovédné obcanské rozhodovani a jednani, dovednost vyuzivat nabyté znalosti a dovednosti pro argumentaci v diskusich

o problémech béziného obcanského Zivota

Clovék a svét prace

- uvédoméni si vyznamu vzdélani v oblasti technologie pro Uspésné rozhodovani o dalsSim vzdélavani a kariére

6.18 Specialni technologie a obsluha

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik
0 1 0 1
Povinny
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Nazev predmétu

Specialni technologie a obsluha

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem vyuky predmétu je prohloubeni znalosti SirSich tématickych celkll z predmétl stolniceni a
technologie. Vyuka predmétu se zaméruje na rozsifeni védomosti v oblasti bezpeénosti pokrm, vénuje se
problematice ekologie v provozech spolecného stravovani. V oblasti techniky obsluhy se zamértuje na
teoretickou i praktickou pfipravu k barmanskému kurzu. V ¢3sti technologie seznamuje Zaky se studenou
kuchyni, mezinarodnimi mouéniky a mimoevropskymi kuchynémi. Zaci jsou vedeni k profesnimu jednani a
vystupovdni, kontrole kvality prace a k rozvoji flexibility a tvofivosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Uvodni €4sti uciva jsou vénovana problematice alimentarnich nakaz a ekologickému hospodareni
provozoven spolecného stravovani. Vyznamna ¢ast uciva je orientovana na teoretické poznatky tykajici se
surovin a prace barmana. Zaci jsou v nasledujicich tématech seznameni se zakladnimi vyrobky studené
kuchyné, se zamérenim na studené predkrmy, s tématem modernich restaurac¢nich mouénik( a s typickymi
surovinami a pokrmy mimoevropskych kuchyni.

Pfedmeét se vyucuje ve 2. rocniku s dotaci 1 hodina tydné. S novymi tématickymi celky jsou Zaci
seznamovani metodou vykladu, pfi procvicovani je dlraz kladen na samostatnou i na skupinovou praci, na
vyuzivani dostupné odborné literatury, na vyhledavani a orientaci v odbornych textech na internetu a na
ziskavani dovednosti odlisit relevantni poznatky z téchto zdrojd, které Zaci vyuziji v ostatnich odbornych
predmeétech, Skolnich projektech a pfi pfipravé prezentacnich akci. Ve vyuce jsou vyuzivany metody diskuze
a nazorné demonstracni metody (obrazové materialy, video, exkurze, besedy s odborniky).

Integrace predmétd

* Odbyt a obsluha
* Vyroba pokrmi

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:
byl schopen se efektivné ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat
potieby a cile svého dalSiho vzdélavani;
- byl schopen optimalné vyuZivat své osobnostni a odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve
svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho uceni;
- vyhledaval, tfidil a propojoval informace;
- porozumél odborné terminologii a jejimu pouzivani;
- byl schopen propojovat fakta do Sirsich celkd.

Kompetence k feSeni problému:
Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:
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Nazev predmétu

Specialni technologie a obsluha

- byl schopen fesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy;

- byl schopen fesit problémy prostfednictvim vzajemné spoluprace s jinymi lidmi (tymové feseni);

- vyuzival svych védomosti a dovednosti pfi objevovani riznych variant reseni;

- pouzival osvédcéenych postupl pri reseni obdobnych uloh;

- byl schopen formulovat postup feseni a hodnoceni vyhod a nevyhod rliznych postup feseni;

- pouzival riznych grafickych nastroji k reseni problém (tabulky, grafy, diagramy, schémata, nacrty)
a vyuZzival vSech dostupnych zdrojl informaci (ICT).

Persondlni a socialni kompetence:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- prispival k utvareni vhodnych mezilidskych vztahl, odhadoval dlsledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

- mél odpovédny vztah ke svému zdravi, pecoval o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byl si védom dusledk

nezdravého zZivotniho stylu a zavislosti;

byl schopny vzdjemné spolupracovat se svymi kolegy;

- umél si zvolit rdzné formy prace (skupinova, dvojice, samostatnd) s ohledem na svoje osobnostni
nastaveni;

- si uvédomoval pfinosy a uskali jednotlivych forem prace;

- byl ochotny pomoci a v pfipadé potieby sii o pomoc pozadat.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- uznaval hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spoleénosti a dodrzoval je;

- uznaval hodnotu Zivota, uvédomoval si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

- byl schopen adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky;

- byl pfipraven fesit své socialni i ekonomické zélezZitosti a byl financné gramotny.

Uplatfiovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich:
Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:
- pfi praci vyuzival a uplatfioval moderni poznatky o jednotlivych surovinach.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni vyplyva z dilci klasifikace, sleduje se aktivita Zaka pfi hodinach a na akcich skoly. Hodnoceni zakd
je provadéno kombinaci slovniho a numerického hodnoceni. Znamkou je Zzak ohodnocen za samostatné
prace a za vytvoreni prace na dané téma (napriklad ptiprava vlastni receptury michaného napoje,
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Nazev predmétu

Specialni technologie a obsluha

studeného predkrmu nebo moucniku, véetné jejich kalkulace), dale je hodnoceni provadéno na zakladé
pisemného opakovani jednotlivych uéebnich celkd a jednotlivych témat. Pisemné opakovani je provadéno
formou testu, popisovanim pracovni ¢innosti, nakres( atd.

Specialni technologie a obsluha

2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Uplatnovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Bezpecnost pokrm v gastronomii (4)

navrhne vhodné formy odbytu vyrobk( a sluzeb

Zak:

uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii;
vysvétli tcel kritickych bod( a jeho fungovani v praxi;
dokaze vypracovat sanitacni plan provozovny;
charakterizuje alimentarni nakazy;

orientuje se ve zpUsobu nakladani s odpadem
vznikajicim ve vyrobnim a odbytovém stfedisku;

v provozu uplatiiuje zasady ekologického hospodareni.

Bezpecnost pokrmi v gastronomii

- zdravotni nebezpeci z potravin;

- pficiny a opatfeni k zamezeni vzniku nebezpeci;
- hygienické pozadavky na provozovny a zatizeni;
- pozadavky na suroviny a bezpecné zachazeni;

- nakladani s odpady;

- postupy regulace skadc(;

- sanitace v provozovnach;

- ekologické trendy v gastronomickych provozech;

- problematika Zivotniho prostredi;
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Specialni technologie a obsluha

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- ekologické hospodafreni.

Tematicky celek - Napoje (5)

vysvétli odborny servis pokrm, alkoholickych i
nealkoholickych napojt

Zak:

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy alkoholickych

napojt,

ziska poznatky o surovinach a vyrobé vina, destilatt a

Napoje
- rozdéleni a charakteristika jednotlivych druh(;

- nealkoholické napoje;

likérl; -vino;
- destilaty;
- likéry.
Tematicky celek - Bary a michané napoje (5)
vysvétli odborny servis pokrm, alkoholickych i Zak: Bary a michané napoje

nealkoholickych napojt

rozliSuje a charakterizuje barové zafizeni a inventar

rozpozna druhy michanych napoja podle surovin;
rozlisi michané napoje podle podavani

aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé

- zafizeni a inventar barU;
- kategorie michanych napoju;

- komponenty pro pfipravu michanych napoji;

- zpUsoby pfipravy michanych napojd a podavani.

Tematicky celek - Moucniky (5)

sestavuje nabidku pokrmU a ndpoj, urci zplsob
obsluhy

Zak:

rozezna zakladni druhy moucnika

charakterizuje restauracni moucniky
charakterizuje moucéniky mezinarodni gastronomie

aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé

Moucniky
- zakladni rozdéleni moucnik(
- restauracni moucniky

- mou¢niky mezinarodni gastronomie

Tematicky celek - Studena kuchyné (7)
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Specialni technologie a obsluha

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

navrhne vhodné formy odbytu vyrobk( a sluzeb

sestavuje nabidku pokrmU a ndpoju, uréi zplGsob
obsluhy

Zak:

zna technologické postupy zakladnich vyrobk( studené
kuchyné;

sestavi nabidku studenych predkrmu pro rGzné
slavnostni prilezitosti

aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé

Studend kuchyné
- specifikace, vyuziti;
- suroviny a zakladni vyrobky studené kuchynég;

- technologické postupy ptipravy zakladnich vyrobki
studené kuchyné.

Tematicky celek - Mezinarodni kuchyné (7)

je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizincl

Zak:

charakterizuje zahraniéni kuchyné, pouzivané suroviny a
zpUsob zpracovani a podavani pokrmu;

sestavi nabidku pokrmU pro zahrani¢ni hosty podle
jejich tradic a nabozenskych zvyklosti.

aplikuje znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru
vhodnych surovin;

Mezinarodni kuchyné

- typické pokrmy vybranych svétovych kuchyni (Asie,
Amerika, Australie, Afrika)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- rozvoj znalosti a dovednosti, potfebnych pro odpovédné obcanské rozhodovani a jednani, dovednost vyuZivat nabyté znalosti a dovednosti pro argumentaci v

diskusich o problémech bézného obcanského Zivota

Clovék a Zivotni prostfedi

- péce o zdravi a bezpecnost pfi praci, ekologie a principy udrzitelného rozvoje

Clovék a svét prace

- uvédoméni si vyznamu vzdélani pro Uspésné rozhodovani o dalsim vzdélavani a kariére
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6.19 Odborny vycvik

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
15 17.5 17.5 50
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Odborny vycvik

Oblast

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu odborny vycvik je umoznit Zzaklm ziskat praktické dovednosti a navyky potrebné pfi
pripravé pokrmi od predbézné pripravy az k findlnimu vyrobku, seznamuji se s klasickymi i modernimi
technologickymi postupy pfipravy pokrmi teplé a studené kuchyné i rGiznych ndpojt. Z4ci si osvoji podstatu
jednotlivych kulinafskych technik a postupl a vyuZivaji je pfi pfipravé tradi¢nich pokrm0 a pfi vytvareni
vlastnich receptur. Jsou vedeni k uplatiovani zasad racionalni vyZivy a ke sledovani trend( v gastronomii,
ziskavaji dlleZité navyky v oblasti hygieny a bezpecnosti potravin podle principd HACCP a bezpecnosti
prace v provozu spoleéného stravovéni. Zaci se obeznami se zakladnimi druhy a vyuzitim technického a
technologického vybaveni v gastronomickych provozech.

V tématickych celcich z ¢asti Odbytu a obsluhy si zaci osvoji znalosti a praktické dovednosti o technice
odbytu vyrobk(l a sluZeb ve stravovacich zafizenich, sezndmi se zpUsoby a systémy obsluhy, s pouzZivanym
inventarem, naudi se sestavit jidelni a napojové listky, rizné typy menu za uplatnéni znalosti o zdravé
vyZivé, gastronomickych pravidel a dalsich faktor( ovliviiujicich Uspésny prodej a ziskani hostd, posileni
konkurenceschopnosti. Zaci jsou vedeni k uplatfiovani zasad spole¢enského chovani a profesniho jednani, k
péci o zevnéjsek a celkovy kultivovany projev. Dalsim cilem pfedmétu je naudit Zaky samostatné vykondavat
i obchodné — provozni aktivity, dliraz je kladen i na samostatné zvladani zadanych ukoll a tvirdi pristup
zaku pfi feSeni probléma. Pfedmét rozviji aktivni pfistup Zakl k pracovnimu Zivotu a své profesni kariére
véetné schopnosti pfizplisobovat se zméndam na trhu a rliznym pracovnim podminkam.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Béhem odborného vycviku se Zaci prlibéiné seznami se zafizenim, inventafem a pracovnimi pomuckami
obou ¢asti provozu, se zdkladnimi hygienickymi prfedpisy a predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi
praci tak, aby si osvojili zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti.Nauci se
organizovat pracovisté i vlastni postup prace, ovladat rizné kulinarské techniky, vyuZivat je pti pfipravé
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

pokrm ceské kuchyné a zahranic¢nich kuchyni a pfi vytvareni vlastnich receptur, za soucasného
uplatriovani modernich poznatkl o vyzivé, potravinach a napojich. Tématické celky z ¢asti Vyroby pokrmu
jsou zaméreny na osvojeni jednotlivych kulinafskych technik a postupl pfi pripravé polévek, pfiloh,
masitych i bezmasych pokrm teplé a studené kuchyné a moucnikd tradi¢ni ¢eské kuchyné a pokrm
mezindrodni gastronomii . Tématické celky Odbytu a obsluhy jsou zaméreny na osvojeni techniky
jednoduché i sloZité obsluhy, Zaci se naudi sestavit jidelni a napojové listky, rizné druhy menu pro
jednotlivé bézné i slavnostni pfileZitosti za vyuZiti znalosti spravné vyzivy a gastronomickych pravidel.
Nasledujici témata jsou zamérena na servis jednotlivych druhli ndpojl a spravné formy jejich oSetfovani
a skladovani, véetné absolvovani barmanského kurzu, pfipadné baristického a sommeliérského kurzu.Zaci
jsou vedeni k profesnimu jednani a vystupovani, kontrole kvality prace a k rozvoji flexibility a tvorivosti.
Dale k uplatrfiovani zdsad spolecenského chovani a profesniho jedndni, k péci o zevnéjsek a celkovy
kultivovany projev. Posilen je vyznam komunikace v oblasti sluzeb .

Predmeét se vyucuje v 1. rocniku 15 hodin tydné a ve 2. a 3. ro¢niku 17,5 hodiny tydné. S novymi tématy
praktické vyuky jsou Zaci seznamovdani metodou vykladu, ndzorné demonstracnimi a aktivizujicimi
metodami, pfedevsim metodou instruktaze, cviceni, problémovou metodou a metodou prace s odbornou
literaturou. Zaci pracuji na zadanych Gkolech samostatné i v tymu, ddraz je kladen na samostatné zvladnuti
odbornych Cinnosti, a ziskavani praktickych dovednosti ve vyrobnim i odbytovém stredisku. Pti pfipravé
pokrmu je systematicky vyuZivana odborna literatura, Zaci vyuZivaji moderni technologicka zafizeni
vyrobniho i odbytového strediska, zdc¢astnuji se riznych prezentacénich akci skoly (rautli, banket() a podili
se na Skolnich projektech. Ziskané dovednosti uplatriuji na dalSich pracovistich odborného vycviku.

Integrace predmétd

o Cignik
e Kuchat

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k uceni:
Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:
byl schopen se efektivné ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat
potreby a cile svého dalsiho vzdélavani;
- byl schopen optimalné vyuZivat své osobnostni a odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve
svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni;
- vyhledaval, tfidil a propojoval informace;
- porozumél odborné terminologii a jejimu pouzivani;

byl schopen propojovat fakta do Sirsich celka.
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Nazev predmétu Odborny vycvik

Kompetence k feSeni problémd:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen fesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy;

- byl schopen fesit problémy prostiednictvim vzajemné spoluprace s jinymi lidmi (tymové feseni);

- vyuzival svych védomosti a dovednosti pfi objevovani rliznych variant reseni;

- pouzival osvédcéenych postupl pti feseni obdobnych uloh;

- byl schopen formulovat postup feseni a hodnoceni vyhod a nevyhod rliznych postup reseni;

- pouzival riznych grafickych nastroji k resSeni problém (tabulky, grafy, diagramy, schémata, nacrty)
a vyuzival vSech dostupnych zdrojl informaci (ICT).

Komunikativni kompetence:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen vyjadfovat se v pisemné iUstni formé v rliznych ucebnich, Zivotnich a pracovnich
situacich;

- zpracovaval béiné administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty isouvislé texty na béind
i odborna témata;

- dosahl jazykové zpUsobilosti potifebné pro zakladni komunikaci v cizim jazyce;

- umél vzadjemné komunikovat a diskutovat;

- umél obhajit a vysvétlit svlj postup feseni pred jednotlivcem nebo kolektivem;

- byl schopen vzajemného naslouchani.

Persondlni a socialni kompetence:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- prispival k utvareni vhodnych mezilidskych vztah(, odhadoval disledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

- mél odpovédny vztah ke svému zdravi, pecoval o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byl si védom dusledki

nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

byl schopny vzajemné spolupracovat se svymi kolegy;

- umél si zvolit rdzné formy prace (skupinova, dvojice, samostatnd) s ohledem na svoje osobnostni
nastaveni;

- si uvédomoval pfinosy a uskali jednotlivych forem prace;

- byl ochotny pomoci a v pfipadé potieby sii o pomoc pozadat.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- uznaval hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti a dodrzoval je;

- uzndval hodnotu Zivota, uvédomoval si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

- byl schopen adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky;

- byl pfipraven fesit své socidlni i ekonomické zaleZitosti a byl financné gramotny.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- umél prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly a byl loajalni ke svému zaméstnavateli;

- mél prehled o moznostech uplatnéni na trhu prdce a realnou predstavu o pracovnich, platovych
a jinych podminkach ve svém oboru;

- znal obecna prava apovinnosti zaméstnavatelll a pracovnikli, rozumél podstaté a principlm
podnikdni, mél predstavu o vSech aspektech soukromého podnikani.

Matematické kompetence:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen vyuzivat matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich;

- pouzival pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- umél redlné odhadnout vysledek feseni dané ulohy;

- zvladal hledani vztahl mezi jevy a pfedméty pfi fesSeni praktickych ukol(, jejich popsani a vyuZiti pro
dané feseni;

- aplikoval znalosti o zakladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;

- aplikoval matematické postupy pfi feseni tkoll z technické praxe;

- pouzival rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Uplatiiovat moderni poznatky o vyzivé, potravinach a ndpojich:

Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

- pfi tvorbé vlatnich receptur a sestavovani menu pro jednotlivé pfileZitosti vyuZival modernich
poznatkl o vyZivé a jednotlivych surovinach.

Ovladat technologii pfipravy pokrmu véetné hygienickych zasad:

Vychova a vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolvent:

- ziskaval a upevnoval navyky spravné hygienické praxe a spravného vyuzivani jednotlivych kulinarnich
technik.
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

Ovladat techniku odbytu:
Vychova a vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:
- ziskal a upevnoval zruénost pti zvladani jednotlivych druh( techniky obsluhy.

Vykondvat obchodné-provozni aktivity:
Vychova a vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:
- vykonaval jednoduché obchodné - provozni aktivity

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Vychova a vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolvent:

- povazZoval bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o své zdravi i o zdravi spolupracovnikd a
dalsich osob vyskytujicich se na pracovisti;

- znal a dodrzoval zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozZarni
prevence;

- znal systém péce o zdravi pracujicich véetné preventivni péce, umél uplatfiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poSkozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim
prace;

- byl vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu
a snazil se poskytnout prvni pomoc.

wvwvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:

Vychova a vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolvent:

- vnimal kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména firmy;

- dodrZoval stanovené normy a predpisy souvisejici se systémem fFizeni jakosti zavedenym na
pracovisti;

- dbal na zabezpeceni parametrd kvality procesd, vyrobk( nebo sluzeb, zohledrioval poZadavky
zakaznika.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje:

Vychova a vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolvent:

- znal vyznam, Ucel a uZiteCnost vykondvané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni;

- zvazoval pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti v pracovnim procesu iv bézném Zivoté moziné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi, socidlni dopady;

- hospodafil v ramci svych moznosti efektivné s finanénimi prostredky;

- nakladal s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni|
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Nazev predmétu Odborny vycvik
prostredi;
- chapal vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a byl schopen pfijmout svij dil zodpovédnosti za jeho
tvorbu.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni vyplyva z diléi klasifikace, sleduje se aktivita Zakl ve vyuce a na akcich skoly. Hodnoceni zaka je
provadéno kombinaci slovniho a numerického hodnoceni. Posuzuje se kvalita provedené prace, pracovni
pristup, schopnost spoluprace, priibézné jsou kontrolovany pisemné ukoly (normovani, sestavovani
jidelnich a ndpojovych listkd, sestavovani menu apod.).

Podle mnozZstvi a kvality vykonané produktivni prace jsou Zaci hodnoceni i finanéné (hodnoceni je
provadéno na zakladé dosazenych pracovnich vysledkd, plnéni jednotlivych ukol(l, s ohledem na mnozZstvi
odpracovanych hodin). Je ptihlizeno k pfistupu jednotlivych Zakd k pInéni Ukoll a ke snaze o spolupraci

kolektivu nebo pracovniho tymu.

Odborny vycvik

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 495

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Matematické kompetence

* Uplatfovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich

* Ovladat technologii pripravy pokrm( véetné hygienickych zasad
* Ovladat techniku odbytu

* Vykondvat obchodné-provozni aktivity

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Uvod (12)
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Odborny vycvik

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 495

pecuje o svlj zevnéjsek v souladu s poZadavky profese
a s hygienickymi predpisy

podili se na organizaci prace ve vyrobnim stfedisku

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy

pracuje se zarizenim, se spotrebici a dalSim vybavenim
ve vyrobnim stfedisku

Zak:

uplatnuje pozadavky na hygienu v gastronomii a systém
HACCP;

jedna v souladu s predpisy bezpecnosti prace a pozarni
ochrany;

uvede pfiklady bezpecnostnich rizik, nejéastéjsi priciny
Uraz( a jejich prevenci;

zna zaklady organizace prace, povinnosti kuchare;
rozliSuje pracovni pomUcky;

seznami se s organizaci prace ve vyrobnim stiedisku.

Uvod
- seznameni s organizaci odborného vycviku;
-seznameni s tématickym planem uciva 1. roc¢niku;

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, pozarni
ochrana;

- kritické body HACCP, bezpecnost potravin,
alimentarni nakazy;

- povinnosti kuchare — zdravotni zplsobilost, osobni a
pracovni hygiena, pracovni pomlcky;

- organizace prace ve vyrobnim stfedisku.

Tematicky celek - Vyrobni stfedisko (6)

pecuje o svlj zevnéjsSek v souladu s pozadavky profese
a s hygienickymi predpisy

podili se na organizaci prace ve vyrobnim stredisku

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy

pracuje se zafizenim, se spotfebici a dalsim vybavenim
ve vyrobnim stredisku

Zak:

rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho strediska z
hlediska jeho funkce;

dokaze rozlisit druhy a ucel vyrobnich strojd a zafizeni a
je seznamen s jejich funkci, véetné zasad bezpecnosti
prace;

je sezndmen se systémem skladovani potravin.

Vyrobni stfedisko

- seznameni s provozovnou a jejim zafizenim a
inventafem

- charakteristika vyrobniho strediska;

- zakladni vybaveni; druhy skladg;

- zatizeni na mechanické zpracovani potravin;

- zafizeni na tepelné zpracovani pokrm0 a napoju;
- zafizeni umyvaren;

zafizeni pro uchovavani pokrmu a népoju.

Tematicky celek - Pracovni ¢innosti (6)
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Odborny vycvik

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 495

pecuje o svlj zevnéjsek v souladu s poZadavky profese
a s hygienickymi predpisy

podili se na organizaci prace ve vyrobnim stfedisku

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy

pracuje se zarizenim, se spotrebici a dalSim vybavenim
ve vyrobnim stfedisku

Zak:

pfipravi vyrobni stfedisko pro provoz;

seznami se zaklady prace s odbornou literaturou;
seznami se s kalkulacemi pokrm;

rozlisi priibézny a denni uklid, sanitaci provozu;

Pracovni ¢innosti
- priprava vyrobniho strediska;
- zaklady normovani;

- uklid a sanitace provozu

Tematicky celek - PfedbéZna pfiprava surovin (6)

hospodarné naklada pfi préci se surovinami

ovlada predbéznou Upravu a pripravu surovin

pecuje o svlj zevnéjsek v souladu s poZadavky profese
a s hygienickymi predpisy

podili se na organizaci prace ve vyrobnim stfedisku

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy

pracuje se zarizenim, se spotrebici a dalsim vybavenim
ve vyrobnim stfedisku

Zak:
rozliSuje zplsoby predbézné Upravy a pfipravy surovin;
vyuziva rozdilné predbézné pfipravy surovin;

ovlada vazeni a odmérovani surovin.

Pfedbézna priprava surovin

- nacvik ¢innosti spojenych s predbéznou pfipravou

potravin;

- Cisténi mokrym a suchym zptsobem;

- predbézna ptiprava potravin Zivoc¢isného plvodu;

- predbézna priprava ryb, koryst, mékkyst a
obojzivelnikd;

- mechanické zpracovani potravin;

- odmérovani a vazeni, hmotnost porce

Tematicky celek - Zakladni tepelné Gpravy pokrma (12

)

pecuje o svlj zevnéjsek v souladu s poZadavky profese
a s hygienickymi predpisy

podili se na organizaci prace ve vyrobnim stfedisku

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy

pracuje se zarizenim, se spotrebici a dalSim vybavenim
ve vyrobnim stredisku

Zak:

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych Gprav
pokrm( a umi je vyuzit, zna priklady pokrm;

je seznamen se zpUsoby zahustovani pokrm0 a zna
suroviny na pripravu zaklada.

Zakladni tepelné Gpravy pokrmu
- Metoda vareni — vihké teplo
- vareni, druhy vareni

- duseni, druhy zaklad(, zdsady duseni
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vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik a
postupll a umi je aplikovat pfi pfipravé jednotlivych
pokrm

- pfiprava $tavy a omacky

- zadélavani

- Metoda vareni — suché teplo
- zapékani, gratinovani

- peceni, peceni na panvi

- peceni na rostu a rozni

- peceni v alobalu a papiloté

- grilovani

- smazeni, druhy oball

Tematicky celek - Zakladni technologické upravy polévek (54)

hospodarné naklada pfi préci se surovinami

ovlada predbéznou Upravu a pripravu surovin

pecuje o svlj zevnéjsek v souladu s poZadavky profese
a s hygienickymi predpisy

podili se na organizaci prace ve vyrobnim stfedisku

pouZzije vhodny druh Upravy pokrmu, ovlada spravny
pracovni postup

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy

pracuje se zarizenim, se spotrebici a dalsim vybavenim
ve vyrobnim stfedisku

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje
a expeduje hotové vyrobky

vysvétli podstatu jednotlivych kulinarskych technik a
postupll a umi je aplikovat p¥i pFipravé jednotlivych

Zak:

pfipravuje zakladnich druhy hnédych a bilych polévek;
pracuje s odbornou literaturou, kalkuluje;

rozliSuje a pripravuje vlozky a zavarky;

aplikuje znalosti o potravindch a vyZivé pfi vybéru
vhodnych surovin.

Zakladni technologické Upravy polévek

- rozdéleni, zplGsoby podavani, davkovani;

- zakladni druhy vyvar(, vlozky a zavarky;

- presnidavkové, zdravotni, bilé polévky;

- krémové polévky zahusténé jiskou, ze zeleniny a
lusténin, consommé, polévky z vyvar(, studené
polévky;

- specialni polévky;

- dochucovani, zjemnovani.
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pokrmd

Tematicky celek - Zakladni technologické upravy omacek (54)

hospodarné naklada pfi préci se surovinami

ovlada predbéznou Upravu a pripravu surovin

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych
druhl pokrm(

pecuje o svlj zevnéjsek v souladu s poZadavky profese
a s hygienickymi predpisy

podili se na organizaci prace ve vyrobnim stfedisku

pouZzije vhodny druh Upravy pokrmu, ovlada spravny
pracovni postup

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy

pracuje se zarizenim, se spotrebici a dalSim vybavenim
ve vyrobnim stredisku

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje
a expeduje hotové vyrobky

vysvétli podstatu jednotlivych kulinarskych technik a
postupl a umi je aplikovat pfi pripravé jednotlivych
pokrmi

Zak:

pfipravuje zakladnich druhy omacek a jejich variaci;
ovlada zplsob pripravy jisky;

pfipravuje zakladni studené omacky ceské kuchyné;
pracuje s odbornou literaturou, kalkuluje;

aplikuje znalosti o potravindch a vyZivé pfi vybéru
vhodnych surovin;

Zakladni technologické Upravy omacek
- zakladni omacky
- pfiprava jednotlivych druhd a jejich variaci:

- beSamelov3, velouté, raj¢atova, holandska, demi
glace;

- zakladni druhy jisky;
- davkovani omacek;

- priprava majonézy a studenych omacek na jeji bazi.

Tematicky celek - P¥iprava pfiloh a dopliiki k hlavnim

jidlam (48)

hospodarné naklada pfi prdci se surovinami

ovlada predbéznou Upravu a pripravu surovin

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych
druh@ pokrma

pecuje o svlj zevnéjsSek v souladu s pozadavky profese
a s hygienickymi predpisy

podili se na organizaci prace ve vyrobnim stredisku

pouZije vhodny druh Gpravy pokrmu, ovlada spravny
pracovni postup

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy

Zak:

pfipravuje jednotlivé druhy pfiloh z raznych druhi
zakladnich surovin;

pracuje s odbornou literaturou, kalkuluje;

aplikuje znalosti o potravindach a vyZivé pfi vybéru
vhodnych surovin.

Pfiprava pfiloh a doplnkd k hlavnim jidlGm
- Druhy pfiloh:

-z brambor

-z mouky

- Z téstovin

-zryie

241




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchaf - ¢ignik

Odborny vycvik

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 495

pracuje se zafizenim, se spotiebici a dalsim vybavenim
ve vyrobnim stredisku

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje
a expeduje hotové vyrobky

vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik a
postupl a umi je aplikovat pfi pfipravé jednotlivych
pokrmd

-z lusténin
- ze zeleniny

- pfiprava doplikd k hlavnim pokrm(m.

Tematicky celek - Bezmasé pokrmy (48)

hospodarné naklada pfi préci se surovinami

ovlada predbéznou Upravu a pripravu surovin

pecuje o svlj zevnéjsek v souladu s poZadavky profese
a s hygienickymi predpisy

podili se na organizaci prace ve vyrobnim stfedisku

Zak:

pfipravuje bezmasa jidla z jednotlivych surovin a voli
vhodné prilohy a doplriky bezmasych pokrm;

pracuje s odbornou literaturou, kalkuluje;

Bezmasé pokrmy
— Druhy bezmasych pokrmu:

-z mlé¢énych vyrobka

pouZzije vhodny druh Upravy pokrmu, ovlada spravny -7 brambor
pracovni postup aplikuje znalosti o potravinach a vyZivé pt¥i vybéru

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s vhodnych surovin. -z téstovin
pracovnimi postupy

pracuje se zarizenim, se spotrebici a dalsim vybavenim -zhub

ve vyrobnim stfedisku

voli vhodnou ptilohu, dohotovuje a esteticky upravuje -zvajec

a expeduje hotové vyrobky )
vysvétli podstatu jednotlivych kulinarskych technik a - ze zeleniny
postupll a umi je aplikovat p¥i pFipravé jednotlivych

pokrmi

Tematicky celek - Uvod - odbyt (30)

pecuje o svlj zevnéjsek a kultivované se projevuje Zak: Uvod - odbyt

uplatiiuje spole¢enské chovani a profesni vystupovani,
dodrzuje profesni etiku

uplatnuje pozadavky na hygienu v gastronomii a systém
HACCP;

jedna v souladu s predpisy bezpecnosti prace a pozarni
ochrany;

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, pozarni
ochrana;

- pracovni obleéeni a pomlcky ¢iSnika, zdravotni
zpUsobilost, osobni a pracovni hygiena, pracovni
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rozlisuje pracovni pom0cky;

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnika v
odbytovém stredisku;

zna, uplatiuje a respektuje zdsady spolecenského
chovani a vystupovani;

komunikuje s hosty.

pomucky;
- organizace prace v odbytovém stredisku.
- zakladni spolecenska a profesni pravidla

- spolec¢enské chovani a vystupovani obsluhujiciho
personalu;

- etika stolovani;
- etiketa;

- komunikace s hostem.

Tematicky celek - Jednoducha obsluha (90)

chova se profesionalné, dodrzuje profesni etiku

dodrZuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o
ziskani stalych zdkaznikd

pecuje o svlj zevnéjsek a kultivované se projevuje

pecuje o svlj zevnéjsSek v souladu s poZzadavky profese
a s hygienickymi predpisy

pracuje s inventarem a vhodné ho pouziva podle
zpUsobu servisu, podavaného pokrmu a napoje,
udrzuje a oSetfuje inventar

pfipravi pracovisté pred zahdjenim provozu, udrzuje
poradek béhem provozu a provede uklid po jeho
ukonéeni

resi bézné i neobvyklé situace s ohledem na
individualni zvlastnosti hosta

uplatniuje spolecenské chovani a profesni vystupovani,
dodrzuje profesni etiku

Zak:

rozliSuje a vhodné pouziva maly a velky stolni inventar;
uplatriuje pravidla techniky jednoduché obsluhy;
pfipravuje pracovisté pred zahdjenim provozu, zaklada
inventar, prostre, obsluhuje, udrzuje poradek a po

ukonceni provede uklid;

s hosty komunikuje jasné a srozumitelné

Jednoducha obsluha
- zarizeni a inventar odbytového strediska.
- pouzivani, uskladnéni a udrzba VSI a MSI;

- pfiprava odbytového strediska pred zahajenim, v
pribéhu a po ukonéeni provozu;

- seznameni se zpUsoby obsluhy;
- zakladni pravidla techniky jednoduché obsluhy;

- pravidla pro podavani jednotlivych dennich chodt
(snidané, ptresnidavky, obédy, svaciny, vecere).

Tematicky celek - Podavani napojt (30)

charakterizuje pomucky ¢isnika, barmana a someliéra

Zak:

Podavani napoju
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a pracuje s nimi

chova se profesionalné, dodrzuje profesni etiku

dodrzZuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o
ziskani stalych zékaznik(

ovlada techniku pfipravy, podavani a osetrovani
napojl

pecuje o svlj zevnéjsek a kultivované se projevuje

pecuje o svlj zevnéjsek v souladu s poZadavky profese
a s hygienickymi predpisy

uvede zakladni principy oboru barman, barista,
someliér

vysvétli pravidla skladovani napoju;

uplatnuje pravidla a techniku podavani alkoholickych i
nealkoholickych napoja.

- vSeobecna pravidla podavani napojd;
- teploty podavanych napoju;
- podavani studenych napoju;

- podavani teplych napoju.

Tematicky celek - Systémy obsluhy (30)

charakterizuje pomucky ¢isnika, barmana a someliéra
a pracuje s nimi

chova se profesionalné, dodrzuje profesni etiku

dodrZuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o
ziskani stalych zékaznikd

hospodarné naklada pfi préci se surovinami

ovlada techniku jednoduché i slozité obsluhy a jeji
rdzné formy podle prostredi, charakteru akce a
spolecenské prileZitosti

ovlada techniku pfipravy, poddvani a oSetfovani
napoja

pecuje o svlj zevnéjsek a kultivované se projevuje

pecuje o svlj zevnéjsek v souladu s poZzadavky profese
a s hygienickymi predpisy

podili se na organizaci prace v rGznych zplsobech a
systémech obsluhy

pouZije vhodné nastroje na podporu prodeje

prijima, eviduje a vyfizuje objedndavky host(, pracuje
se zuctovaci technikou

pripravi pracovisté pred zahdjenim provozu, udrzuje

Zak:

vhodné vyuziva systémy obsluhy;

navrhne vhodné formy odbytu vyrobk( a sluzeb;
pouZije vhodné nastroje na podporu prodeje;

uvede zpUsoby vyuctovani s hostem.

Systémy obsluhy

- systém vrchniho ¢isnika;

- obvodovy systém;

- zpusoby nabidky, prodeje a placeni;

- podpora prodeje pfes vzajemné propojeni produktu,
ceny, mista a propagace.
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poradek béhem provozu a provede uklid po jeho
ukonceni

reSi bézné i neobvyklé situace s ohledem na
individualni zvlastnosti hosta

uplatriuje spolecenské chovani a profesni vystupovani,
dodrzuje profesni etiku

Tematicky celek - Gastronomicka pravidla (30)

chova se profesionalné, dodrzuje profesni etiku

dodrZuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o
ziskani stalych zakaznik(

ovlada techniku jednoduché i sloZité obsluhy a jeji
razné formy podle prostredi, charakteru akce a
spolecenské prileZitosti

ovlada techniku pripravy, podavani a osetrovani
napojad

pecuje o svlj zevnéjsek a kultivované se projevuje

pecuje o svlj zevnéjsek v souladu s poZadavky profese
a s hygienickymi predpisy

podili se na organizaci prace v rGznych zplsobech a
systémech obsluhy

pouZije vhodné nastroje na podporu prodeje

pracuje s inventarem a vhodné ho pouziva podle
zpusobu servisu, podavaného pokrmu a napoje,
udrzuje a oSetfuje inventar

prijima, eviduje a vyfizuje objedndavky host(, pracuje
se zuctovaci technikou

pfipravi pracovisté pred zahdjenim provozu, udrzuje
poradek béhem provozu a provede uklid po jeho
ukonéeni

resi bézné i neobvyklé situace s ohledem na
individualni zvlastnosti hosta

uplatniuje spolecenské chovani a profesni vystupovani,

Zak:

sestavuje nabidku pokrmU a ndpojl dle
gastronomickych pravidel;

uvede naleZitosti jidelniho a napojového listku, sestavi
menu pro rdzné pfrileZitosti.

Gastronomicka pravidla

- gastronomicka pravidla a jejich vyuziti v praxi;
- zasady gastronomickych pravidel;

- sestavovani jidelnich a napojovych listk(;

- druhy a nalefitosti jidelnich listkd;

- pravidla sestavovani jidelnich listk(;

- druhy a naleZitosti ndpojovych listkd;

- pravidla sestavovani napojovych listk(;

- nabidka jidelniho a ndpojového listku v ndvaznosti na
sezonnost a lokalni produkci potravin;

- menu — druhy a pravidla sestavovani;

- sestavovani menu, jidelnich a napojovych listkl jako
nastroju podpory prodeje a konkurenceschopnosti.
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dodrzuje profesni etiku

Tematicky celek - Souborna prace (39)

dodrzZuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o
ziskani stalych zékaznik(

ovlada techniku jednoduché i slozité obsluhy a jeji
rtzné formy podle prostfedi, charakteru akce a
spolecenské prilezitosti

ovlada techniku pfipravy, podavani a osetrovani
napoju

podili se na organizaci prace v rliznych zpUsobech a
systémech obsluhy

pouZzije vhodné nastroje na podporu prodeje

pouzije vhodny druh Gpravy pokrmu, ovlada spravny
pracovni postup

pracuje s inventafem a vhodné ho pouZiva podle
zpUsobu servisu, podavaného pokrmu a napoje,
udrZuje a oSetfuje inventar

feSi bézné i neobvyklé situace s ohledem na
individualni zvlastnosti hosta

Zak:

Uci se znat své redlné profesni kvality, kontroluje kvalitu
prace, rozviji tvofivost.

Souborna prace

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- rozvoj znalosti a dovednosti, potifebnych pro odpovédné obcanské rozhodovani a jednani, dovednost vyuzivat nabyté znalosti a dovednosti pro argumentaci v

diskusich o problémech bézného obcanského Zivota

Clovék a svét prace

- uvédoméni si vyznamu vzdélani v oblasti pfipravy pokrm( a obsluhy pro Gspésné rozhodovéni o dalsim vzdélavani a kariére

Clovék a zivotni prostredi

- péce o zdravi, vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka

Odborny vycvik

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 577.5

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
* Kompetence k feSeni problémd
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Komunikativni kompetence
Personalni a socidlni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence

Ovladat techniku odbytu
Vykonavat obchodné-provozni aktivity

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Uplatiiovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich
Ovladat technologii pfipravy pokrm0 véetné hygienickych zasad

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
Tematicky celek - Uvodni hodiny (7)
pecuje o svij zevnéjsek v souladu s pozadavky profese | Zak: Uvodni hodiny

a s hygienickymi predpisy

podili se na organizaci prace ve vyrobnim stredisku

uplatfiuje pozadavky na hygienu v gastronomii a systém

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy

HACCP;

pracuje se zarizenim, se spotrebici a dalSim vybavenim
ve vyrobnim stredisku

jedna v souladu s predpisy bezpecnosti prace a pozarni
ochrany;

uvede pfiklady bezpecnostnich rizik, nej¢asté;si pficiny
Urazu a jejich prevenci;

- sezndmeni s tématickym planem uciva 2. ro¢niku;

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, pozarni
ochrana;

- kritické body HACCP, bezpecnost potravin,
alimentdrni nakazy

Tematicky celek - PFiprava pokrmt z masa jate¢nych z

vifat, vnitfnosti a kralika (140)

hospodarné naklada pfi préci se surovinami

Zak:

ovlada predbéZznou Upravu a pfipravu surovin

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych
druh@ pokrma

uplatniuje pozadavky na oSetfovani a skladovani
potravin;

pecuje o svlj zevnéjsSek v souladu s poZzadavky profese
a s hygienickymi predpisy

rozliSuje ¢asti a poutziti jednotlivych ¢asti mas, spravné

vioz o v vy s ys
wwnziva znnicaohy nfedhdznd nrinraw:

Pfiprava pokrm( z masa jate¢nych zvirat, vnitfnost
kralika

- priprava masa pred kuchynskym zpracovanim,
predbézna priprava masa;

nakrmv.z maca havdziha-

ia
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podili se na organizaci prace ve vyrobnim stfedisku

pouZzije vhodny druh Upravy pokrmu, ovlada spravny
pracovni postup

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy

pracuje se zarizenim, se spotrebici a dalSim vybavenim
ve vyrobnim stfedisku

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje
a expeduje hotové vyrobky

vysvétli podstatu jednotlivych kulinarskych technik a
postupll a umi je aplikovat p¥i pFipravé jednotlivych
pokrm

ptipravuje rizné druhy zakladQ;

voli vhodné kulinarské techniky podle druhu a ¢asti
masa (vareni, duseni, peceni, smazeni);

zna druhy vnitfnosti a dokdaze je vyuZit pfi pfipravé
pokrm ;

dohotovuje, esteticky upravuje a expeduje pokrmy s
vhodnou pfilohou;

pracuje s odbornou literaturou, kalkuluje;

aplikuje znalosti o potravindach a vyZivé pfi vybéru
vhodnych surovin.

- pokrmy z masa teleciho;

- pokrmy z masa veprového;

- veprové hody a uzeni masa;

- pokrmy z masa skopového;

- pokrmy z masa jehnéciho a kizleciho;

- pokrmy z masa kralika.

Tematicky celek - Mleta masa (70)

hospodarné naklada pfi préci se surovinami

ovlada predbéznou Upravu a pripravu surovin

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych
druhl pokrm(

pecuje o svlj zevnéjsek v souladu s poZadavky profese
a s hygienickymi predpisy

podili se na organizaci prace ve vyrobnim stfedisku

pouZzije vhodny druh Upravy pokrmu, ovlada spravny
pracovni postup

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy

pracuje se zarizenim, se spotrebici a dalsim vybavenim
ve vyrobnim stredisku

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje
a expeduje hotové vyrobky

vysvétli podstatu jednotlivych kulinarskych technik a

Zak:
uplatriuje zasady pfipravy a zpracovani mletych mas;

voli vhodné kulinarské techniky pro pfipravu pokrm0 z
mletého masa;

pfipravuje, dohotovuje, esteticky upravuje a expeduje
pokrmy s vhodnou pfilohou;

pracuje s odbornou literaturou, kalkuluje;

aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pfi vybéru
vhodnych surovin.

Mletd masa
- zasady pfipravy a zpracovani mletych mas;
- smési mletého masa;

- kofenéni, tvarovani
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postupl a umi je aplikovat pfi pripravé jednotlivych
pokrm

Tematicky celek - PFiprava pokrmti z ryb, driibeZe a zvéfiny (70)

ovlada predbéznou Upravu a ptipravu surovin

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych
druh@ pokrma

pecuje o svlj zevnéjsek v souladu s poZadavky profese
a s hygienickymi predpisy

podili se na organizaci prace ve vyrobnim stredisku

pouZije vhodny druh Upravy pokrmu, ovlada spravny
pracovni postup

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy

pracuje se zafizenim, se spotrebici a dalsim vybavenim
ve vyrobnim stfedisku

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje
a expeduje hotové vyrobky

vysvétli podstatu jednotlivych kulinarskych technik a
postupll a umi je aplikovat pfi pFipravé jednotlivych
pokrmd

Nk

ak:
si prohlubuje a rozsifuje znalosti z oblasti pfipravy
pokrm z dalSich druhd masa, predevsim ryb, dribeze a

zvériny;

uplatiiuje zasady pfipravy a zpracovani ryb, driibeze a
zvériny;

voli vhodné kulinarské techniky pro ptipravu pokrm(;

pfipravuje, dohotovuje, esteticky upravuje a expeduje
pokrmy s vhodnou pfilohou;

pracuje s odbornou literaturou, kalkuluje;

aplikuje znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru
vhodnych surovin.

Ptiprava pokrmu z ryb, dribeZe a zvéfiny
- maso ryb:

- predbézina priprava ryb pred kuchyriskym
zpracovanim a pred tepelnou Upravou;

- tepelné Upravy a pokrmy z ryb;

- Uprava pokrmu z koryst, mékkyst a obojZivelnika.

- maso drlbeZe:

- pfedbéZina priprava masa, vykostovani, porcovani;

- technologické postupy ptipravy tradi¢nich pokrmu;
- druhy a pfiprava nadivek;

- priprava drdbezich vnitfnosti.

- maso zveéfiny:

- pfiprava masa pred kuchynskym zpracovanim;
predbézna priprava masa;

- technologické postupy pfipravy tradi¢nich pokrma
jednotlivych druha zvériny.

Tematicky celek - Spole¢enska a zabavni strediska (70

)

charakterizuje pomucky ¢isnika, barmana a someliéra

a pracuje s nimi

Zak:

Spolecenska a zdbavni strediska
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chova se profesionalné, dodrZuje profesni etiku

dodrzuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o
ziskani stalych zakaznikd

ovlada techniku jednoduché i slozité obsluhy a jeji
rdzné formy podle prostredi, charakteru akce a
spolecenské pfilezZitosti

ovlada techniku pfipravy, poddvani a oSetfovani
napojl

pecuje o svlj zevnéjsek a kultivované se projevuje

pecuje o svlj zevnéjsek v souladu s poZadavky profese
a s hygienickymi predpisy

podili se na organizaci prace v rliznych zpUsobech a
systémech obsluhy

poskytuje odborny servis vina

pouZije vhodné nastroje na podporu prodeje

pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle
zpUsobu servisu, podavaného pokrmu a napoje,
udrzuje a oSetfuje inventar

pfijima, eviduje a vyfizuje objednavky hostd, pracuje
se zuctovaci technikou

resSi bézné i neobvyklé situace s ohledem na
individualni zvlastnosti hosta

uplatniuje spolecenské chovani a profesni vystupovani,
dodrzuje profesni etiku

uvede zakladni principy oboru barman, barista,
someliér

navrhne vhodné formy odbytu vyrobk( a sluzeb;

sestavuje typickou nabidku pokrm( a napoju pro
spolecensko zabavni stfediska a urci zplisob obsluhy;

uplatriuje a respektuje spolecenské chovani a profesni
vystupovani;

dodrzuje profesni etiku;
pecuje o zevnéjsek a snazi se o kultivovany projev;

s hosty komunikuje jasné a srozumitelné.

- obsluha v kavarné a kavarenské herné — druhy,
zafizeni, jidelni a ndpojovy listek;

- obsluha ve vinarné a vinném sklepu — druhy, zafizeni,
jidelni a napojovy listek;

- obsluha v baru — druhy, zafizeni, jidelni a napojovy
listek;

- charakteristika dalSich spolecensko zdbavnich
stfedisek varieté, kabarety, koliby a salase.

Tematicky celek - Slozita obsluha (98)

charakterizuje pomucky ¢iSnika, barmana a someliéra
a pracuje s nimi

chova se profesionalné, dodrzuje profesni etiku

dodrzuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o
ziskani stalych zakaznikd

Zak:

ovlada techniku jednoduché obsluhy a nizsi formy
slozZité obsluhy;

SlozZita obsluha
- zakladni pravidla nizsi formy sloZité obsluhy;

- specialni inventar;
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ovlada techniku jednoduché i slozité obsluhy a jeji
razné formy podle prostredi, charakteru akce a
spolecenské prileZitosti

ovlada techniku pfipravy, poddvani a oSetfovani
napoja

pecuje o svlj zevnéjsek a kultivované se projevuje

pecuje o svlj zevnéjsSek v souladu s poZadavky profese
a s hygienickymi predpisy

podili se na organizaci prace v rGznych zplsobech a
systémech obsluhy

poskytuje odborny servis vina

pouZije vhodné nastroje na podporu prodeje

pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle
zpUsobu servisu, podavaného pokrmu a napoje,
udrzuje a oSetfuje inventar

prijima, eviduje a vyfizuje objednavky hostd, pracuje
se zUuctovaci technikou

pfipravi pracovisté pred zahdjenim provozu, udrzuje
poradek béhem provozu a provede uklid po jeho
ukonéeni

feSi béZné i neobvyklé situace s ohledem na
individualni zvlastnosti hosta

uplatfiuje spolecenské chovani a profesni vystupovani,
dodrZuje profesni etiku

uvede zakladni principy oboru barman, barista,
someliér

vysvétli odborny servis pokrm, alkoholickych i
nealkoholickych ndpoju;

seznami se zakladnimi druhy slavnostnich hostin s
nabidkovym stolem a organizaci prace;

reSi bézné i neobvyklé situace s ohledem na individuaini
zvlastnosti hosta.

- zakladni pravidla préace u stolu hosta;
- podavani jednotlivych chodi menu;

- vyuZiti slozité obsluhy - recepce, rauty, bankety.

Tematicky celek - Teplé a studené napoje, michané napoje (98)

charakterizuje pomucky ¢isnika, barmana a someliéra
a pracuje s nimi

chova se profesionalné, dodrzuje profesni etiku

dodrzZuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o
ziskani stalych zakaznik(

Zak:

pracuje s inventafem a umi ho vhodné pouzit podle
zpUsobu servisu poddvaného pokrmu a napoje;

Teplé a studené napoje, michané napoje
- skladovani a osetfovani napoju, jejich podavani;

- pivo, obsluha a udrzba pivniho zafizeni;
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Pocet vyucovacich hodin: 577.5

hospodarné naklada pfi préci se surovinami

ovlada techniku jednoduché i slozité obsluhy a jeji
razné formy podle prostredi, charakteru akce a
spolecenské pfileZitosti

ovlada techniku pfipravy, podavani a oSetfovani
napojl

pecuje o svlj zevnéjsek a kultivované se projevuje

pecuje o svlj zevnéjSek v souladu s pozadavky profese
a s hygienickymi predpisy

podili se na organizaci prace v rliznych zpUsobech a
systémech obsluhy

poskytuje odborny servis vina

pouZije vhodné nastroje na podporu prodeje

pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle
zpUsobu servisu, podavaného pokrmu a napoje,
udrZuje a oSetfuje inventar

pracuje se zafizenim, se spotrebici a dalSim vybavenim
ve vyrobnim stfedisku

pfijima, eviduje a vyfizuje objednavky hostd, pracuje
se zuctovaci technikou

pfipravi pracovisté pred zahdjenim provozu, udrzuje
poradek béhem provozu a provede uklid po jeho
ukonéeni

pfipravuje a serviruje misSené ndpoje s vyuzitim
vhodnych pomucek a surovin

resi bézné i neobvyklé situace s ohledem na
individualni zvlastnosti hosta

uplatnuje spolecenské chovani a profesni vystupovani,
dodrzuje profesni etiku

uvede zakladni principy oboru barman, barista,
someliér

napoje spravné skladuje a oSetfuje;
popise obsluhu a Udrzbu pivniho zafizeni;
charakterizuje napoje barového napojového listku;

pro pripravu jednotlivych michanych napoji voli vhodné
komponenty, voli vhodny inventa¥;

ovlada techniku pfipravy michanych napoju.

- zafizeni bard a barovy inventar;

- zasady prace barmana, pravidla pfipravy michanych
napoju;

- komponenty michanych napoju;

- druhy, kategorie a zpUsoby pfipravy michanych
napoja.

Tematicky celek - Souborna prace (24,5)
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 577.5

charakterizuje pomucky ¢isnika, barmana a someliéra
a pracuje s nimi

chova se profesionalné, dodrzuje profesni etiku

dodrzuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o
ziskani stalych zékaznik(

hospoddrné naklada pti praci se surovinami

ovlada predbéznou Upravu a pripravu surovin

ovlada techniku jednoduché i sloZité obsluhy a jeji
rtzné formy podle prostredi, charakteru akce a
spolecenské prileZitosti

ovlada techniku pripravy, podavani a osetrovani
napojl

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych
druhl pokrm(

ovlada technologické postupy pfipravy typickych
narodnich, regionalnich a zahranicnich pokrmda, véetné
sestaveni nabidky podle tradic a zvyklosti

pecuje o svlj zevnéjsek a kultivované se projevuje

pecuje o svlj zevnéjsek v souladu s poZzadavky profese
a s hygienickymi predpisy

podili se na organizaci prace v rliznych zpUsobech a
systémech obsluhy

podili se na organizaci prace ve vyrobnim stredisku

poskytuje odborny servis vina

pouZzije vhodné nastroje na podporu prodeje

pouzije vhodny druh Upravy pokrmu, ovlada spravny
pracovni postup

pracuje s inventafem a vhodné ho pouZiva podle
zpUsobu servisu, podavaného pokrmu a napoje,
udrzuje a oSetfuje inventar

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy

Zak:

uci se znat své redlné profesni kvality, kontroluje kvalitu
prace, rozviji tvofivost.

Souborna prace
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pracuje se zafizenim, se spotrebici a dalSim vybavenim
ve vyrobnim sttfedisku

pfijima, eviduje a vyfizuje objednavky host(, pracuje
se zUctovaci technikou

pfipravi pracovisté pred zahajenim provozu, udrzuje
poradek béhem provozu a provede uklid po jeho
ukonéeni

pfipravuje a serviruje miSené napoje s vyuzitim
vhodnych pomucek a surovin

resi bézné i neobvyklé situace s ohledem na
individualni zvlastnosti hosta

uplatniuje spolecenské chovani a profesni vystupovani,
dodrzuje profesni etiku

uvede zakladni principy oboru barman, barista,
someliér

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje
a expeduje hotové vyrobky

vysvétli podstatu jednotlivych kulinarskych technik a
postupt a umi je aplikovat pti pFipravé jednotlivych
pokrm

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- rozvoj znalosti a dovednosti, potfebnych pro odpovédné obcanské rozhodovani a jednani, dovednost vyuzivat nabyté znalosti a dovednosti pro argumentaci v

diskusich o problémech bézného obéanského Zivota

Clovék a svét prace

- uvédomeéni si vyznamu vzdélani v oblasti pFipravy pokrm0 a obsluhy pro Uspésné rozhodovani o dal$im vzdélavani a kariére

Clovék a Zivotni prostredi

- péce o zdravi, vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka

Odborny vycvik

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 525

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
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* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Matematické kompetence

* Uplatnovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich

® QOvladat technologii pripravy pokrm( véetné hygienickych zasad

* Ovladat techniku odbytu
* Vykondvat obchodné-provozni aktivity

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Uvod (7)
hospodéarné naklada pfi praci se surovinami Zak: Uvod

ovlada predbéznou Upravu a pfipravu surovin

podili se na organizaci prace ve vyrobnim stredisku

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy

pracuje se zarizenim, se spotrebici a dalSim vybavenim
ve vyrobnim stredisku

uplatnuje pozadavky na hygienu v gastronomii a systém
HACCP;

jedna v souladu s predpisy bezpecnosti prace a pozarni
ochrany;

uvede priklady bezpecnostnich rizik, nejcastéjsi priciny
Urazu a jejich prevenci;

- seznameni s tématickym planem uciva 3. roc¢niku;

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, pozarni
ochrana;

- kritické body HACCP, bezpecnost potravin,
alimentarni nakazy.

Tematicky celek - PFiprava pokrmi na objednavku (105)

Zak:

uplatiiuje a ovlada kulindfské techniky peceni a smazeni
pfi pfipravé jednotlivych druh pokrmi na objednavku;

Ptiprava pokrmU na objednavku

- z masa jatecnych zvitat — hovézi, teleci, veprové,
skopové;
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pfipravuje, dohotovuje, esteticky upravuje a expeduje
pokrmy s vhodnou pfilohou;

pracuje s odbornou literaturou, kalkuluje;

aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pfi vybéru
vhodnych surovin.

-z drlbeze;

- ze zvériny;

-z ryb;

- bezmasé pokrmy na objednavku;

- tepelné Upravy pecenim na panvi, pecenim po
anglicku, pecenim na rostu nebo rozni, smazenim;

- moderni trendy soucasné gastronomie.

Tematicky celek - Studena kuchyné (35)

hospodarné naklada pfi prdci se surovinami

Zak:

ovlada predbéznou Upravu a ptipravu surovin

- pfipravuje zakladni a sloZité vyrobky studené kuchynég;

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych
druh@ pokrma

- pfipravuje, dohotovuje, esteticky upravuje jednotlivé
druhy;

pecuje o svlj zevnéjsSek v souladu s pozadavky profese
a s hygienickymi predpisy

- pracuje s odbornou literaturou, kalkuluje;
- aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pfi vybéru

podili se na organizaci prace ve vyrobnim stredisku

vhodnych surovin.

pouZije vhodny druh Gpravy pokrmu, ovlada spravny
pracovni postup

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy

pracuje se zafizenim, se spotiebici a dalsim vybavenim
ve vyrobnim stfedisku

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje
a expeduje hotové vyrobky

vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik a
postupl a umi je aplikovat pfi pfipravé jednotlivych
pokrmd

Studenad kuchyné

- studené predkrmy, zakladni a sloZité vyrobky

studené kuchyné pro nabidkové stoly spolecenskych

akeci;

- pény a pomazanky;

- aspiky a rosoly;

- majonéza, slozité salaty, predkrmové koktejly;
- plnéna vejce, ovoce, zelenina a syry;

- pastiky, teriny, galantiny;

- slana tésta, obloZené a plnéné pecivo;

Tematicky celek - Zahrani¢ni kuchyné, krajové speciality (35)

hospodarné naklada pfi préci se surovinami

| Zak:

Zahranicni kuchyné, krajové speciality

256



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchaf - ¢ignik

Odborny vycvik

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 525

ovlada predbéznou Upravu a pripravu surovin

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych
druhG pokrma

ovlada technologické postupy pfipravy typickych
narodnich, regiondlnich a zahrani¢nich pokrm, véetné
sestaveni nabidky podle tradic a zvyklosti

pecuje o svlj zevnéjsSek v souladu s poZadavky profese
a s hygienickymi predpisy

podili se na organizaci prace ve vyrobnim stredisku

pouZije vhodny druh Upravy pokrmu, ovlada spravny
pracovni postup

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy

pracuje se zarizenim, se spotrebici a dalsim vybavenim
ve vyrobnim stredisku

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje
a expeduje hotové vyrobky

vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik a
postupl a umi je aplikovat pfi pfipravé jednotlivych
pokrm

orientuje se v kuchynich evropskych i mimoevropskych
zemi;

ovlada stravovaci zvyklosti cizich narod( pfi pfipravé
pokrm;

pfipravuje, dohotovuje, esteticky upravuje jednotlivé
druhy;

pracuje s odbornou literaturou, kalkuluje;

aplikuje znalosti o potravindch a vyZzivé pfi vybéru
vhodnych surovin.

- pfiprava specialit jednotlivych narodnich kuchyni
Evropy:

- slovenské, anglické, francouzské, némecké,
madarské, ruské, balkanské, sttedomorské,
skandinavské kuchyné.

- asijska kuchyné;

- krajové speciality ceské kuchyné.

Tematicky celek - PFiprava restaura¢nich mouénikd, mouénych pokrmt a napoja (35)

hospodarné naklada pfi préci se surovinami

ovlada predbéznou Upravu a pripravu surovin

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych
druhl pokrm(

ovlada technologické postupy pfipravy typickych
narodnich, regionalnich a zahranicnich pokrm, véetné
sestaveni nabidky podle tradic a zvyklosti

pecuje o svlj zevnéjsek v souladu s poZadavky profese
a s hygienickymi predpisy

podili se na organizaci prace ve vyrobnim stredisku

pouZije vhodny druh Upravy pokrmu, ovlada spravny

Zak:

chape rozdily mezi restauraénim moucnikem a
moucnym pokrmem;

pfipravuje rizné druhy tést, pro pfipravu vyuziva rlizné
kulinarské techniky;

sniZzuje energetickou hodnotu moucnika;

ptipravuje, dohotovuje, esteticky upravuje jednotlivé
druhy;

Ptiprava restauracnich moucnikd, moucnych pokrmu a
napojl

- moucniky z kynutého a litého tésta;

- moucniky z plundrového a listového tésta;
- moucniky z piskotového a snéhového tésta;
- mou¢niky z odpalovaného tésta;

- teplé napoje.
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Odborny vycvik

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 525

pracovni postup

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy

pracuje se zarizenim, se spotrebici a dalSim vybavenim
ve vyrobnim stfedisku

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje
a expeduje hotové vyrobky

vysvétli podstatu jednotlivych kulinarskych technik a
postupll a umi je aplikovat pf¥i pFipravé jednotlivych
pokrmi

pracuje s odbornou literaturou, kalkuluje;

aplikuje znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru
vhodnych surovin.

Tematicky celek - Dietni pokrmy (35)

hospodarné naklada pfi préci se surovinami

ovlada predbéZznou Upravu a pfipravu surovin

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych
druh@ pokrmu

ovlada technologické postupy pfipravy typickych
narodnich, regiondlnich a zahrani¢nich pokrm, véetné
sestaveni nabidky podle tradic a zvyklosti

pecuje o svlj zevnéjsSek v souladu s poZzadavky profese
a s hygienickymi predpisy

podili se na organizaci prace ve vyrobnim stredisku

pouZije vhodny druh Upravy pokrmu, ovlada spravny
pracovni postup

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy

pracuje se zarizenim, se spotrebici a dalsim vybavenim
ve vyrobnim stredisku

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje
a expeduje hotové vyrobky

vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik a
postupll a umi je aplikovat pfi pfipravé jednotlivych
pokrm

Zak:
uplatiiuje zasady pFipravy dietnich pokrm(;

pfi pfipravé voli vhodné suroviny, vyuZziva ovoce a
zeleniny podle ro¢niho obdobi;

pripravuje, dohotovuje, esteticky upravuje jednotlivé
druhy;

pracuje s odbornou literaturou, kalkuluje;

aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pfi vybéru
vhodnych surovin.

Dietni pokrmy

- pfiprava pokrm( a moucnik( dietniho stravovani;
- diferencovana strava;

- alternativni druhy stravovani;

- zasady racionalni vyZivy.
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Odborny vycvik

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 525

Tematicky celek - Vyssi forma sloZité obsluhy (105)

charakterizuje pomucky ¢isnika, barmana a someliéra
a pracuje s nimi

chova se profesionalné, dodrzuje profesni etiku

dodrZuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o
ziskani stalych zékaznikd

hospodarné naklada pfi préci se surovinami

ovlada techniku jednoduché i sloZité obsluhy a jeji
razné formy podle prostredi, charakteru akce a
spolecenské prileZitosti

ovlada techniku pripravy, podavani a osetrovani
napoja

pecuje o svlj zevnéjsek a kultivované se projevuje

pecuje o svlj zevnéjsSek v souladu s poZadavky profese
a s hygienickymi predpisy

podili se na organizaci prace v rGznych zplsobech a
systémech obsluhy

poskytuje odborny servis vina

pouZije vhodné nastroje na podporu prodeje

pouzije vhodny druh Gpravy pokrmu, ovlada spravny
pracovni postup

pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle
zpUsobu servisu, podavaného pokrmu a napoje,
udrZuje a oSetfuje inventar

prijima, eviduje a vyfizuje objednavky hostd, pracuje
se zuctovaci technikou

pfipravi pracovisté pred zahdjenim provozu, udrzuje
poradek béhem provozu a provede uklid po jeho
ukonéeni

pfipravuje a serviruje miSené ndpoje s vyuzitim
vhodnych pomlcek a surovin

reSi bézné i neobvyklé situace s ohledem na

Zak:

pfipravi pracovisté pro sloZitou obsluhu, pouZiva vhodny
inventar;

uplatnuje a respektuje spolecenské chovani a profesni
vystupovani;

dodrzuje profesni etiku;
pecuje o zevnéjsek a snazi se o kultivovany projev;
s hosty komunikuje jasné a srozumitelné;

dodrzuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o
ziskani stalych zakaznikd.

Vyssi forma slozité obsluhy

- pfiprava pracovisté a zasady pfipravy pokrmi pred
hostem;

- dokonéovani pokrm( u stolu hosta :

- flambovani, michani salatd, zjemnovani a
ochucovani, dranzirovani;

- pfiprava teplych napojd pred hostem;

- pokrmy, které si hosté upravuji sami.
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Odborny vycvik

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 525

individudlni zvlastnosti hosta

uplatriuje spolecenské chovani a profesni vystupovani,
dodrzuje profesni etiku

uvede zakladni principy oboru barman, barista,
someliér

Tematicky celek - Slavnostni hostiny (105)

charakterizuje pomucky ¢isnika, barmana a someliéra
a pracuje s nimi

chova se profesionalné, dodrzuje profesni etiku

dodrzuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o
ziskani stalych zakaznik(

ovlada techniku jednoduché i slozité obsluhy a jeji
razné formy podle prostredi, charakteru akce a
spolecenské pfrileZitosti

ovlada techniku pfipravy, poddvani a oSetfovani
napojl

pecuje o svlj zevnéjsek a kultivované se projevuje

pecuje o svlj zevnéjsSek v souladu s poZzadavky profese
a s hygienickymi predpisy

podili se na organizaci prace v réznych zplsobech a
systémech obsluhy

poskytuje odborny servis vina

pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle
zpUsobu servisu, podavaného pokrmu a napoje,
udrzuje a oSetfuje inventar

pracuje se zarizenim, se spotrebici a dalsim vybavenim
ve vyrobnim stredisku

prijima, eviduje a vyfizuje objednavky hostd, pracuje
se zUctovaci technikou

pfipravi pracovisté pred zahdjenim provozu, udrzuje
poradek béhem provozu a provede uklid po jeho
ukonéeni

Zak:

rozliSuje druhy slavnostnich hostin;

prijima a eviduje objednavky host(;

navrhuje menu, dispozi¢ni feSeni a vyzdobu
slavnostnich tabuli podle charakteru prileZitosti a
zpUsobu obsluhy, dodrZuje posloupnost, casovy

harmonogram a plan praci;

uplatriuje esteticka hlediska pfi formovani prostredi;

Slavnostni hostiny

- druhy, pfijem objednavky, menu, rozpocet, pfiprava
a vyuctovani hostiny;

- pfiprava mistnosti, tvary tabuli, vyzdoba, zasedaci
poradek;

- priprava prirucniho a servirovaciho stolu;

- podavani pokrm0 a napoju u slavnostni tabule
- slavnostni hostiny s nabidkovym stolem:

- organizacni zajisténi;

- sortiment pokrmd a napoju.
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Odborny vycvik

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 525

pfipravuje a serviruje miSené ndpoje s vyuzitim
vhodnych pomlcek a surovin

feSi bézné i neobvyklé situace s ohledem na
individualni zvlastnosti hosta

uplatriuje spolecenské chovani a profesni vystupovani,
dodrzuje profesni etiku

uvede zakladni principy oboru barman, barista,
someliér

Tematicky celek - Administrativni prace ve vyrobnim stfedisku (21)

chova se profesionalné, dodrzuje profesni etiku

dodrzZuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o
ziskani stalych zakaznik(

ovlada techniku jednoduché i slozité obsluhy a jeji
razné formy podle prostredi, charakteru akce a
spolecenské prileZitosti

ovlada techniku pfipravy, poddvani a oSetfovani
napoja

pecuje o svlj zevnéjsek a kultivované se projevuje

pecuje o svlj zevnéjsSek v souladu s poZzadavky profese
a s hygienickymi predpisy

podili se na organizaci prace v rGznych zplsobech a
systémech obsluhy

poskytuje odborny servis vina

pouZije vhodné nastroje na podporu prodeje

pouZije vhodny druh Upravy pokrmu, ovlada spravny
pracovni postup

pfijima, eviduje a vyfizuje objednavky hostd, pracuje
se zuctovaci technikou

pfipravi pracovisté pred zahdjenim provozu, udrzuje
poradek béhem provozu a provede uklid po jeho
ukonéeni

pfipravuje a serviruje miSené ndpoje s vyuzitim

Zak:
ptipravi nabidku a kalkulaci pokrm0 a napoju;

vybere vhodny reklamni propagacni nastroj pro urcity
produkt;

eviduje zasoby;
vypocita vysledek hospodareni;

je si védom odpovédnosti za svéfené hodnoty.

Administrativni prace ve vyrobnim stredisku

- doklady manipulace s potravinami, evidence, pfijem
a vydej potravin;

- zisk, ztrata, hmotna odpovédnost;

- Ucetni stavy zasob a materialu.
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Odborny vycvik

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 525

vhodnych pomucek a surovin

resi bézné i neobvyklé situace s ohledem na
individualni zvlastnosti hosta

uplatniuje spolecenské chovani a profesni vystupovani,
dodrzuje profesni etiku

uvede zakladni principy oboru barman, barista,
someliér

Tematicky celek - Souborna prace (42)

charakterizuje pomucky ¢isnika, barmana a someliéra
a pracuje s nimi

chova se profesionalné, dodrzuje profesni etiku

dodrZuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o
ziskani stalych zdkaznikd

hospoddrné naklada pfi praci se surovinami

ovlada predbéznou Upravu a pripravu surovin

ovlada techniku jednoduché i slozité obsluhy a jeji
rtzné formy podle prostfedi, charakteru akce a
spolecenské prilezitosti

ovlada techniku pfipravy, podavani a osetrovani
napoju

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych
druhl pokrm(

ovlada technologické postupy pfipravy typickych
narodnich, regionalnich a zahrani¢nich pokrmu, véetné
sestaveni nabidky podle tradic a zvyklosti

pecuje o svUj zevnéjsek a kultivované se projevuje

pecuje o svlj zevnéjsek v souladu s pozadavky profese
a s hygienickymi predpisy

podili se na organizaci prace v rliznych zpUsobech a
systémech obsluhy

podili se na organizaci prace ve vyrobnim stfedisku

poskytuje odborny servis vina

Zak:

uci se znat své redlné profesni kvality, kontroluje kvalitu
prace, rozviji tvofivost.

Souborna prace
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Odborny vycvik

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 525

pouZzije vhodné nastroje na podporu prodeje

pouzije vhodny druh Upravy pokrmu, ovlada spravny
pracovni postup

pracuje s inventafem a vhodné ho pouZziva podle
zpUsobu servisu, podavaného pokrmu a napoje,
udrzuje a oSetfuje inventar

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy

pracuje se zafizenim, se spotiebici a dalSim vybavenim
ve vyrobnim stfedisku

pfijima, eviduje a vyfizuje objednavky host(, pracuje
se zuctovaci technikou

pfipravi pracovisté pred zahajenim provozu, udrzuje
poradek béhem provozu a provede uklid po jeho
ukonéeni

pfipravuje a serviruje miSené napoje s vyuzitim
vhodnych pomucek a surovin

fesi bézné i neobvyklé situace s ohledem na
individualni zvlastnosti hosta

uplatniuje spolecenské chovani a profesni vystupovani,
dodrzZuje profesni etiku

uvede zakladni principy oboru barman, barista,
someliér

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje
a expeduje hotové vyrobky

vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik a
postupl a umi je aplikovat pfi pfipravé jednotlivych
pokrmi

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

rozvoj znalosti a dovednosti, potfebnych pro odpovédné obcanské rozhodovani a jednani, dovednost vyuZivat nabyté znalosti a dovednosti pro argumentaci v diskusich

o problémech béziného obcanského Zivota
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Clovék a Zivotni prostiedi

péce o zdravi, vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka
Clovék a svét prace

uvédomeéni si vyznamu vzdélani v oblasti pfipravy pokrm0 a obsluhy pro Uspésné rozhodovani o dalSim vzdélavani a kariére
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Teoretické i praktické vyucovani (s vyjimkou odborné praxe na pracovistich sociadlnich partner()
probiha v budové skoly. Zasadni vyhodou budovy je propojeni pavilonu teoretického vyucovani a
laboratofi s prostory praktického vyucovani, s télocvicnou, se Skolni jidelnou i domovem mladeze,
takZze vyuka nevyZaduje zadné presuny zakl mezi budovami, coZ pfispiva k plynulému pribéhu
vyucovani a k bezpecénosti zZakl. Vstup do budovy skoly je centralni, opatfeny vstupnimi turnikety

pro zajisténi presné evidence dochazky 7akl do vyucovani.

Nedilnou soucasti Skoly je moderni domov mladeZze poskytujici ubytovani 57 zakim ve
dvoultzkovych pokojich se socidlnim zafizenim. Ubytovani Zaci maji k dispozici dvé klubovny a

kuchynské kouty pro pfipravu drobnych jidel.

Stravovani 74kl je zajisténo ve skolni jidelné. Ta nabizi zaklm obédy vybérem ze dvou jidel, Zakim
ubytovanym na domové mladeZze poskytuje celodenni stravovani. Obcerstveni a mozZnost svacin

zajistuje skolni kantyna.

Pro pfepravu Zzakd a pedagogl na rlzné akce (soutéZe, zahrani¢ni pobyty apod.) slouZi Skolni

automobil Mercedes s kapacitou 9 osob véetné Fidice.

Teoretické predméty se vyucuji ve standardnich ucebnach s kapacitou 30 az 32 zakd, pro mensi
skupiny Zakl jsou k dispozici u¢ebny s kapacitou 16 az 20 mist. Vsechny uéebny jsou vybaveny
tabuli (keramickou nebo klasickou), ve vSech ucebnach maji vyucujici k dispozici PC s pfistupem na
internet a dataprojektor s platnem nebo interaktivni tabuli véetné ozvuceni. To umoziuje vyuziti
vyukovych programd, které maji ucitelé na CD nebo DVD ¢i jinych zadznamovych mediich. Rada
takovychto materidll se pribéiné ziskdva pfimo zinternetu. Vhodné webové stranky jsou

doporucovany i zaklim k domacimu samostudiu.

Pro vyuku jazyk( jsou ucebny vybaveny PC, dataprojektory s interaktivnimi tabulemi a kvalitnim

ozvucenim, jedna uéebna je zafizena jako laborator pro vyuku jazykd.

Pro nazornou vyuku matematiky jsou k dispozici plakdty matematickych vzorcli, modely téles a

dalsi uc¢ebni pomucky.

Vyuka predmétl spojenych s vyuZitim pocitacl se uskutecnuje v pocitacovych ucebnach. Ty jsou
ve Skole tfi, v kazdé z nich je 15 Zakovskych PC na standardni Urovni. Ucitel ma k dispozici PC
s dataprojektorem. Na pocitacich je nainstalovany bézny software (Windows..., MS Office, AVG,
Internet Explorer) a odborné aplikace pro vyuziti podle oborl. Skola disponuje bezdratovym

pfipojenim k internetové siti.
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Vyuka télesné vychovy probihd ve standardné vybavené Skolni télocvicné, v posilovné, pro
vytrvalostni béhy je draha varedlu Skoly. Ktélocvicné patfi i Satny s modernim socidlnim
vybavenim. Télocvi¢na je vyuZivdna nejen v ramci vyucovani, ale i Zaky ubytovanymi na domové

mladeze a v odpolednich a vecernich hodinach i verejnosti.

Pti vyuce odbornych teoretickych pfedmétl ucitelé vyuZivaji rizné nazorné pomucky. Ve vétsiné
predmétl se pouZzivaji ucebnice vhodné pro dany typ Skoly, u¢ebnice a doporucenou studijni
literaturu si #aci pofizuji na vlastni naklady. Skola pofizuje pro 74ky celoroéni abonentky pro jejich

volny vstup do Muzea Blansko a galerie.

Odborny vycvik probihd v modelovém provozu, v ucebné vyroby pokrm( a v ucebné odbytu
pokrmU v aredlu skoly, ve skolni kuchyni a na smluvnich pracovistich soukromych firem,

se kterymi ma Skola uzavienou smlouvu o zabezpecéeni odborné vyuky.

Ucebna odbytu pokrmu je vybavena modernim zatizenim a inventafem a spliuje podminky vyuky
i nacviku vsech zplGsobl jednoduché i sloZité obsluhy. Jednoducha obsluha se uskuteériuje pfimo
na tomto pracovisti v redlnych podminkach pfi podavani obédu. Zarizeni a vybaveni vycvikového
baru umoznuje vyuku pfipravy michanych ndpojd. V ucebné probihd také nacvik komunikace

obsluhujicich s hostem.

Ucebna vyroby pokrm( je svym vybavenim a zafizenim na mechanické a tepelné zpracovani
potravin a chladicimi zafizenimi pfizpisobena vyrobé pokrm teplé i studené kuchyné v kapacitné
omezeném mnozstvi, predevsim k pripravé obédl Skolniho stravovani a pro pfipravu cvi¢nych

praci.

Ve skolni kuchyni se Zaci podili pod vedenim instruktora na pfipravé pokrm0 pro Skolni

stravovani.

Vybaveni a zafizeni smluvnich pracovist u soukromych firem odpovida jejich zatazeni

a podminkdm trhu, kde Zaci vykonavaji odbornou vyuku v redlnych podminkach.

Popis personalniho zajisténi vyuky

Pedagogicky sbor tvofi ucitelé teoretického vyucovani, ucitelé odborného vycviku a vychovatelé

domova mladeze, vsichni s odbornou a pedagogickou zp(sobilosti.

Dal$i rozvoj odbornych a pedagogickych dovednosti uditeld zajistuje prokazatelné 3$kola
organizovanim vzdélavacich akci pfimo v prostorach Skoly nebo vysila uditele podle potieby
a odbornosti na rGzné kurzy a seminare poradané odbornymi pedagogickymi certifikovanymi

institucemi.
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Pro viechny pracovniky Skola opakované zajistuje proskoleni o poZzarni ochrané, bezpecnosti
a ochrané zdravi pfi préaci a praktické kurzy poskytovani prvni pomoci. Vétsina pedagogl prosla
rznymi Urovnémi kurz( obsluhy vypocetni techniky v rdmci programu SIPVZ, néktefi pedagogové
absolvovali v ramci projektl realizovanych skolou kurzy prace s ICT a kurzy a seminare zamérené

na komunikacni dovednosti a na prevenci proti syndromu vyhoteni.

Rada ucitel@l odbornych i véeobecnych predmétd se kromé vyuky 7ak( podili i na dal3ich aktivitach
Skoly, ke kterym patfi kurzy pro zaméstnance z fad socidlnich partner( a také projekty zvysujici jak

materialni, tak i persondlni aroven vyuky ve skole.

Zacinajicim ucitelim odbornych predmétl a odborného vycviku umoznuje Skola v pfipadé

potreby absolvovat Doplfujici pedagogické studium, organizované vysokymi Skolami.

Péci o zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami zajistuje ve Skole kvalifikovana vychovna
poradkyné, vramci Skoly poskytuje poradenstvi Zakim i metodicka prevence socidlné -

patologickych jeva.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:

mistni a regionalni instituce: Skola spolupracuje napf. s JCMM Brno. Spoluprace probihd
predevsim v oblasti seminafl, workshopl a setkani, zamérenych na docileni vyssi Urovné
pedagogickych a manazerskych dovednosti pedagogu.

moznost praxe u firem: Spoluprdce Skoly s gastronomickymi subjekty regionu navazuje na
spolupraci v predchozich obdobich a odehravd se v rdznych oblastech. Vétsinou jde o
dlouhodobou spolupraci. Gastronomické provozy umoznuji odborné exkurze 7Zakd na svych
pracovistich, podili se na propagaci skoly a vyucovanych obor(, v rdmci moZnosti nabizi Uspésnym
absolventim pracovni mista.

zakladni Skoly: Spoluprace se zakladnimi Skolami v Blansku a okoli je dlouhodoba. Odehrava se v
ramci projekt( - sdilenad vyuka 7aka ZS v dilnach a odbornych uéebnach SS TEGA, krouzky pro zaky
ZS ve spolupraci s DDM Blansko. Zaci ZS navitévuji nadi $kolu také pfi pfileZitosti exkurzi, soutéZi,
dnd otevienych dvefi apod. SS TEGA porada také pro vychovné a kariérové poradce setkani se

zastupci zaméstnavatel(, Uradu prace s cilem poskytovani informaci o pracovnim trhu..

8.2 Formy spoluprace se zdkonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spolecné akce rodict a Zaku
tridni schiizky.
Pravidelné skolni akce

den otevienych dveti.
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