PREVENCE

Prevence rizikového chovani Zaku

Oblast rizikového chovani je velmi rozsahla, jedna se o citlivé téma.

Mezi nejcastéjsi rizikové jevy patii uzivani drog, konzumace alkoholu, koufeni, agresivita, riizné
druhy Sikany, zaskolactvi a rasismus.

Nase skola ma vypracovany — Minimalni preventivni program pro Skolni rok 2024/2025, ktery
dopliuje dalsimi aktivitami, jejichz prostfednictvim se snazi snizit a minimalizovat nezadouci
psychické ¢i fyzické formovani osobnosti, posilovat odolnost jedince wvii¢i tlaku okoli a
nepfiznivym vlivim prostredi.

Mozné ptiznaky rizikovych jevii ve vyvoji osobnosti:
- problémy ve Skole (zhorSeni prospéchu, narGstajici absence, zaskolactvi)
- nezdjem o diivéjsi aktivity (Casove a fyzicky narocnéjsi — sport, uméleckd ¢innost ...)
- zmény v chovani (ndpadna veselost, stfidana s otup€losti a inavou, no¢ni nespavost ...)
- spanek ptes den (zhorSena koncentrace, klesajici vykonnost)
- hubnuti, nechutenstvi
- kozni problémy (zejména na obliceji a hibetech rukou), ,,Cervené o€i*, napadné rozsifené
zornicky
- vyména piatel (jiny zivotni styl, vyjadfovani, no¢ni ,,potulovani)
- objev cigaret, stiikacek, jehel, drog, stop po vpichu
- osamocenost (ztrata kamaradu)
- deprese, neochota sdélit informace o skole, Spatné sny, Casty stesk
- CastgjSi navstévy lékare, bolesti bficha, hlavy
- opakované podlitiny, Skrabance, odieniny (bez rozumného vysvétleni)
- ponicené obleceni, Skolni pomiicky
- ztraty pencz

Pii zjiSténi takovych pfiznakt je tfeba zachovat klid, sledovat situaci a shromazd’ovat informace.
Pti vhodné piileZitosti a bez zbyte¢ného tlaku se snazit zjistit, co se d&je (v ptipade, Ze dité¢ zazenete
do kouta, vétSinou se jesté vice uzavie).

Pomoc najdete i u nas ve skole (navstivte vychovnou poradkyni nebo metodika prevence, tfidniho
ucitele, kohokoliv z vedeni Skoly), porad’te se v odbornych zatizenich (poradnach).
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Metodici prevence nasi Skoly

Ing. Leona Ptibylova
Ing. Jifi Voldan

Konzultaéni hodiny: individualn¢ dle dohody

Kontakt: +420 606 220 246
leona.pribylova@sosblansko.cz
pribylovaleona@seznam.cz
jiri.voldan@sosblansko.cz

Uzite¢né odkaz:

Metodické dokumenty ( dopvoruéeni a pokyny), MSMT CR (msmt.cz) 5
Metodické doporuc¢eni MSMT ¢. . 21291/2010-28 a Metodicky pokyn MSMT ¢. j. MSMT
21149/2016



mailto:leona.pribylova@sosblansko.cz
mailto:pribylovaleona@seznam.cz
mailto:jiri.voldan@sosblansko.cz
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Adresy a kontakty, které mtizete vyhledat v ptipadé potieby:

www.reknidrogamne.cz

www.Kkourenistop.cz

www.nhekuratka.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.Kybersikana.eu

www.iporadna.cz (internetova poradna)
www.anabell.cz (poruchy piijmu potravy)
www.dke.cz  (détské krizové centrum)
www.linkabezpeci.cz

www.modralinka.cz

Pti jakychkoliv problémech, 1ze pozadat nasledujici organizace o radu a pomoc:

PPP Blansko Nad Certovkou 17
Prev-Centrum Blansko Sadova 2

Oblastni Charita Blansko Komenského 15
Krizové centrum pro déti a dospivajici Hapalova 4, Brno
Sdruzeni Podané ruce Brno Videnska 3, Brno
Krizové centrum Brno-Bohunice Jihlavska 20, Brno

Linka Bezpeci

tel.
tel.
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. 532 232 078, 547 192 078
tel.

tel

516 417 431
516 410 621
516 417 351
541 229 298
543 249 343

800 111 113, 800 116 111
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